
前年同月比 前年同月
人　口 9475 人 △84 人 9559 人
　男 4507 人 △56 人 4563 人
　女 4968 人 △28 人 4996 人
世帯数 3755 世帯 △６ 世帯 3761 世帯

まちの人口
令和８年９月30日現在



1. 宝探し
2. みんなでジャンプ
3. 区対抗玉入れ
4. 区対抗綱引き（予選）
5. 多種目リレー
6. フライングディスクゴルフ
7. 区対抗リレー（予選）
8. 園対抗玉入れ合戦
9. ダンボール積上げリレー
10. さかな釣り
11. 区対抗綱引き（決勝）
12. 大玉転がし
13. 区対抗リレー（決勝）

綱引き優勝

区対抗リレー優勝

KOUHOKU TOWN
SPORTS FESTIVAL 

2026.10.11

町民スポーツ大会
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町民スポーツ大会

　秋晴れの空の下、町民スポーツ大会が開催されました。

　会場では、子どもから大人まで多くの方が競技に参加し、仲間

と力を合わせながらさまざまな種目に挑戦しました。

　競技中は大きな歓声や笑顔が溢れ、会場は大いに盛り上がりま

した。

　参加者同士の交流も深まり、スポーツを通じて町民のつながり

を感じられる一日となりました。ご参加いただいた皆さま、運営

にご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。
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　９月１日カフェサロン「心老」にて、人権擁護委員の
方による人権啓発教室が開催されました。簡単なクイズ、
手遊び手話、読み聞かせ、詐欺防止の講話などに11名の
方が参加され、委員の方との交流を通して、人権問題に
ついて学ばれました。
　人権啓発活動は、いじめ、虐待、差別など様々な人権
問題について考え、一人一人が人権への理解を深めても
らう活動です。

カフェサロン『心老』で人権教室が開催されました。9
1

　ふれあい交流センターネイブルにて、第27回「こうほく 地
域ふれあいこども食堂」を開催しました。
　今回のメニューは、江北町女性ネットワークの会秘伝のス
パイスを使った特製カレーとサラダ、いちごゼリーで、９０名
以上の方が参加し、こどもから高齢者まで多くのご家族で食
事を楽しみ、笑顔いっぱいのこども食堂となりました。
　今年度は１１月、１２月、１月、３月も開催しますので、ぜひ
ご家族でご参加ください。

地域ふれあいこども食堂9
13

　手話への理解を深め、手話に親しみを持つことを目的として、９月９日
（水）、江北小学校４年生が特別授業で手話を学びました。講師には手話通
訳者の林田さんを迎え、手話が音声言語と同じ「言語」であることを学び
ました。授業では、日常のあいさつや指文字による五十音を練習し、江北
町手話サークルの皆さんにもご協力いただきながら、児童は楽しく手話に
触れました。最後には感想を発表し、全員で手話による「拍手」を行い、
温かな雰囲気の中で授業を終えました。

小学生が「手話」に挑戦
～江北小４年生、手話通訳者を招いて体験～

9
９
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　第50回佐賀県野菜生産改善共進会で受賞された３名の方
が、受賞報告のため来庁されました。
　西山さん、梅野御夫妻は、ともに３年前の第４７回共進会
でも受賞されており、今回で２回目の受賞となりました。
夏の高温や資材価格の高騰など、農業を取り巻く環境が厳
しさを増す中、栽培方法を工夫し、品質の高い農産物の生
産に取り組まれています。今後ますますのご活躍が期待さ
れます。この度の受賞、誠におめでとうございます。
　施 設 と ま と の 部　　 優秀賞・JA佐賀中央会会長賞　西山和美さん（前列左）
　施設きゅうりの部　　 優等賞　梅野晃弘・めぐみ 御夫妻（前列中央・前列右）

　９月25日に小学校で人権の花運動「伝達式」を実施し、４年生95名が参加しました。
　人権の花運動は法務省の委託事業で、児童が協力して花を育てることにより生命の尊さを実感
し、その中で豊かな心を育み、優しさと思いやりの心を体得することを目的に全国的に実施され
るものです。江北小学校では平成29年度以来９年ぶりの実施となります。
　「人権の花」として伝達された花苗をこれから児童みんなで協力して、大切に育てていきます。

小学校で人権の花運動「伝達式」を実施しました9
25

受賞おめでとうございます9
18

　９月26日（土）江北町女性ネットワークの会で町長出前談議
が開催されました。
　終了後、女性ネットワークの会会長より「町が直面している
現状や今後の町政についてスライドを交えて直接聞けたことで、
町に対しての関心が高まりました。」と感想をいただきました。
　町の情報を共有することで、今後の江北町のまちづくりのあ
り方をお互いに認識することができました。

江北町女性ネットワークの会　町長出前談議9
26

　佐賀県と長崎本線沿線１市３町が連携して取り組む「＼イロ
トリドリ／ありがとうACTION04」が行われました。
　江北町では、江北駅の駅舎や周辺の清掃活動を実施しました。
　上下分離方式へと移行した長崎本線を大切にしていくととも
に、日頃から駅を利用する皆さんや、地域を訪れる皆さんに気
持ちよく利用していただけるよう、駅を綺麗にしました。
　これからも、地域の皆さんと一緒に、長崎本線と沿線地域を
盛り上げていきます。

＼イロトリドリ／ありがとうACTION04　開催9
23

5広報 こうほく
令和8年11月



新任の教育委員会委員を紹介しますお
ら

知
せ

　９月議会定例会で、教育委員会委員の任命議案が可決され、新たに北
きたはら

原良
りょう

太
た

 氏（江口）が教育委員会
委員に任命されました。

任期：令和８年１０月２日から令和１２年１０月１日（４年間）

固定資産評価審査委員会委員の選任お
ら

知
せ

　６月議会定例会で、固定資産評価審査委員会委員の選任議案が可決され、新たに山
やまなか

中晴
はる

巳
み

 氏（南郷）
が固定資産評価審査委員会委員に選任されました。

任期：令和８年９月２５日から令和１１年９月２４日（３年間）

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　行政係　☎0952-86-2111

参考　�固定資産評価審査委員会は、市町村に置かれる行政委員会です。固定資産課
税台帳に登録された価格について不服がある納税者は、固定資産評価審査委
員会に審査請求できることになっています。他に、横町一氏（八町南）、藤
瀬繁雄氏（上分）の２人の委員がいらっしゃいます。

参考　�教育委員会の委員は、地方教育行政の組織及び運営に関する法律に基づき、
町長が議会の同意を得て任命します。他に浪瀬隆一氏（観音下）、田中薫氏

（観音下）、江﨑陽子氏（新宿）がいらっしゃいます。

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　企画情報係　☎0952-86-2111

あなたの力を貸してください！
江北町では統計調査に従事していただける方を随時募集しています

お
ら

知
せ

　国勢調査や経済センサスなど、統計法に基づく基幹統計調査で、統計調査員として活動していただけ
る方を通年で募集しています。
　統計調査員には、調査対象となる世帯、事業所を訪問し、調査内容の説明、調査書類の配布・回収・
点検など、統計調査の重要な役割を担っていただきます。一年を通して募集していますので、少しでも
興味がある方は、お気軽にご連絡ください。
・身　　分　�任命期間中（概ね２か月）は非常勤の公務員となります。
・報　　酬　調査活動に応じて報酬が支払われます。（報酬額は国の基準によります）
・申し込み方法
　�　統計調査員を希望される方は江北町役場総務政策課企画情報係までご連絡ください。
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【回収場所】

鳴江河畔公園

佐留志
クリーンセンター

令和８年度の剪定くず回収
は１２月６日にて終了。

令和９年度も３回実施予定。

【問い合わせ先】江北町役場　地域づくり課　管理振興係　☎0952-86-5618

利用している事業者からのメールも
フィッシングを疑って

お
ら

知
せ

相談事例
　利用しているアプリ名でスマホにメールが届いた。「登録している支払い方法
に確認が必要な状態」と書いてあったので、記載のURLからアクセスして、クレジットカード番号な
どを入力した。その後、カード会社から約20万円の利用を知らせるメールが来た。

アドバイス
●	事業者をかたってメールなどを送信し、そこに記載されたURLから偽のサイトに誘導。パスワード

やクレジットカード番号などを詐取するフィッシング詐欺の相談が寄せられています。
●記載されたURLからアクセスせず、正規サイトのURLやアプリからアクセスしましょう。
●クレジットカードなどの明細は毎月確認しましょう。

剪定くず回収の実施についてお
ら

知
せ

【実施日時及び場所】
実　　施　　日 受付時間 回　収　場　所

12月６日（日曜日）※雨天実施 ８時～15時 佐留志クリーンセンター(新渡大橋東）

【処理料金】

車両区分(積載量) 新粗大ごみシールで支払う場合
１枚（300円）

旧粗大ごみシールで支払う場合
１枚（100円）

軽トラック以下 １台につき１枚　（300円） １台につき ３枚　（300円）
軽トラック超～１tトラック以下 １台につき２枚　（600円） １台につき ６枚　（600円）
１tトラック超～２tトラック以下 １台につき４枚（1,200円） １台につき１２枚（1,200円）

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎0952－86－5617

　ご家庭から出た「剪定枝」及び「伐採木」等ごみの回収（剪定くず回収）を下記のとおり実施します。
なお、剪定・伐採作業をされる際は、ケガ等に十分気を付けて行ってください。

【注意事項】
●�粗大ごみシールは町内のコンビニなどで購入できます。

実施日当日、収集場所の職員に渡してください。
●�回収は直径１２㎝以内、長さ２ｍ以内の剪定した枝木・

枝葉に限ります。
●�回収日時以外の持ち込みや事業者などの持ち込みはで

きません。
●�当日は雨天でも実施しますが、警報が出る恐れがある

場合には中止します。
※中止の場合、防災行政無線放送にてお知らせします。
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飲酒運転や二日酔い運転をやめよう！！お
ら

知
せ

　これからの時期はお酒を飲む機会が増えますが、飲酒運転は悪質危険な行為です。
飲酒運転は絶対にやめましょう。
　また、二日酔い状態での運転で検挙されるケースもありますので注意してください。

【飲酒運転をさせないためのポイント】
　１．「お酒を飲んだら運転しない」を徹底する。
　２．飲酒した翌日はアルコールチェッカーで確認後に運転する。
　３．飲酒運転による事故の悲惨さや、責任の重大さについて、家族や友人と話し合う。

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　企画情報係　☎0952-86-5612（町営タクシーに関すること）
　　　　　　 江北町役場　総務政策課　安全安心係　☎0952-86-2111（免許返納に関すること）

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　安全安心係　☎0952-86-2111

運転免許証の返納をしませんか？お
ら

知
せ

　65歳以上の町民の方を対象として、江北町役場で運転免許証の返納手続きができます。また、運転免
許証を返納された方は、運転経歴証明書の発行手数料（1,150円）の助成及びタクシー券（6,000円分）
の交付を受けることができます。運転免許の返納を考えられている方は、ぜひこの制度をご利用ください。

【返納方法】
　事前に総務政策課安全安心係（TEL：0952-86-2111）へご連絡ください。
　持参するもの　運転免許証、印鑑
　受　　　　付　平日　9：00～12：00（毎週水曜日を除く）
　対 　 象 　 者　満65歳以上の方（ご家族による代理返納は役場では受付できません）
　また、免許を返納した後の移動手段の一つとして、ぜひ利用していただきたいのが「江北町営タクシー」
です。65歳以上で自動車運転免許証を持っていない方又は、自動車運転免許証は保有しているが車を所
有していない方が対象です。
※�事前に利用登録が必要です。利用登録は随時受け付けていますので、総務政策課企画情報係までご連

絡ください。
江北町営タクシー

【利 用 料】　１回100円（チケット制）
【運行日時】　平　日　9：00～16：00
　　　　　　土曜日　9：00～12：00
　　　　　　※運休日：日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）

【運行範囲】町内
【利用回数】原則月８回／人
　買い物や通院、金融機関への用事など、日常生活のさまざまな場面でご利用いただけます。運転免許
返納後の移動手段に不安を感じている方もご安心ください。
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１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です！

ひとりで悩まず、女性相談窓口をご利用ください

お
ら

知
せ

お
ら

知
せ

　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。「ねんきんネッ
ト」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金
記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。
　また、持ち主不明記録検索では、現在持ち主が分からなくなっている年金記録を「ねんきんネット」
上で検索できます。さらに、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申出などの
電子申請やe-Taxでの確定申告で利用可能な控除証明書などの電子データの取得ができます。 詳しくは、
日本年金機構ホームページをご覧ください。

　女性が抱えるさまざまな悩みについて相談できる窓口を設置しています。
　相談内容は問いません・どこに相談したらよいか分からない場合もお気軽にご相談ください。女性の
相談員がお話を伺い、必要に応じて関係機関と連携しながら、一緒に解決方法を考えます。
相談は無料で、秘密は固く守られます。

【相 談 日】毎月第3水曜日
【相談時間】13：30～15：30
【場　　所】江北町公民館1階　談話室
【予　　約】健康福祉課（0952-86-5614）に電話で申し込み

【問い合わせ先】江北町役場　地域づくり課　管理振興係　☎0952-86-5618

第29回こうほく地域ふれあいこども食堂開催お
ら

知
せ

日　時　11月８日（日）　１１：３０～１３：００
場　所　ネイブル 
参加費　幼児：０円　小・中学生：１００円　大人：３００円
献　立　煮込みハンバーグ、中華スープ、サラダ
対　象　江北町のこどもからお年寄りまで
主　催　江北町女性ネットワークの会

本事業はさがこどもエールプロジェクトの補助金を活用しています。
　次回、第30回地域ふれあいこども食堂は１2月6日（日）に開催しますので、ぜひご参加ください。
※11月中旬ごろより事前申し込みを開始します。

【問い合わせ先】　江北町役場　健康福祉課　福祉係　　　☎0952-86-5614
　　　　　　　江北町役場　総務政策課　企画情報係　☎0952-86-5612

参加のお申し込みは終了しました。

問い合わせ先　町民生活課　総合窓口係　☎0952-86-5613　
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こうほくまち カレンダー

グループ①指定日
岳、原宿、上区、石原、観音
下、新町、平山、仲町、浪
花、日ノ出、鹿ノ口、新宿、
東分、西分、土元、門前、花
祭、白木、上惣、宿、高砂

グループ②指定日
大西、東区、南郷、八町北、
八町中、八町南、祖子分、
馬場、下惣、江口、正徳、野
口、下分、上分

11月
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日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
健  １歳半健診
総  区長会

う  ぴよぴよルーム
総  行政相談

　江北町表彰式 文化の日
江北町文化協会
発表会

う  絵本の読み聞かせ 町  窓口延長サービス
地  消費生活相談

健  乳児健診
健  女性相談
　 要 予約

地  無料法律相談
　
健  ２か月児教室
健  民生委員会
う  おはなし会

要 予約町  日曜役場
健  追加検診

健  ２歳半健診 う  ぴよぴよルーム

う  ぴよぴよルーム

こ  分館長会

町  窓口延長サービス
地  消費生活相談
健   ベビーとママの

にこにこ教室

う  うるるんきっず

勤労感謝の日 健  オレンジのつどい
健  離乳食教室
　 要 予約

う  ぴよぴよルーム町  窓口延長サービス
地  消費生活相談
健  乳幼児相談

健   ベビーとママのにこにこ教室

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎0９52­65­１265

総  総 務 政 策 課（86－2111）
地  地域づくり課（86－5615）
健  健 康 福 祉 課（20－8585）

こ  こども教育課（86－5623）
う  うるる（65－1265）
町  町民生活課（86－5613）

※ ゴミに関することは町民生活課
環境係（86－5617）まで

※市外局番（0952）

担
当
課

ぴよぴよルーム　毎週金曜日　1０:15～11:００
満１歳(誕生月より可)以上～未就園児
・６日(金)　くしゃくしゃ葉っぱでライオンの制作
・13日(金)　おにぎりの制作
・20日(金)　お芋の制作
・27日(金)　どうぶつさんとあそぼう！

絵本の読み聞かせ　毎月第３月曜日（変更の場合あり）
　日時：16日（月）　1０:3０～11:００

うるるんきっず　月1回 土曜日
　日　時：1４日（土）　1０:3０～11：3０
　場　所：プレイルーム　　定　員：15名
　内　容： ニュースポーツ体験
　持ってくるもの： タオル・水筒

おはなし会
　日　時：11日(水)　1０：15～11：15　　参加費：なし
　託児所：あり　　定　員： ６名
　持ってくるもの： 水分・オムツ等
　内　容： 「帰りたくない！まだ遊びたい！」にどう声をかける？

～親子の心がラクになる声かけ～

○注意
・・ 雨天の場合も通常どおり回

収します。
　※警報時などを除く
・・ 生ごみの水分はよく切りま

しょう。ごみ減量化にご協力
お願いします。

・・ 町指定のごみ袋に氏名・区名
のご記入をお願いします。

・・ 以下の家電については回収
できません。

　【 エアコン・テレビ・冷凍冷蔵
庫・洗濯機・衣類乾燥機・パ
ソコン】

・・ 火災事故につながりますの
で、指定袋にモバイルバッテ
リーは絶対に入れないでく
ださい。

日 曜日 当番施設名 電話番号
1 日曜日 しろいし脳神経外科（白石町） 0952-37-3525
3 火・文化の日 重村医院（白石町） 0952-84-2656
8 日曜日 かわぞえ内科クリニック（白石町） 0952-37-5593
15 日曜日 溝口医院（白石町） 0954-65-2046
22 日曜日 古賀病院（江北町） 0952-86-2070
23 月・勤労感謝の日 川崎整形外科医院（大町町） 0952-82-5551
29 日曜日 ふじい整形外科（白石町） 0952-84-5880

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。
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特定健診・がん検診の集団健（検）診を
追加実施します

お
ら

知
せ

　11月に特定健診・がん検診の集団健（検）診を追加実施します。今年度まだ受診されて
いない方は、ぜひ受診をお願いします！
≪注意≫　�各種健(検)診は、年度内に１回しか受診できません。２回受診された場合は、全額自己負担になります

のでご注意ください。

令和８年度は、健診料金が無料！

※年齢基準日は令和９年３月31日です。

※受診券・受診票を紛失された場合、再発行しますので、健康福祉課に事前にご連絡ください。
※�社会保険の被扶養者の方も、受診券をお持ちの方は、受診いただけますが、健診料金などは保険者によって異な

ります。詳しくは、加入されている保険者にお尋ねください。

※年齢基準日は令和９年３月31日です。
【持参するもの】　検診通知書（令和８年８月送付の茶封筒に同封）
　　　　　　　　※紛失された方は再発行しますので、事前にご連絡ください。

日　　 程 受付時間 健診会場

令和８年１１月 ８日（日）
令和８年１１月 ９日（月） ８：３０～１０：３０ 江北町保健センター

【健（検）診内容】特定健診、国保若者健診、後期高齢者健診
　　　　　　　　 結核・肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診
　　　　　　　　 ※前立腺がん検診、骨粗鬆症検診は実施しません。

特定健診・国保若者健診・後期高齢者健診

がん
検診

対象者 健診料金 健診内容 持参するもの

３０歳以上の江北町
国民健康保険加入者 無料 問診・尿検査

身体測定・血圧測定
血液検査

医師の診察

・・受診券、受診票
　　（６月送付の水色封筒に同封）
・・マイナ保険証または資格確認書
・・お薬手帳（お持ちの方）

後期高齢者医療保険
加入者 無料

検診項目 対象者 検診内容 注意事項

肺がん 40～64歳の方 胸部レントゲン撮影 医療機関で、肺がんや結核、呼吸器疾患の治療中又は経過
観察中の方、妊娠中又は妊娠の可能性のある方は受診でき
ません。結核・肺がん 65歳以上の方 胸部レントゲン撮影

胃がん 40歳以上の方 胃透視（バリウム検査）

胃や腸の手術をされた方、医療機関で胃腸の治療を受けて
いる方、妊娠中又は妊娠の可能性のある方は受診できません。
受診前日の夜10時から当日検査終了まで、何も食べないで
ください。当日の朝７時までにコップ１杯程度（150ml程
度）の水または白湯であれば飲んでも構いません（高血圧な
どの内服薬含む）。検診当日にガムや喫煙をされた場合は、
受診できませんのでご注意ください。

大腸がん 40歳以上の方 便潜血検査（当日容器
配布し、後日回収）

胃がん検診を同日に受ける場合は、バリウム便(白い便)が
出た後、普通便になったものを採取します。

10 広報 こうほく
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　施設健（検）診とは、下記施設に直接予約し受診できる健（検）診です。かかりつけの病院がない方や町の集
団健（検）診の日程で都合が合わない方などはぜひご利用ください。

【健(検)診時に必要なもの】
　特定健診・若者健診：�受診券、受診票（６月に郵送済）、マイナ保険証または資格確認書、お薬手帳（お持

ちの方）
　　　　　　がん検診：検診通知書（８月に郵送済）

【受診方法】健（検）診施設へ直接予約し受診
◆武雄杵島地区医師会検診センター
　☎0954-22-3414（予約受付時間 平日10:00～16:00）
　所在地：武雄市武雄町昭和300番地
◆佐賀県健康づくり財団
　☎0952-37-3314（予約受付時間 平日8:30～17:00）
　所在地：佐賀市水ケ江一丁目12番10号
　　　　　佐賀メディカルセンタービル内

検診項目・対象者 武雄杵島地区医師会
検診センター 佐賀県健康づくり財団

特定健診（40～74歳） 江北町国民健康保険に
加入している方

〇 〇

国保若者健診（30～39歳） 〇 〇

肺がん検診（４０～６４歳の方） 〇 〇
結核・肺がん検診（６５歳以上の方） 〇 〇

大腸がん検診（４０歳以上の方） 〇 〇
胃がん検診（４０歳以上の方） 〇 〇

前立腺がん検診（５０歳以上の男性） 〇 〇
乳がん検診（４０歳以上の女性） × 〇

子宮頸がん検診（２０歳以上の女性） × 〇
骨粗鬆症検診（４０･４５･５０･５５･６０･６５･７０歳の女性） × 〇

【施設健（検）診実施期間】令和９年２月２８日まで（※健診施設の休診日は除く）

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎0952-20-8585

検診項目 対象者 検診内容 注意事項

乳がん 40歳以上の女性 乳房レントゲン
（マンモグラフィー）

１日に受診可能な人数は、55名（当日先着順）です。
受診される方は、できるだけバスタオルをご持参ください。
町では２年に１回の検診となります。妊娠中・授乳中の方、
ペースメーカーなどを入れた方、乳房の手術など、乳腺疾
患で治療中の方、シャント留置がある方は、受診できません。

子宮頸がん 20歳以上の女性

子宮頸部の細胞診
※�30～44歳女性のう

ち、希望者は細胞診
とHPVの併用検査も
可能です。

検診開始時間は１０時からです。
受診される方は、できるだけスカートでお越しください。
生理中の方、妊娠中の方、子宮の手術をされた方は受診で
きません。

施設健（検）診について
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お口の健康・歯あわせ健診に関するお知らせお
ら

知
せ

幸せはお口の健康から！
　加齢により心身機能が衰えるフレイルに関するさま
ざまな老化の中に、口腔機能の軽微な低下である「オー
ラルフレイル」があります。オーラルフレイルは、滑
舌の低下、食べこぼし、むせ、噛めない食品が増える、
口の乾燥など、小さな口腔内のトラブルから始まり、
気づきにくく見逃されやすいものです。ただ、オーラ
ルフレイルを放置すると、咀

そしゃく

嚼機能の低下、栄養低下、
筋肉減少、さらには食べられない・うまく話せないこ
とからコミュニケーションの減少、孤立、うつの発症、
心身機能の低下につながる負の連鎖が生じやすくなり
ます。オーラルフレイルはフレイルの入り口ともいえ、
健康で元気に過ごしていただくためには、定期的な歯
科健診はとても重要です。
　現在、県内の76歳の方を対象とした「歯

し

あわせ健診」
の対象となられる方には、４月に受診券が送付されています。この健診では、むし歯や歯周病だけでなく、
お口全体の衰えを確認することができます。早期発見・早期治療の観点から、お口の機能について健康
評価を受けてみませんか？
　詳しくは「佐賀県歯科医師会ホームページ」または、下記までご連絡ください。
� (一般社団法人　佐賀県歯科医師会)

【問い合わせ先】
　一般社団法人 佐賀県歯科医師会 在宅歯科医療推進連携室
　佐賀県佐賀市西田代2-5-24　　　　☎0952-25-2291　FAX 0952-22-7586
　ホームページ　https://www.saga-dental.or.jp/
　佐賀県後期高齢者医療広域連合
　佐賀県佐賀市大和町大字尼寺1870　☎0952-64-8476　FAX 0952-62-0150
　ホームページ　https://www.saga-kouiki.jp/

口腔機能の低下の悪循環

出典：歯科診療所におけるオーラルフレイル対応マニュアル2019年版
（日本歯科医師会）

出所：東京都健康長寿医療センター　平野浩彦　作図

１１月は「リチウム蓄電池による火災防止月間」お
ら

知
せ

◎～リチウムイオン電池は「プラスチック類」等の指定袋には入れないでください～

●�リチウムイオン電池が入った小型家電製品を処分する
場合は、必ずリチウムイオン電池を取り外してくださ
い。取り外したリチウムイオン電池は江北町役場町民
生活課、町内コンビニエンスストア、ネイブル及び老
人福祉センターに回収ボックスを設置していますので
ご持参ください。

●�リチウムイオン電池が取り外せない小型家電製品は、
取り外しが可能な部分（電動シェーバーの刃、電動歯
ブラシのブラシなど）を取り外してから、江北町役場
町民生活課までご持参ください。

●�スマートフォンは携帯ショップや量販店で、ご契約の
携帯電話会社やメーカーに関わらず無償回収を行って
いますので、ご確認のうえ店舗までご持参ください。

危険！発火の恐れ

▲ごみとして出されたリチウムイオン電池

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎0952-86-5617
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令和８年 秋季全国火災予防運動 11月９日（月）～15日（日）
お
ら

知
せ

2026年度 全国統一防火標語 火の確認 いい日を支える いい習慣

【問い合わせ先】杵藤地区消防本部　白石消防署　☎０９５２－84－3283

　火災による死者の約７割は、住宅で発生しています！その出火原因は、たばこ、ストーブ、
こんろ、電気機器など、日常生活で身近にある物が多くを占めます。
　日頃から取り組む住宅防火対策として４つの習慣、６つの対策からなる「住宅防火いの
ちを守る１０のポイント」を家族みんなで確認しましょう！

住宅防火
いのちを守る
10のポイント

４
つ
の
習
慣

① 寝たばこは絶対にしない、させない
② ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
③ こんろを使うときは火のそばを離れない
④ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

６
つ
の
対
策

❶ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用する
❷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
❸ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
❹ 火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認しておく
❺ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
❻ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

１１月は「オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン」実施期間です

お
ら

知
せ

　現在、児童虐待に関する相談対応件数は増加傾向にあり、特に子どもの命が奪われる重大な事件も後
を絶たないなど、児童虐待は社会全体で関わり解決していくべき重要な問題となっています。
　こども家庭庁では、毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施しています。
　児童虐待とは、

身体的虐待 蹴る、なぐる、たたく、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる食事を与えない、家の
外に締め出すなど、生命に危険を及ぼす行為

ネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、　病気をしていても病院に行
かない、無関心、子どもを遺棄するなどの行為

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にするなど

心理的虐待 言葉による脅し、無視、兄弟間の差別的な扱い、子どもの前で家族に対して暴力をふるう（ドメスティック・
バイオレンス：ＤＶ）、子どもへの拒否的な態度など

　虐待かもと思ったら、迷わずにお電話ください
　　�「虐待を受けたと思われる子どもを見つけたとき」や「出産や子育てに悩んでいるとき」は連絡し

てください。匿名での連絡も可能です。相談した人の秘密は守られます。

【問い合わせ先】
児童相談所に相談・通告できる全国共通の電話番号
　○児童相談所虐待対応ダイヤル　☎１

いち

８
はや

９
く

(24時間365日対応)※近くの児童相談所につながります
子育てに悩んだら、
　○児童相談所相談専用ダイヤル　　☎０１２０-１８９-７８３
　○佐賀県中央児童相談所　　　　　☎０９５２-２６-１２１２
　○江北町こども家庭センター　　　☎０９５２-２０-８６８８
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【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

　物忘れが心配な方やその家族の方が集まって、認知症についての情報交換や日頃の悩みを話し合え
る場です。日頃の悩みや困りごとなどの個別相談もできます。気軽に参加してみませんか。
日　　時　11月26日（木）10：00～12：00
場　　所　ネイブル教養室（２階）
内　　容　座談会・ミニ講話・ミニ体操等
　　　　　今回は認知症に関する専門職による講話です
参 加 費　無料　　※個人情報の秘密は厳守します。

オレンジカフェ（認知症カフェ）お せ知 ら
認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員

手話を学ぼう！シリーズシリーズ手話手話
sign languagesign language 19

◎上
じょうず

手、下
へた

手の由来
　“上手”と“下手”の表現は下のワンポイント手話のとおりです。
　この表現になった由来は諸説あります。昔のろう学校は聞こえない子どもたちに、将来に備えて和裁
や洋裁の技術を身につけさせていた時代がありました。
そこから生まれたというのがこの手話。着物の袷

あわせ
や袖などが寸法通りに上手くできた時には右腕を左手

でなでおろし、きちっと袖で止める、これが上手。
　その逆で、寸法がでたらめで恰好が悪くなるところから、右腕の袖部分に当てた左の手のひらを右上
に沿ってはねあげる、これが下手という手話です。歴史を感じる、魅力あることばのひとつです。

手話言語の国際デーおよび手話の日
　今年も手話の日のイ
ベントが各地で開催さ
れました。
　手話言語の国際デー
および、日本では手話
の日と制定された９月
23日、江北町もネイ
ブルにおいて懸

けん
垂
すい

幕
まく

が
世界平和を表すブルー
に照らされました。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎0952-86-5614

ワンポイント手話 （上手・下手）

《 上手 》右腕を左手でなでおろし、きちっと袖で止める

《 下手 》右腕の袖部分に当てた左の手のひらを右上にはねる
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七五三のご案内七五三のご案内
日時

堤雄神社

11月14日　15日　10時から土 日

江北町佐留志2630番地 ☎86-3348

※11月中はいつでも受付けております。

子供達のすこやかな成長を氏神様に感謝し今後の御加護をお祈りしましょう。
千歳飴、お守り、記念品を差し上げます。

要予約

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

その他
建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

（日本行政書士会登録番号05410974）

有
料
広
告

有
料
広
告

令和８年度 町長交際費
（７月〜９月分）

お
ら

知
せ

種　別 件　数 支出額（円）

会 費 ０ 0

慶 弔 費 1 5,000

協 賛 金 1 5,000

渉 外 費 0 0

祝 儀 2 10,000

激 励 金 0 0

購読料・広告料 0 0

そ の 他 0 0

合　計 4 20,000

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課
　行政係　☎０９５２－86－2111
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KAWARABAN

ビッキーの

かわら版
お知らせ

リン酸肥料の販売会のお知らせ
　当センターで作ったリン酸肥料「杵島リン」の販売会を
実施します。
日　　時　11月15日（日）　8：30〜12：00
場　　所　杵島地区環境センター駐車場内
金　　額　1kg入／袋　100円
※�１家族につき５kgまで購入可能です。（撒布目安：１平米

あたり30g程度）
※なくなり次第終了とさせていただきます。

【問い合わせ先】
　杵島地区環境センター　☎0952-97-8202

税を考える週間
　１１月１１日（水）から１７日（火）は、『税を考える週間』です。
　国税庁では、ホームページ内に『国税庁の取組紹介　未
来をつくる、あなたの税。』をテーマとした特設サイトを設
け、租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深
めていただくため、さまざまなコン
テンツを紹介しています。
　この機会に、ぜひご覧ください。

【問い合わせ先】
　武雄税務署　☎0954-23-2127

令和８年度 がん講座について
日　　時　11月29日（日）開場　13：30～15：30
場　　所　�佐賀メディカルセンタービル　４階・城内記念

ホール（〒840-0054佐賀市水ヶ江1丁目12-
10）

対象・定員　がん患者・家族、一般の方（先着50名）
内　　容　「最新のがん治療について」
　　　　　（13：35～15：00　85分）
　　　　　�佐賀大学医学部　内科学講座　血液・呼吸器・

腫瘍内科　教授　木村　晋也　先生
交 流 会　�先生と一緒におしゃべり会
　　　　　（15：00～15：30　30分）
参　　加　無料
申込方法　�住所・氏名・電話番号・参加人数の有無を電話

でご連絡ください。
　　　　　電話受付（月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：30～13：00、14：00～16：30）
申込期限　11月26日（木）
申 込 先　佐賀県がん総合支援センター“さん愛プラザ”
　　　　　☎0120-246-388
　　　　　佐賀県健康づくり財団 内
　　　　　（〒840-0054佐賀市水ヶ江1丁目12-10）

【問い合わせ先】
　佐賀県健康づくり財団　総務企画課　小菅・城島
　☎0952-37-3336（さん愛プラザ）
　FAX 0952-37-3316

白石警察署の犯罪発生状況（令和８年９月30日現在）

犯罪発生件数 	  80件（うち窃盗犯44件）
自転車盗 	  ８件　オートバイ盗 	  １件
万引き 	  ８件　車上ねらい 	  １件
空き巣、忍び込み等 	 ５件
※�自転車、自動車、自宅の確実な施錠をお願いします。

【問い合わせ先】白石警察署　☎０９５２－84－2021

「犯罪被害者支援フォーラム2026」が開催されます
　佐賀県では、犯罪被害者月間（毎年11月１日～12月１日）
の関連行事として、佐賀県・佐賀県警察本部・佐賀市・特
定非営利活動法人被害者支援ネットワーク佐賀VOISSの四
者共催により、「犯罪被害者支援フォーラム」を開催してい
ます。
　犯罪被害者などの置かれている現状を理解し、私たちに
できることを考える貴重な機会ですので、ぜひご参加くだ
さい。

「犯罪被害者支援フォーラム2026」概要
日　　時　11月29日（日）
　　　　　13：30～15：45（開場：12：30）
場　　所　佐賀市天神三丁目２番11号　アバンセホール
入 場 料　無料
定　　員　300名（事前申し込み不要）

【プログラム】
　第一部　�基調講演
　　　　　『東日本大震災の次の日、娘は命を奪われた』
　　　　　清

きよ
家
か

　政
まさ

明
あき

　様
　　　　　※�平成23年3月に娘さんを同僚男性に殺害され

た殺人事件の被害者御遺族
　第二部　佐賀県警察音楽隊演奏

【主催】　�佐賀県・佐賀県警察本部・佐賀市・被害者支援ネッ
トワーク佐賀VOISS

犯罪被害者月間とは
　今年３月17日に閣議決定された「第５次犯罪被害者等基
本計画」において、集中的な広報啓発活動を展開すること
により、社会全体で犯罪被害者等を支える気運を一層醸成
する期間のこと。

【問い合わせ先】
　〒840-0826　佐賀市天神三丁目2番11号　アバンセ３階
　佐賀県くらしの安全安心課
　☎0952-25-7096
　メール　kurashianzen@pref.saga.lg.jp

さがすたいるフェス　vol.8
　年齢・国籍・障がいの有無に関わらず、みんなで一緒
に楽しめる「さがすたいるフェス」を開催します！
　今回のテーマは「あそび」と「スポーツ」。遊んだり、新
しい出会いや交流を楽しんだり、おいしいものを食べたり
しながら、みんなで楽しいひとときを過ごしましょう！
日　　時　11月８日（日）9:00 ～ 17:00
場　　所　県立森林公園
　　　　　さがみどりの森スクエア ほか（佐賀市）

【問い合わせ先】
　佐賀県　県民協働課　☎0952-25-7068

「レッツさがすたいるトーク」
　『おしゃれを、あきらめない。』
～誰もが自分らしく過ごせる社会へ～
日　　時　11月15日（日）14：００～16：００
場　　所　JONAI SQUARE（佐賀市・サガテレビ１階）
定　　員　30名程度（事前申込制）
参 加 費　無料
内　　容　�株式会社キヤスク代表の前田哲平さん、お直し

利用者、担当キャストによるトークセッション
を開催します。誰もが自分らしくおしゃれを楽
しめる社会について、それぞれの立場からお話
しいただきます。

【問い合わせ先】
　佐賀県　県民協働課　☎0952-25-7068

詳しくは
コチラから↓

詳しくは
コチラから↓

詳しくは
コチラから→

お直しサービス体験談を通じて、自分らし
く過ごせる社会について考えましょう。
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KAWARABAN

ビッキーの

かわら版
お知らせ

★�随時、新しい本が入ってきています。新着本など、本の検索はネイ
ブルのホームページからでもできますのでどうぞご利用ください。

★�リクエストも受け付けております。お気軽にカウンターまでどうぞ。
★�本を借りる人は、バッグをご持参ください。

ネイブル図書コーナー おすすめ新着本おすすめ新着本

『�怪盗レッド 29』
　秋木 真／作
　しゅー／絵

『�時間割男子 19』
　一ノ瀬 三葉／作
　榎 のと／絵

『�なつのおばけずかん』
　斉藤 洋／作
　宮本 えつよし／絵

『ふしぎ駄菓子屋
 銭天堂 吉凶通り6』
　廣嶋 玲子／作
　jyajya／絵

児童書 一般書絵本

ネイブルホームページ　二次元コード

▲

URL ▲

http://kouhoku-navel.com/

『いつかはきみをたべるから』
　デイヴィッド・ダフ／ぶん
　マリアンナ・コッポ／え

『まてるもん』
　はせがわ ゆうじ／さく

『ねえねえノンタン』
　キヨノ サチコ／絵
　佐々木 俊／構成

『パンどろぼうと
　さすらいラーメン』
　柴田 ケイコ／作

『�アイラップで簡単レシピ
　冷凍ストック編』
　島本 美由紀／著

『�限りある人生を大切に生きる
ために』

　伊藤 健太郎／著

『�ゾンビ回収婦』
　小砂川 チト／著

『�ギャルにひかれて
寺マルシェ  』

　宮島 未奈／著

★毎月第３土曜日に行っています。
次回は11月21日（土）14：00からです。
おはなし会

〜 郷土料理【だご汁】〜

【１１月の食育の日】　19日、20日、21日、22日
　正しい食習慣づくりは、子どもだけでなく大人にとっても大切です。国で定められている「食育推進
基本計画」では、毎年６月を「食育月間」、毎月１９日を「食育の日」と定めています。佐賀県では、そ
れに加え、毎年１１月も「食育月間」とし、週末にゆっくりご家庭で食育について考えていただけるよう
第３金・土・日曜日も「食育の日」と定め、家庭における食育の推進に取り組んでいます。

　郷土料理とは四季折々の自然の恵みに感謝し、祭りや行事などの特別の日や農作業の節目ごとに食べる料理として受
け継がれてきたものです。江北町の郷土料理のひとつ「だご汁」は地元でとれる野菜をたくさん使い、ごはんが足りな
い時などに、ごはんの代わりとしてもよく食べられていました。だごの作り方は地域によってさまざまですが、江北町
では薄力粉とだんご粉を混ぜ合わせたものに、熱いだし汁を加えてこねて作ります。家族で一緒に作りながら、その地
域の味、家の味を伝承していきましょう。

① �Ａの野菜はそれぞれ一口大に切り、だし汁で柔らかく煮る。
② �薄力粉とだんこ粉を混ぜ合わせ、熱いだし汁を少しずつ加えて耳たぶより柔らかく

こね、一口大にちぎり、①の中にいれて煮る。
③ �味噌をときいれ、小口切にしたねぎをちらす。

作り方

～１１月は「食育月間」、毎月１９日・第３金土日曜日は「食育の日」です！～～１１月は「食育月間」、毎月１９日・第３金土日曜日は「食育の日」です！～

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

（だご）
　・薄力粉 � ８0ｇ
　・だんご粉 � ８0ｇ
　・だし汁 � 1０0ｍL

・Ａ ごぼう � 40ｇ
・Ａ 大根 � 120ｇ
・Ａ 人参 � 40ｇ
・Ａ 椎茸 � 中３枚

・Ａ しめじ � 40ｇ
・だし汁 � ３カップ
・味噌 � ４５ｇ
・小ねぎ � 20ｇ

材料（４人分）
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　今月は町民スポーツ大会の取材に行っ
てきました。会場では競技に真剣に取り
組む姿や仲間を応援する声、競技を終え
て笑顔を見せる皆さんの姿が印象的でし
た。スポーツを通じて世代を超えて交流
し、地域の繋がりを感じられる素敵な機
会だと改めて感じます。
　広報紙では、そんな皆さんの生き生き
とした表情や大会の様子をお届けできる
よう、たくさんの写真を撮影しました。
紙面を通して、当日の熱気や楽しさが少
しでも伝わればうれしいです。
　朝晩は冷え込む日も増え、秋の深まり
を感じる季節となりました。皆さんも体
調に気を付けながら、秋ならではの楽し
みを見つけてみてはいかがでしょうか。

編
集
後
記

Android版 iOS版

※�放送されてから、２時間以内の放送を聞き直す
ことができます。

いつでも！
どこでも！

へそなび！

防災行政無線の聞き直しサービス
� ☎0952－20－0701

　平時の「定時放送」、緊急時の「避難
情報」などが、お手元のスマートフォ
ンを通して、プッシュ式で「いつでも・
どこでも・なんどでも」情報を確認で

きる無料アプリです。防災行政無線で発信する情
報もアプリで確認することができます。

江北町
くらしの
情報ナビ
へそなび

　　　　　　満１００歳の長寿をお祝い　表敬訪問

　江北町では、毎年、９月１５日(基準日)現在で、７７歳、８８歳、
９９歳、１００歳以上の方の長寿をお祝いし、「高齢者祝金」を支給
しています。今年は、基準日において、満１００歳を迎えられた岸
川様のご自宅を山田町長が訪問しました。町からのお祝い金を贈
与し、敬老の意を表するとともに、長寿を祝福しました。
　ご家族の温かな笑顔に包まれ、和やかな雰囲気の中で、１００歳
という節目のひとときを過ごされました。
　9月15日現在、町内で100歳以上を迎えられた方は、１６名（男
性２名 女性１４名）です。みなさまおめでとうございました。

918

　　　　白熱‼区対抗野球大会開催‼

　花山球場において区対抗野球大会が開催され、熱戦が繰り広げられました。
　12地区が参加した今大会では、１対０で宿区が優勝を果たしました。

優勝　宿区　　　準優勝　東分区　　　３位　東区・下分区

宿 東分

96 913
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