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前年同月比 前年同月
人　口 9480 人 △79 人 9559 人
　男 4508 人 △53 人 4561 人
　女 4972 人 △26 人 4998 人
世帯数 3751 世帯 △８ 世帯 3759 世帯

まちの人口
令和８年７月31日現在



　このたび、江北町防災士会会長であり、平山区長でもある中田克
美氏の、長年にわたる地域防災活動の功績が認められ、全国で７名、
佐賀県においては唯一、特定非営利活動法人日本防災士機構から「防
災士功労賞」を受賞されました。
　中田氏は、防災士として防災講話や被災地での災害ボランティア
活動に積極的に取り組まれ、地域の防災意識の向上や被災地支援に
大きく貢献されました。
　栄えある受賞に心よりお祝い申し上げるとともに、今後も豊富な
経験と知識を生かし、地域防災のさらなる推進にご活躍されること
を期待しております。

防災士功労賞受賞に伴う表敬訪問７
３

　７月１５日、大西区自主防災会において、白石消防署職員を講師に迎え、AED操作訓練と熱中症講座を開
催されました。当日は地域住民29名が参加しました。
　AED操作訓練では、心肺蘇生法やAEDの使用手順について実技を交えながら学び、万が一の事態に備え、
真剣に取り組まれました。
　また、熱中症講座では、熱中症の予防方法や初期症状、応急手当などについて説明が行われ、暑さが厳し
い季節を安全に過ごすための知識を深められました。
　江北町では、地域防災力の向上を図るため、自助・共助の取り組みを推進し、自主防災組織による防災活
動を支援しています。

大西区自主防災会におけるAED操作訓練７
15

　第57回日本少年野球選手権大会西日本支部予選において優勝
された、江北中学校３年の定松篤樹さん、江北中学校２年の樋
口祐樹さんが、結果報告のため山田町長を訪問されました。
　お２人は８月２日(日)から大阪府で開催される全国大会に向
けて、定松さんは「全力で優勝を目指す」、樋口さんは「１試合
でも多く試合できるよう全力でプレーする」との意気込みで大
会に臨まれました。
　今後ますますのご活躍を期待しています！

定松 篤樹さん、樋口 祐樹さん(黄城ボーイズ)
第57回日本少年野球選手権大会西日本支部予選　表敬訪問
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　江北町女性ネットワークの会の皆さんが、男
女共同参画への理解を深めようと、男女共同参
画セミナーを開催されました。
　講師に日本赤十字社佐賀県支部事務局長の野
田嘉代子氏をお迎えし「自分らしさを大切に」
と題し、男女共同参画や「自分らしさ」について、
これまでの経験や取り組みをお話しいただきま
した。

江北町女性ネットワークの会　男女共同参画セミナー開催７
18

　７月３０日に、中学校総合体育大会　佐賀県大会の結果報告のため、江北中学校の生徒約４０名が山田町
長を訪問されました。

【江北中男子バスケットボール部】　優勝し、８月８日から開催された九州大会へ出場。
【地域サッカークラブ　REVIVAL Agora（リバイバル アゴーラ）】
　優勝し、８月６日から開催された九州大会へ出場。

【地域クラブ　白石アスリートに所属する江北中学３年生２名と２年生２名】
　学年ごとのリレーで優勝し、８月４日から開催された九州大会へ出場。

【江北中学校女子陸上部】
　女子２年１００ｍ走、女子低学年リレーで準優勝し、８月４日から開催された九州大会へ出場。

　なお、江北中男子バスケットボール部と地域サッカークラブREVIVAL Agora（リバイバル アゴーラ）
は、九州大会で優秀な成績を収め、全国大会への出場を果たされました。
　今後のご活躍も楽しみにしています！

令和８年度佐賀県中学校総合体育大会佐賀県大会　表敬訪問７
30

　「第38回佐賀県中学生空手道大会」、「令和８年度佐賀県中学校総合体育大会(以下 中体連)」に出場され
た江北中学校２年の藤木陽叶さん、中体連に出場された江北中学
校１年の黒岩希翠さんが、大会結果報告のために山田町長を訪問
されました。
　藤木さんは、「第38回佐賀県中学生空手道大会」において、男
子団体組手で優勝、男子団体形で準優勝され、8月に静岡県で開
催される全国大会に出場されます。
　また、お２人は、中体連において藤木さんは男子団体組手で優
勝、男子団体形で準優勝され、黒岩さんは女子団体組手で準優勝
され、８月に佐賀県で開催される九州大会に出場されます。
　今後のご活躍も楽しみにしています！

藤木 陽叶さん、黒岩 希翠さん(江北空手道クラブ)　 
第38回佐賀県中学生空手道大会、 令和8年度佐賀県中学校総合体育大会 表敬訪問

７
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　江北町では、熱中症による健康被害を防
ぐため、地区集会所14か所と公共施設５
か所に熱中症避難所を開設しています。熱
中症避難所は、熱中症警戒アラートの発表
時や、江北町が独自で設定している厳重警
戒期間に、暑さをしのぐことができる場所
として利用されています。熱中症は、こま
めな水分・塩分補給や適切な冷房の使用な
どで予防することが大切です。暑さを感じ
た際は無理をせず、熱中症避難所を積極的
にご利用ください。

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　安全安心係　☎0952-86-2111

７月１日、平山地区生活館にて熱中症避難所開所式が行われた様子

熱中症対策への取組お
ら

知
せ

　令和８年度佐賀県林道維持管理コンクール（佐賀
県治山林道協会主催）において、本町の林道花祭線
が優秀賞を受賞しました。町長から管理団体である
花祭区へ伝達されました。
　花祭区では、林道の環境整備のため区民の皆さん
が力を合わせて作業されています。

　第108回全国高等学校野球選手権大会へ出場を決
めた、佐賀商業高校野球部所属で江北町在住の古川
颯人さん、野﨑貫志さんの２名が、甲子園への出発
前に表敬訪問されました。
　古川さんと野﨑さんは、８月５日から阪神甲子園
球場で開催された全国大会へ出場され、江北町の代
表として全力を尽くし、熱いプレーを見せてくださ
いました。
　今後のご活躍も応援しています。

花祭区　佐賀県林道維持管理コンクール優秀賞８
６

甲子園出場（古川颯人さん・野﨑貫志さん）表敬訪問７
31
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９月10日は下水道の日お
ら

知
せ

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　上下水道係　☎0952-86-5624

家庭で不用になったパソコンを
宅配便でカンタン無料回収します

お
ら

知
せ

　町では、「小型家電リサイクル法」の認定業者である「リネットジャパンリサイクル（株）」と協定を締結し、
家庭で不用になったパソコン・小型家電の宅配便による無料回収、リサイクルを進めています。

●パソコンを含む１箱分の回収料金・リサイクル料金が無料です。
●古くても、故障していても「どんなパソコン」でも回収可能です。
●パソコンと一緒に、プリンタなどの周辺機器も一緒に回収可能です。

【問い合わせ先】リネットジャパンリサイクル㈱　☎0570-085-800 (10時～17時）年中無休

　「下水道の日」は、1961年（昭和36年）、著しく遅れていたわが国の下水道につい
て全国的な普及を図るため、「全国下水道促進デー」として制定されたのが始まりです。
その後、平成13年に、旧下水道法制定100周年を記念して、より親しみのある「下水
道の日」という名称に変わりました。
■下水道への接続のお願い
　下水道が整備され使用できるようになった地域では、台所・浴室・トイレなどの汚水を速やかに下水道へ
接続していただく必要があります。
　下水道へ接続する工事を行う場合は、町が許可している「江北町排水設備指定工事店」へ依頼してください。
■宅内排水設備の適切な管理をお願いします。

「クリーンます」の清掃方法

各家庭の使用状況
によりますが、
おおむね１か月に
１回程度清掃して
ください。

取ったゴミや油は…
新聞紙を敷いたポリ袋など
に回収し、可燃物として

出してください。
バスケットを取り出し、
中のゴミを捨てましょう。

水面に浮いた油は柄杓など
ですくい取ってください。

リネットジャパン

➡ ➡➡

� 申し込み

リネットジャパンヘ申し込み
https://www.renet.jp/

� 回　収

宅配業者が希望日時に
自宅から回収

� 詰める

パソコンなどを
ダンボールに誌める

▲ ▲
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１  職員の任免および職員数に関する状況
　⑴ 採用状況（ R7.8.1,R8.4.1 採用）

区分 男性 女性 計

一般事務 6人 ２人 ８人

２  職員の人事評価状況
　�職員の人材育成および適材適所な人事配置、処遇への

反映を目的として派遣職員人事評価制度を実施して
います。
評価対象者 派遣職員などを除く全職員

評価者 課長代理級、課長級、副町長、教育長
評価項目 勤務態度評価、能力評価、業績評価

　⑶ 部門別職員数の状況

区分 職員数
(Ｒ7.４.１）

職員数
(Ｒ8.４.１）

対前年
増減数

一般行政
部門

議会  2人 2人 0

総務 23人 24人 1

税務 7人 7人 0

農林水産 9人 9人 0

商工 2人 2人 0

土木 7人 7人 0

民生 20人 25人 5

衛生 6人 7人 1

小計 76人 83人 7

特別行政
部門 教育 14人 14人 0

公営企業
など

下水道 3人 3人 0

その他 5人 5人 0

小計 8人 8人 0

合計 98人 105人 7
※再任用短時間勤務職員を除く。

　⑶ �職員の平均給料月額、平均給与月額
　　 および平均年齢（Ｒ8.4.1現在）

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 3,225百円 3,765百円 41.3歳

　⑵ 職員の退職の状況（令和７年度）
定年退職 その他 計

０人 ３人 ３人

　⑷ 一般行政職の級別職員数の状況（Ｒ8.4.1現在）
区分 職位 職員数 構成比

１級 主事補
主事 7人 10.4%

２級 主事（高） 17人 25.4%
３級 主査 18人 26.9%
４級 主任 8人 11.9%
５級 主幹 12人 17.9%
６級 参事 5人 7.5%

合計 67人 100%

　⑷ 職員の初任給の状況（Ｒ８.4.1現在）
区分 決定初任給

一般行政職
大学卒  227,900円
高校卒 202,300円

江北町　人事行政の運営に関する状況についてお
ら

知
せ

３  職員の給与状況
　⑴ 人件費の状況（令和７年度普通会計決算）

住民基本台帳人口
（Ｒ8.３.31現在） 歳出額（A） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）
 9,485人 7,366,638千円 342,862千円 985,416千円 13.4%

※�人件費には、特別職の
職員（町長ら３役、 議
員、各種委員などの給
料や報酬など）を含み
ます。

　⑵ 職員の給与の状況（令和７年度普通会計決算）

職員数（Ａ）
給与費 一人当たり

平均給与額（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 合計（Ｂ）
 96人 364,115千円 191,409千円 555,524千円 5,787千円

※�職員数はＲ7.４.１
現在の普通会計に
属する職員。
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　⑸ 職員の期末・勤勉手当の状況
　　 （Ｒ8.4.1現在）

支給月 期末手当 勤勉手当

６月期 1.2625月分
(0.7125月分)

1.0625月分
(0.5125月分)

１２月期 1.2625月分
(0.7125月分)

1.0625月分
(0.5125月分)

合計 2.525月分
(1.425月分)

2.125月分
(1.025月分)

※（　）内の月数は、再任用職員に係る支給割合。

　⑸ 休暇の概要（Ｒ8.１.1現在）

休暇の種類 付与日数・期間など 有給・無給の別

年次休暇 在職期間に応じ１年につき20日以内 有給

夏季休暇 ６月１日〜１０月３１日の間に５日以内 有給

公務災害による休暇 必要と認める期間 有給

結核性疾患による休暇 勤続年数に応じ１年６月以内 有給

病気休暇 90日（高血圧症などは180日）以内の期間 有給

生理休暇 ２日を超えない範囲内 有給

産前および産後の通院休暇 妊娠期間などに応じ必要と認められる時間 有給

産前および産後の休暇 産前８週間（多胎妊娠14週間）以内、産後８週間 有給

出産補助休暇 出産の日から14日以内において２日を超えない範囲内 有給

育児参加休暇 産前８週間（多胎妊娠14週間）から産後８週間の期間に５日を超
えない範囲内 有給

育児休暇 １日２回それぞれ30分を超えない範囲 有給

子の看護等休暇 中学校就学の始期に達するまでの子に対し５日を超えない範囲内 有給

特別休暇 その都度必要と認める期間 有給

慶弔休暇 慶弔により７日以内 有給

介護休暇 連続する６月の期間内 無給

　⑹ 特別職の報酬などの状況（Ｒ8.4.1現在）

区分 給料月額 区分 報酬月額 期末手当

町長 794,000円 議長 326,000円 ６月期 1.75月分

副町長 651,000円 副議長 271,000円 12月期 1.75月分

教育長 550,000円 委員長 262,000円 合計 3.5月分

議員 254,000円

４  職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　⑴ 勤務時間

１週間の勤務時間 １日の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間
38時間45分 ７時間45分 ８時30分 17時15分 60分

　⑶ 年次休暇の取得状況（令和７年）
総付与日数

（Ａ）
総取得日数

（Ｂ）
全対象職員数

（Ｃ）
平均取得日数
（Ｂ／Ｃ）

消化率
（Ｂ／Ａ）

3,180日 1,001日 90人 11.1日 31.5%
※会計年度任用職員は含まない。

　⑵ 時間外勤務などの状況（令和７年度）
総時間数 一人当たり平均時間数
7,908時間 105.9時間

※災害対応も含む。

　⑷ 育児休業の状況
　　 （令和７年度）

男性 女性 合計
0人 5人 5人
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【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　行政係　☎０９５２－86－2111

５  職員の分限および懲戒処分の状況
　⑴ 分限処分者の状況（令和７年度）

区分 降任 免職 休職 降給 合計
勤務成績が良くない場合 0 0 0 0 0
心身の故障の場合 0 0 1 0 1
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0 0
職制、定数の改廃、予算の減少により廃職、過員を生じた場合 0 0 0 0 0
刑事事件に関し起訴された場合 0 0 0 0 0
条例で定める事由による場合 0 0 0 0 0

合計 0 0 1 0 1

　⑵ 懲戒処分者の状況（令和７年度）
区分 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 ０ ０ ０ ０ ０
職務上の義務に違反、または職務を怠った場合 ０ ０ ０ ０ ０
全体の奉仕者たるにふさわしくない非行性のあった場合 ０ ０ ０ ０ ０

合計 ０ ０ ０ ０ ０

７  職員の研修の実施状況（令和７年度）

研修名 研修内容 受講者数

新規採用職員研修 自治体職員としての基礎知識などを修得し、業務遂行力を身に付ける 5人

会計年度任用職員研修 会計年度任用職員として必要な知識やコンプライアンスを習得 26人

公会計研修 複式簿記の習得、財務諸表を活用して自治体経営の効率化を図る 8人

メンタルヘルス研修 ラインケアや予防を含めたセルフケアなど組織での対応 55人

ハラスメント防止研修 ハラスメントの基礎知識や対応などについての知識を習得 80人

業務効率化研修 業務の効率化を図るためデジタルを有効に活用する手法を習得 10人

入札契約事務制度研修 財務会計制度と契約制度に関する概要および契約などの実務の習得 10人

身だしなみ研修 正しい身だしなみや好感を与える第一印象について 31人
※このほかにも、職務の遂行に必要な知識、技能、態度などを習得させるための研修を行っています。

８  職員の福祉および利益の保護の状況
　⑴ 健康診断の実施（令和７年度）

区分 受診者数

定期健康診断 51人

人間ドック 53人

　⑶ 福利厚生事業（令和７年度）
事業名 金額

職員健康診断費助成金 460,000円

　⑵ 公務災害補償（令和７年度）
区分 公務災害 通勤災害

申請件数 1 0
認定件数 1 0

不認定件数 0 0
※非常勤公務災害含む。

６  職員の服務の状況
　�地方公務員法第30条を

根本とし公務を遂行し
ております。

　⑷ 利益の保護の状況
　�令和７年度においては、勤務条件に関する措置

の要求、不利益処分に関する審査請求、ともに
該当ありません。
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令和８年９月１日
（2026年）
改正道路交通法施行令施行

生活道路における自動車の
法定速度が引き下げられます‼
生活道路における自動車の
法定速度が引き下げられます‼

6060km/hkm/h

3030km/hkm/h

最高速度は、交通の安全と円滑を図るためにあり、これを
守ることは、ドライバー、同乗者、歩行者、自転車の方々
を守ることにつながります。決められた速度の範囲内で
あっても、道路状況や天候等に応じて、安全な速度で運転
するよう心掛けてください。

■警察庁HP
▼生活道路における法定速度の
　引下げについて
https://www.npa.go.jp/bureau/traff ic/
seikatsudouro/seikatsudoro.html

■全国都道府県警察HP
▼各都道府県警察本部リンクはこちらです
https://www.npa.go.jp/link/
prefectural.html

ドライバーの皆様へ

主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や中央分離帯
などがない比較的狭い道路のことです。生活道路とは？

問い合わせ先
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災害に備えましょう! 9月1日は「防災の日」防
情

災
報

　9月1日は「防災の日」、8月30日から9月5日までは「防災週間」です。
　これは、1923年（大正12年）9月1日に発生した関東大震災を教訓として制定されたものです。
　近年は地震や台風、豪雨などの自然災害が全国各地で発生しています。災害はいつ起こるか分かりま
せん。いざという時に落ち着いて行動できるよう、この機会に家庭での備えを見直しましょう。

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　安全安心係　☎0952-86-2111

日頃から確認しておきましょう
＊ハザードマップや避難場所・避難所の確認
＊避難情報や気象情報が発表された際の行動
＊家族との連絡方法や集合場所
＊停電・断水などライフラインが止まった場合の対応

非常時持ち出し品チェックリスト
災害時に困らないよう常備しておきましょう。

この機会に点検を
　備蓄品の賞味期限や使用期限を確認し、不足しているものは早めに補充しま
しょう。また、家具の固定状況や住宅周辺の危険箇所についても点検し、災害
に備えた安全な環境づくりを進めましょう。

　日頃の備えが、あなたや大切な家族の命を守ります。防災の日をきっかけに、家庭で防災について
話し合ってみませんか。

家庭でできる防災対策
＊家具や家電の固定、転倒防止
＊ブロック塀や外壁などの安全点検
＊感震ブレーカーの設置など、地震による
　火災対策

防災バックの重さの目安：
　　　　　男性15㎏　女性10㎏

□飲料水

１人１日
3Lが目安

□非常食

3日分程度を
目安に

□懐中電灯

夜間の移動や
停電時に

□モバイルバッテリー

スマート
フォン
の充電に

□携帯ラジオ

情報収集に
役立ちます

□ホイッスル

助けを
呼ぶときに

□常備薬・お薬手帳

持病のある
方は
必ず用意を

□マスク

感染症
対策に

□ウェットティッシュ・
　除菌シート

身の回り
の衛生に

□ティッシュ・
　トイレットペーパー

衛生用品
として

□タオル

体を拭く・
防寒にも

□着替え・下着

1～2着ある
と安心　　
　　　　　

□軍手

けが防止や
作業に

□ビニール袋

ごみ入れや
防水対策に

□現金（小銭含む）
停電時は電子
マネーや
カードが使え
ないことも

□身分証明書・保険証
　（マイナンバーカードなど）
避難先での
手続きで必
要な場合も

POINT

10 広報 こうほく
令和8年9月



防災ラジオについてお
ら

知
せ

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　安全安心係　☎0952-86-2111

防災行政無線聞き直しサービス
　江北町では、いち早く災害などの情報を町民の皆さまにお伝えするため、屋外への情報伝達手
段として屋外スピーカーを、屋内への情報伝達手段として個別受信機を整備しています。「放送が
聞き取れなかった」「再度確認したい」という場合は、電話で利用できる防災行政無線の「聞き直
しサービス」をぜひご利用ください。
　下記の番号に電話をかけると、２時間以内の放送を聞き直すことができます。

防災行政無線の聞き直しサービス　☎0952-20-0701
※ご利用には通話料がかかります。

江北町くらしの情報ナビ（へそなび）
「町内のイベントが知りたい」
「外出しているから防災無線が聞けない」
「大雨だけど、どこに避難させたらいいのか分からない」

	
といったご不満はありませんか？

　「江北町くらしの情報ナビ（へそなび）」なら、定時放送や地域のイベント、
災害時の避難情報がお手元のスマートフォンで手軽に受け取れます。
　プッシュ通知で届くので、すぐに気づいて、いつでもどこでもお知らせを確認できます。
また、聞き逃した放送も、いつでも何度でも再生確認ができます。

〇防災ラジオをまだお持ちでない方へ
　江北町では、災害時や緊急時に避難情報などを迅速に届けるため、町民の方に
防災ラジオを無償で貸与します。
　まだ防災ラジオをお持ちでない方は、役場総務政策課までお越しください。

〇防災ラジオをすでにお持ちの方へ
　放送の内容がよく聞こえないときは、防災ラジオ設置場所の受信感度がよくないことが考えられます。
よく聞こえない場合は、窓際などに防災ラジオの設置場所の変更をお願いします。
　それでも改善されない場合は、役場までご相談ください。
※以前の受信機をお持ちの方も交換しますので、役場総務政策課までお越しください。

インストールは右記の二次元コードを
読み取ってください。インストール方法

Android版 iOS版
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【回収場所】

鳴江河畔公園

佐留志
クリーンセンター

剪定くず回収の
今後の実施予定日時

令和８年１２月６日（日曜日）
8：00～15：00

【問い合わせ先】　江北町役場　地域づくり課　管理振興係　☎0952－86－5618

剪定くず回収の実施についてお
ら

知
せ

【日時及び場所】
実　　施　　日 受付時間 回　収　場　所

10月４日（日曜日）※雨天実施 ８時～15時 佐留志クリーンセンター(新渡大橋東）

【処理料金】

車両区分(積載量) 新粗大ごみシールで支払う場合
１枚（300円）

旧粗大ごみシールで支払う場合
１枚（100円）

軽トラック以下 １台につき１枚　（300円） １台につき ３枚　（300円）
軽トラック超～１tトラック以下 １台につき２枚　（600円） １台につき ６枚　（600円）
１tトラック超～２tトラック以下 １台につき４枚（1,200円） １台につき１２枚（1,200円）

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎0952－86－5617

　ご家庭から出た「剪定枝」及び「伐採木」等ごみの回収（剪定くず回収）を下記のとおり実施します。なお、
剪定・伐採作業をされる際は、「帽子の着用」、「こまめな休憩・水分補給」、「朝夕の涼しい時間帯での作業」
等、熱中症には十分気を付けて行ってください。

【注意事項】
●�粗大ごみシールは町内のコンビニなどで購入できます。

実施日当日、収集場所の職員に渡してください。
●�回収は直径１２㎝以内、長さ２ｍ以内の剪定した枝木・

枝葉に限ります。
●�回収日時以外の持ち込みや造園業者などの持ち込みは

できません。
●�当日は雨天でも実施しますが、警報が出る恐れがある

場合には中止します。
※中止の場合、防災行政無線放送にてお知らせします。

据置型Wi-Fiルーターが実質無料？
契約内容をよく確認！

お
ら

知
せ

相談事例：スマホの繋がりが悪かったので、携帯ショップで「実質無料」と言わ
れた据置型Wi-Fiルーターの契約をした。請求明細でルーターの通信料金がか
かっていると知り解約を伝えたら、「中途解約の場合はルーター本体の代金を支
払ってもらう」と言われた。

アドバイス：据置型Wi-Fiルーターを利用するには、通信契約とルーター本体の契約が必要です。一定
期間中月々の通信料金を割り引くサービスを提供している事業者では、期間中の契約を続ければルー
ター本体は「実質無料」となりますが、中途解約するとその時点での本体代金の残債を請求されます。

　「実質無料」と言われても、月々の支払額、解約時に発生する料金などを契約前に確認しましょう。
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こうほくまち カレンダー

グループ①指定日
岳、原宿、上区、石原、観音
下、新町、平山、仲町、浪
花、日ノ出、鹿ノ口、新宿、
東分、西分、土元、門前、花
祭、白木、上惣、宿、高砂

グループ②指定日
大西、東区、南郷、八町北、
八町中、八町南、祖子分、
馬場、下惣、江口、正徳、野
口、下分、上分

９月

２0２6年／令和８年

２8/31 ４8/30 ３9/1 ５

1614 1813 1715 19

９７ 11６ 10８ 12

2321 2520 2422 26

3028 10/２27 10/ １29 10/３

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ②）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ②）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ①）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ①）

粗大ごみ（グループ②）

粗大ごみ（グループ①）

日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
う  ぴよぴよルーム
総  行政相談
総  人権相談

町  窓口延長サービス
地  消費生活相談
健   ベビーとママの

にこにこ教室
総  区長会

秋分の日

健  がん検診
う  絵本の読み聞かせ

町  日曜役場 町  窓口延長サービス
地  消費生活相談

健  乳児健診
健  女性相談
　 要 予約

健  オレンジフェス

地  無料法律相談
　

健  民生委員会

要 予約
健  がん検診

う  ぴよぴよルーム

う  ぴよぴよルーム
健  ２か月児教室

う  ママサロン

健  ２歳半健診
こ  分館長会

町  窓口延長サービス

敬老の日 健  オレンジつどい
健  歯科保健教室

健  VR認知症体験
う  ぴよぴよルーム

う  うるるんきっず国民の休日

健  乳幼児相談町  窓口延長サービス
地  消費生活相談

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎0952­65­1265

総  総 務 政 策 課（86－2111）
地  地域づくり課（86－5615）
健  健 康 福 祉 課（20－8585）

こ  こども教育課（86－5623）
う  うるる（65－1265）
町  町民生活課（86－5613）

※ ゴミに関することは町民生活課
環境係（86－5617）まで

※市外局番（0952）

担
当
課

ぴよぴよルーム　毎週金曜日　１０:１５〜１１:００
満１歳(誕生月より可)以上〜未就園児
・４日(金)　敬老の日のプレゼント制作
・11日(金)　運動会応援グッズの制作
・18日(金)　ぴよぴよ運動会
・25日(金)　９月の誕生会＆とんぼの制作

うるるんきっず　日　時：26日（土）　１０:３０〜１１：３０
　場　所：プレイルーム　　　定　員：１０名
　内　容： 走るカブトムシ（クワガタ）のおもちゃを作ろう
　持ってくる物：水筒

絵本の読み聞かせ
　日時：１４日（月）　１０:３０〜１１:００

ママサロン
　日　時：１7日（木）　１０:００〜１１:３０
　内　容： めぐ先生のリラックス・ヨガ
　講　師： 久野めぐみ先生
　持ってくる物：タオル、水分、ヨガマット(無くても可)
　参加費：無料
　定　員：１０名
　託　児：あり(親子一緒に参加も可能です)

○注意
・・ 雨天の場合も通常どおり回

収します。
　※警報時などを除く
・・ 生ごみの水分はよく切りま

しょう。ごみ減量化にご協力
お願いします。

・・ 町指定のごみ袋に氏名・区名
のご記入をお願いします。

・・ 以下の家電については回収
できません。

　【 エアコン・テレビ・冷凍冷蔵
庫・洗濯機・衣類乾燥機・パ
ソコン】

・・ 火災事故につながりますの
で、指定袋にモバイルバッテ
リーは絶対に入れないでく
ださい。

日 曜日 当番施設名 電話番号
6 日曜日 有明医院（白石町） 0952-84-2842
13 日曜日 川崎整形外科医院（大町町） 0952-82-5551
20 日曜日 いけがみ内科クリニック（白石町） 0952-87-2107
21 月・敬老の日 祐愛会高島病院（白石町） 0954-65-3129
22 火・国民の休日 白石共立病院（白石町） 0952-84-6060
23 水・秋分の日 武岡病院（江北町） 0952-86-3013
27 日曜日 古賀病院（江北町） 0952-86-2070

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。
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敬老の日 健  オレンジつどい
健  歯科保健教室

健  VR認知症体験
う  ぴよぴよルーム

う  うるるんきっず国民の休日

健  乳幼児相談町  窓口延長サービス
地  消費生活相談

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎0952­65­1265

総  総 務 政 策 課（86－2111）
地  地域づくり課（86－5615）
健  健 康 福 祉 課（20－8585）

こ  こども教育課（86－5623）
う  うるる（65－1265）
町  町民生活課（86－5613）

※ ゴミに関することは町民生活課
環境係（86－5617）まで

※市外局番（0952）

担
当
課

ぴよぴよルーム　毎週金曜日　１０:１５〜１１:００
満１歳(誕生月より可)以上〜未就園児
・４日(金)　敬老の日のプレゼント制作
・11日(金)　運動会応援グッズの制作
・18日(金)　ぴよぴよ運動会
・25日(金)　９月の誕生会＆とんぼの制作

うるるんきっず　日　時：26日（土）　１０:３０〜１１：３０
　場　所：プレイルーム　　　定　員：１０名
　内　容： 走るカブトムシ（クワガタ）のおもちゃを作ろう
　持ってくる物：水筒

絵本の読み聞かせ
　日時：１４日（月）　１０:３０〜１１:００

ママサロン
　日　時：１7日（木）　１０:００〜１１:３０
　内　容： めぐ先生のリラックス・ヨガ
　講　師： 久野めぐみ先生
　持ってくる物：タオル、水分、ヨガマット(無くても可)
　参加費：無料
　定　員：１０名
　託　児：あり(親子一緒に参加も可能です)

○注意
・・ 雨天の場合も通常どおり回

収します。
　※警報時などを除く
・・ 生ごみの水分はよく切りま

しょう。ごみ減量化にご協力
お願いします。

・・ 町指定のごみ袋に氏名・区名
のご記入をお願いします。

・・ 以下の家電については回収
できません。

　【 エアコン・テレビ・冷凍冷蔵
庫・洗濯機・衣類乾燥機・パ
ソコン】

・・ 火災事故につながりますの
で、指定袋にモバイルバッテ
リーは絶対に入れないでく
ださい。

日 曜日 当番施設名 電話番号
6 日曜日 有明医院（白石町） 0952-84-2842
13 日曜日 川崎整形外科医院（大町町） 0952-82-5551
20 日曜日 いけがみ内科クリニック（白石町） 0952-87-2107
21 月・敬老の日 祐愛会高島病院（白石町） 0954-65-3129
22 火・国民の休日 白石共立病院（白石町） 0952-84-6060
23 水・秋分の日 武岡病院（江北町） 0952-86-3013
27 日曜日 古賀病院（江北町） 0952-86-2070

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。





【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　企画情報係　☎０９５２－86－5612

　江北町の情報発信アプリ「くらしの情報ナビ（へそなび）」で、ウェブ
ラジオ「あなたにプラスＫ♪」で配信しています。
　番組では、町民の皆さんや江北町に関わりのある方をゲストに迎え、日
頃の活動や趣味、地域での取り組みを楽しいトーク番組でお届けしています。

　放送は、「くらしの情報ナビ（へそなび）」で毎週日曜日１０：００から配信。
アプリから、いつでも・どこでも・何度でも視聴することができます。

【「へそなび」のインストールはこちらから!】
　「江北町くらしの情報ナビ」は、町からのお知らせ
や災害時の避難情報をより手軽に、お手元のスマート
フォンやタブレット端末に届けられるアプリです。

▲ Andoroid版の
　方はこちらから

【出演者募集中！】
　「活動を紹介したい！」「趣味の話をしてみたい」など、番組に出演して
みたい方を募集しています。興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

MCは
ラジオなどで
活躍中の
よしのがり牟田さん
と藤木杏奈さん

　目と目が合えば
微笑み合い、自然
と交わされる挨拶。
そんな心温かな江
北町が大好きです。
番組でお耳にかか
りましょう！

（藤木杏奈）

　明るく楽しく元
気よく！町内の色
んな話題を多彩な
ゲストの皆さまと
発信していきます。
何が出るかは聞い
てからのお楽しみ？

（よしのがり牟田）

▲ iOS版の方は
　こちらから

江北町ウェブラジオ「あなたにプラスK♪」配 信 中

第２7回こうほく 地域ふれあいこども食堂開催イ
ン

ベ
ト

日　　時　９月13日（日）　１１：３０～１３：００　　　場　　所　ネイブル 
参 加 費　幼児：０円　　小・中学生：１００円　　大人：３００円
献　　立　カレー・野菜サラダ・いちごゼリー
対　　象　江北町のこどもからお年寄りまで
主　　催　江北町女性ネットワークの会
　　　　　★本事業はさがこどもエールプロジェクトの補助金を活用しています。
申込箱設置場所　江北町公民館、ネイブル、町内小学校、幼稚園、保育園
　　　　　　　　（申込用紙は箱の近くにあります。）
申込期間　８月24日（月）～９月４日（金）※事前申し込みをされた方が参加できます。

【問い合わせ先】江北役場　地域づくり課　管理振興係　☎0952－86－5618
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上小田地区
（石原、観音下）
三　根　久　司

山口地区
（土元、門前、白木、花祭）

相　原　里　美

惣領分地区
（江口、正徳）

井　﨑　信　和

上小田地区
（岳、上区）

亀　川　勝　廣

山口地区
（西分、東分、新宿）

田　中　輝　孝

惣領分地区
（上惣、下惣、馬場）

土　井　雅　義

【副会長】
佐留志地区（上分、宿）

岸　川　滿　子

下小田地区
（東区、南郷）

古　賀　健　則

惣領分地区
（祖子分）

百　﨑　政　光

【会長】
八町地区（八町北区）

井　上　勝　則

下小田地区
（大西）

坂　井　正　文

八町地区
（八町中区、八町南区）

山　﨑　　　守

佐留志地区
（下分、野口）

百　武　敬　晃

農業委員会の委員を任命しましたお
ら

知
せ

　江北町農業委員会の委員を任命しました。任期は令和８年７月20日から令和11年７月19日までの３
年間です。
　農地の賃借、売買、農地転用など農地に関する事は、地区担当の農業委員に相談してください。
　江北町農業委員会は、農地利用の最適化（担い手への農地集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、
新規参入の促進）を強力に進めていきます。

７月２２日の第５回農業委員会総会で
江北町農業委員会会長
　　　　井上　勝則
会長の職務代理者（副会長）
　　　　岸川　滿子
                      に決定しました。

【問い合わせ先】農業委員会事務局　☎0952-86-5620
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9月10日〜16日は自殺予防週間ですお
ら

知
せ

　自殺対策基本法では、9月10日の「世界自殺予防デー」にちなんで、9月10日から16日までを「自殺
予防週間」と定められています。
　一人一人が身近な人の様子を気にかけ、こころのサインに気づくことが、いのちを守ることにつなが
ります。

【こころのサインを見逃さないで】
　悩みやストレスから生じるこころの疲れは身体面、精神面、行動面の変化となって表れます。
　次のような身近な人のこころのサインに気が付いたら、まずは一声かけてみましょう。
◎よく眠れない、食欲がない、体調不良が続く。
◎�集中力がなくなる、表情が暗くぼんやりしている、意欲や興味が減退する。
◎�遅刻・欠席が続く、周囲との交流を避ける、飲酒量が増える。

【１人で悩むより、まず相談を】相談機関一覧
相談窓口 電話番号 時　間

こころの悩み・
不安についての
相談

佐賀いのちの電話 ０９５２－３４－４３４３ 24時間、365日

佐賀こころの電話 ０９５２－７３－５５５６ 平日９：00～16：00

佐賀県
精神保健福祉センター ０９５２－７３－５０６０ 平日９：00～16：45

佐賀県自殺予防
夜間電話相談 ０１２０－４００－３３７ 毎日20：00～6：00

消費生活全般 佐賀県
消費生活センター ０９５２－２４－０９９９ 毎日９：00～17：00（年末年始除く）

法的トラブル
相談 法テラス ０５７０－０７８３７４ 平日９：00～21：00

土曜９：00～17：00（祝日・年末年始除く）

職場、家庭、
ＤＶ問題など

アバンセ女性総合相談 ０９５２－２６－００１８
火・木～土　９：00～18：00
水　９：00～21：00
日・祝日　　９：00～16：30（年末年始除く）

アバンセ男性総合相談 ０８０－６４２６－３８６７ 水曜日　19：00～21：00(祝日除く)

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９52－20－8585

江北町こども家庭センターのご案内お
ら

知
せ

　「初めての妊娠で不安」「子育て、これでいいのかな？」そんなときは、ひとりで悩まずに、まず相談
してみませんか。
　妊産婦さん、子育て中のご家庭（18歳未満のこどもがいる家庭）、そしてこどもたちに切れ目のない
支援を行うための相談窓口です。
　ひとりで抱え込まないで、気軽にご相談ください。また、まわりの方で気になるご
家庭があれば、情報をお寄せください。こどもたちからの相談も待っています。
◎電話・窓口で相談できます。
◎秘密は、かたく守ります。
◎必要に応じて、関係機関につなぎます。

【問い合わせ・相談】　江北町こども家庭センター（江北町役場健康福祉課内）　☎０９５２－20-8688
　　　　　　　　　　相談受付：月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）9:00~17:00
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今年、結婚50周年（金婚祝）を
迎えられるご夫婦の方へ

お
ら

知
せ

　江北町では、毎年、結婚50周年（金婚祝）を迎えられるご夫婦を対象に、
記念品の贈呈を行っています。今年の対象となる方々は、昭和5１（１９７６）
年1月1日から12月31日にご結婚されたご夫婦です。
　また、昨年までに結婚50周年を迎えられたものの、これまで申し出をさ
れていないご夫婦もぜひご連絡ください。

【申し込み方法】�以下の情報をお伝えのうえ、お申し込みください。（電話または来庁）
　　　　　　　　①氏名　②住所　③電話番号　④結婚年月日

【申し込み期限】９月３０日（水）まで

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係　☎0952-２０-８５８５

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

　物忘れが心配な方やその家族の方が集まって、認知症についての情報
交換や日頃の悩みを話し合える場です。日頃の悩みや困りごとなどの個
別相談もできます。気軽に参加してみませんか。
日　時　9月24日（木）　　10：00～12：00
場　所　ネイブル教養室（２階） 
内　容　座談会・ミニ講話・ミニ体操など
　　　　今回は管理栄養士による「栄養の話」と簡単な副菜つくりです。
参加費　無料　　　　　※個人情報の秘密は厳守します。

オレンジのつどいお せ知 ら
認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員

成年後見制度個別相談会のご案内お
ら

知
せ

【日程】１０月21日(水)
【時間】１０：００〜１２：００　※お1人１時間以内
【会場】江北町役場１階　相談室
【申込方法】�相談会は予約制です。下記お問い合わせ先へお電話でお申し込みください。お申し込みの

際に、相談内容を伺います。
【相談員について】�相談員は、成年後見人として活動経験のある社会福祉士がお受けします。秘密は守

られます。安心してご相談ください。 

≪相談内容の例≫
・成年後見制度の基本的なことを知りたい。
・後見人は、どんなことを支援してくれる？ 
・成年後見制度を利用する手続きの方法について知りたい。何を用意すればいい？
・将来、自分の判断能力が低下したときに備えて、話を聞いておきたい。

【問い合わせ先】江北町成年後見支援センター(江北町役場健康福祉課内)　☎0952-86-5614

相談
無料
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【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

　「ＶＲ認知症体験会」は、VR（バーチャルリアリティー）機材を用
いて認知症の症状を体験するものです。認知症を「学ぶ」のではなく、

「体験する」ことで認知症の方への理解を深めることを目的としてい
ます。VR技術を通じて、認知症の方の視点を「自分事」として体験してみませんか？

【日時】　9月25日（金）　13：30～15：00（受付13：00から）
【場所】　江北町公民館　３階大ホール　　　　【講師】　株式会社シルバーウッド
【対象】　１３歳以上の江北町にお住まいの方　  【定員】　３０名（先着順）
【注意事項】　�①VRコンテンツの視聴中、乗り物に酔いやすい方は気分が悪くなる可能性があります。
　　　　　　②健康上の理由から1３歳未満の方は、参加をご遠慮いただいています。

【申込方法】　�9月1日（火）から30名になり次第終了 
健康福祉課まで電話または窓口にて

【日 時】　9月19日（土）　10：00～1５：00　　【場 所】　ネイブル  多目的ホール・ホワイエ 

〜認知症を体験する〜  
ＶＲ認知症体験会お せ知 ら

認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員

＼こうほくオレンジプロジェクト／ 2026オレンジフェスお せ知 ら
認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員

17広報 こうほく
令和8年9月



９月２１日は「認知症の日」９月は「認知症月間」 28

　令和６年１月に施行された「認知症基本法」（共生社会の実現を推進するための認知症基本法）におい
て９月２１日を「認知症の日」、９月を「認知症月間」と定められました。
　江北町においても、町民の皆様に「認知症の日」および「認知症月間」
について知っていただくため啓発活動を行っています。９月１９日（土）に

「認知症啓発イベント　オレンジフェス」をネイブルで開催します。この機
会に認知症について関心と理解を深めてみませんか？ 

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

老　　化 認　知　症 
経験したことが部分的に思い出せない 経験したことを全部忘れている
目の前の人の名前が思い出せない 目の前の人が誰なのか分からない
物の置き場所を思い出せないことがある 置き忘れ、紛失が頻繁になる
何を食べたか思い出せない 食べたこと自体を忘れている
約束をうっかり忘れてしまった 約束したこと自体を忘れている

【老化と認知症の「もの忘れ」の違い】

◎９月は・・・
　23日が「手話の日」であり、また手話言語の国際デーでもあります。さ
らには一般社団法人 人工内耳友の会ACITAが、3月3日が「耳の日」、6月
6日が「補聴器の日」であることから、9月9日を「人工内耳(じんこうないじ)の日」と制定しました。
　人工内耳とは、耳がとても聞こえにくい人の「聞こえる」を助ける機械です。手術によって耳の奥（内
耳）に電極を埋め込み、マイクで拾った音を体内の装置へ送り、聴神経を介して脳へ音や声を伝える人
工臓器の一つです。聴覚障がいがあり、補聴器による効果が十分に得られない方に対する有効な聴覚補
償手段の一つですが、その効果には個人差があります。また、手術直後から十分に聞こえるようになる
わけではなく、術後には継続的なリハビリテーションが必要です。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎0952-86-5614　FAX 0952－86-2130

手話を学ぼう！シリーズシリーズ手話手話
sign languagesign language 17

ワンポイント手話 （わかる・わからない）

人工内耳

《 わかる 》
胸をなでおろす。（または２回胸を軽くたたく）

《 わからない 》
肩を外側に２回はらう。困ったような表情も大切。
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高齢者見守りネットワーク事業
の登録事業者情報を更新しました！

〇認知症かも…
　・季節に合わない服を着ている
　・自宅への帰り道を忘れている
〇倒れているかも…
　・新聞や郵便物がたまっている
　・ここ数日姿を見かけない
〇虐待かも…
　・怒鳴り声がよく聞こえる
〇悪質商法かも…
　・普段見かけない人がよく出入りしている…など

　高齢者が住み慣れた地域で、安心して暮らし続けることができるように、
地域包括ケアシステムの体制構築を目的として、見守る人、見守られる人を
特定せず、多くの高齢者と接する機会のある、町内の事業所の方々に、日頃
の業務の中で協力していただくものです。高齢者の異変に気づいた場合、そ
の高齢者に対し必要な支援が迅速に提供できるように、江北町地域包括支援
センターに繋いでいただく事業です。令和８年３月末時点で、協力団体は９
団体、登録事業者は104団体に協力していただいています。ホームページ上
で、公開を了承された事業者を紹介しています。是非、ご覧ください！

見守り事例…例えば

地域の皆さんへもお願いです。地域で
の見守りは安心して暮らせる地域づく
りの大切な力です。日々の暮らしの中
で、「少し心配だなぁ」と感じること
があれば、遠慮なく役場健康福祉課へ
ご連絡ください。

見守りステッカー

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

「Nintendo Switch Sports ゲーム運動会
 シニアボウリングトーナメント2026」観戦のご案内

イ
ン

ベ
ト

　任天堂株式会社が主催するイベントに、江北町代
表チームが出場します！日頃の練習の成果を競い合
いながら、地域を越えた交流と親睦を深める機会と
して、60歳以上のプレイヤーを対象にしたイベント
です。今回は、その第２回戦！青森県とオンライン
形式で対戦を行います。
　ぜひ会場で熱戦をご覧ください！
日　　時　９月２９日（火）１４：００～１６：００
会　　場　江北町保健センター（ネイブル内）
観戦対象者　どなたでも
主　　催　任天堂株式会社
　※�応援グッズ（うちわ、メガホンなど）の持ち込み可能です。
　※�大会の模様は、任天堂の公式ホームページで放映されます。
　　あらかじめご了承ください。

ⒸNintendo

イベントの
詳細はこちらから

▲
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相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

その他
建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

（日本行政書士会登録番号05410974）

有
料
広
告

９月および１０月は行政相談月間ですお
ら

知
せ

　道路、年金、福祉など毎日の暮らしの中で、役場の仕事、手続きなどで困っていることはありませんか？
　相談は無料で、秘密は厳守します。お気軽にご利用ください。
日　　時　毎月第１金曜日　10:00～12:00
場　　所　公民館　１階　談話室（都合により変更となる場合があります）
担　　当　江北町行政相談委員　江口　栄子

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　行政係　☎０９５２－86-2111

20 広報 こうほく
令和8年9月



KAWARABAN

ビッキーの

かわら版
お知らせ

「家族講座」のご案内
〜精神的困難を抱える方とその家族のために〜
　精神的困難を抱える方への接し方などについて、悩
んでいることはありませんか？精神的困難を抱える方
の家族や、支援する地域の方々を対象に、ともに学び、
共有し、参加者同士が交流できる講座を開催します。
内　　容　家族講座・交流会
　　講演　「�家族依存からの脱却をめざし、本人支援

が可能となる地域ネットワークつくりを
考える」

　　講師　三根　知起　氏
　　　　　（就労支援センター希望 サービス管理責任者）
　　　　　松田　　孝　氏
　　　　　（佐賀県精神保健福祉連合会　会長
　　　　　 鹿島藤津地区家族会鹿陽会　会長）
日　　時　９月16日（水）13：30〜15：30
　　　　　　（受付13：15〜）
対 象 者　�精神的困難を抱える方の家族、家族会員、

民生委員、ボランティア、支援者など
参 加 料　無料
場　　所　武雄総合庁舎　別館２階　大会議室

　　主催　鹿島藤津地区精神保健福祉連合会（鹿陽会）
　　共催　杵藤保健福祉事務所

【申し込み・問い合わせ先】
　９月９日（水）までに、お電話にてお申し込みください。
　杵藤保健福祉事務所　精神保健福祉担当
　☎0954−22−2105

2026がん征圧県民のつどい
　毎年９月の「がん征圧月間」にあわせて、がん予防
に関する正しい知識や診断・治療等の最新のがん情報
を広く県民の皆様にお伝えするための講演会を開催し
ています。
　今年は、タレントの矢方美紀さんの講演のほか、「見
てわかるがんコーナー」を設け、がんや検診について
の理解を深めていただけるよう企画いたしました。
　入場は無料ですが、事前にお申し込みが必要です。
詳しくは、佐賀県健康づくり財団総務企画課までお問
い合わせください。
日　　時　10月10日（土）開場 13：00
　　　　　ホールイベント　　13：30～15：30
　　　　　ホワイエイベント　13：00～16：00
場　　所　アバンセホール（佐賀市天神）

内　　容
　講演Ⅰ：「大腸がん検診の大切さ」
　　講師：佐賀県健康づくり財団 健診医 水口　昌伸
　講演Ⅱ：「乳がんになっても前を向いて」
　　講師：タレント　矢方　美紀　氏
　佐賀さいこう表彰（がん対策部門）
定　　員　300名（先着順）
申込期限　９月30日（水）

【問い合わせ先】
　公益財団法人佐賀県健康づくり財団
　総務企画課
　☎0952－37－3301

働くための一歩
たけお若者サポートステーション
　「働きたいけど、どうしたらよいのかわからない」「自
信が持てず一歩を踏み出せない」など働くことについ
てさまざまな悩みを抱えている方をサポートします。
　キャリアコンサルタント、公認心理師、臨床心理士、
社会福祉士などの様々な資格を有した相談員が所属し
ています。
　まずはお気軽にご連絡ください。
対　　象　�働くことに悩みを抱えている15歳から49

歳までの方
対象地域　佐賀県全域
相 談 料　無料
相談受付　相談は原則予約制
　　　　　　武雄　☎0954−28−9130
利用時間　火曜～金曜　武雄11：00～18：00

【問い合わせ先】
　たけお若者サポートステーション（常設サテライト）
　　武雄市武雄町大字昭和40-1
　さが若者サポートステーション
　　佐賀市八幡小路２-３　八幡小路ビル ２階
　からつ若者サポートステーション（常設サテライト）
　　唐津市町田三丁目２番１号１階

白石警察署の犯罪発生状況（令和８年７月31日現在）

犯罪発生件数 	  62件（うち窃盗犯34件）
自転車盗 	  ５件　オートバイ盗 	  ０件
万引き 	  ７件　車上ねらい 	  １件
空き巣、忍び込み等 	  １件
※�自転車、自動車、自宅の確実な施錠をお願いします。

【問い合わせ先】白石警察署　☎０９５２－84－2021

お申し込みはこちら
の二次元コードから

たけサポ さがサポ
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高齢者に関する講習会

日　　時　１０月６日（火）、７日（水）　２日間
講習会場　高齢者ふれあい会館「りふれ」
　　　　　唐津市二夕子３丁目１５５番地４
講習内容　�放課後児童クラブにおける児童保育を適切に

行うための基礎知識を学ぶと共に現場におけ
る補助業務を適切に行うことができるための
講習です。

締 切 日　９月２４日（木）

日　　時　１０月１３日（火）、１４日（水）　２日間
講習会場　高齢者ふれあい会館「りふれ」
　　　　　唐津市二夕子３丁目１５５番地４
講習内容　�一人では外出できない人達を、安全で安心し

て移送サ－ビスを遂行できるための運転技術
などを習得できる講習です。

締 切 日　１０月１日（木）
対 象 者　○佐賀県在住で原則６０歳以上の方
　　　　　○�受講後シルバー人材センターに入会を希望

される方
受 講 料　無料

日時・場所
○ハローワーク佐賀
　１０月１３日（火）、１０月２７日（火）　９：00～12：00
○ハローワーク武雄
　１０月１４日（水）　13：00～16：00
○ハローワーク唐津
　１０月２０日（火）　13：00～16：00
内　　容　�新たな人生のセカンドステージ（就業）の場

所として、シルバー人材センターを活用して
もらうための説明会

対 象 者　○60歳以上の新たな就業を希望される方
　　　　　○60歳以上の退職を予定されている方
　　　　　○�企業を退職する社員のために新たな就職先

が必要な担当者の方
【問い合わせ先】（公社）佐賀県シルバー人材センター連合会
☎0952－20－2011　FAX　0952－20－2015

合同企業説明会「35歳からの正社員就職フェア」

　佐賀で働きたい方向けの地元企業との交流イベントです。
仕事内容や職場の雰囲気・採用情報などを企業担当者に直
接聞くことができます。就活相談や履歴書用写真撮影も無
料です。（写真は企業ブースを３社訪問した方限定）ぜひ、
お気軽にご参加ください。
　日　　時　10月７日（水）13：30～16：00
　　　　　　　　　　　　（受付13：00～15：30）
　場　　所　メートプラザ佐賀 多目的ホール
　対　　象　おおむね35歳～59歳の求職者
　費　　用　無料
　申込方法　�下記、問合せ先までお電話またはメールでお申

込み（事前申込がおすすめ）、当日参加もOK

【問い合わせ先】
佐賀労働局委託 中高年世代活躍応援プロジェクト事務局
☎080－4344－6209
メールアドレス　saga-chukonen@lec.co.jp

①
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
講
習

②
福
祉
車
両
送
迎
運
転
者
講
習

企
業
お
よ
び
シ
ニ
ア
求
職
者
説
明
会

９月９日は「救急の日」

９月６日（日）から９月１２日（土）まで救急医療週間

あなたも、命を救うチームの一員です！

　病気や怪我をした人の命を救い、社会復帰へ導くために
必要となる一連の行動を「救命の連鎖」といいます。「救命
の連鎖」を構成する４つの輪がすばやくつながると救命効
果が高まります。
　「救命の連鎖」の最初の三つの輪は、その場に居合わせた
人（住民）により行われることが期待され、住民により一
次救命処置が行われた場合、生存率や社会復帰率が高まり
ます。「救命の連鎖」で命をつなぐために、応急手当を身に
つけましょう。

「救命の連鎖」

　緊急性がないのに救急車を利用する人が増え、通報
から現場に到着するまでの時間が延長しています。救
急車が本当に必要な人のために、救急車の適正利用を
お願いします。

救急車の適正利用にご協力を！

【連絡先】
・白石消防署　救 急 係
　☎0952－84－3283　FAX　0952－84－3284
・白石消防署　大町分署
　☎0952－82－3950　FAX　0952－82－3951

「令和8年度障害者就職面接会」開催のお知らせ

　就職を希望する障害のある方に、多くの企業との就職に
ついての情報交換の場を提供し、企業におかれては障害者
雇用を積極的に推進していただくことを目的に、障害のあ
る方と企業の出会いの場としての『障害者就職面接会』を
開催します。
開催日時 10月23日（金）13：30～16：00
開催場所 佐賀勤労者総合福祉センター（メートプラザ佐賀）

多目的ホール
佐賀市兵庫北三丁目８番40号

主　　催 ・佐賀労働局
・県内ハローワーク
・佐賀県
・�独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構

佐賀支部
・佐賀県経営者協会

【問い合わせ先】最寄りの各ハローワーク
【参考】
ハローワーク佐賀　　☎0952－24－4510（求職者の方）
　　　　　　　　　　☎0952－41－9303（事業所の方）
ハローワーク唐津　　☎0955－72－8609
ハローワーク武雄　　☎0954－22－4155
ハローワーク伊万里　☎0955－23－2131
ハローワーク鳥栖　　☎0942－82－3108
ハローワーク鹿島　　☎0954－62－4168

心停止の予防 病院での治療早期認識
と通報

一次救命処置
（心肺蘇生とAED）
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★�随時、新しい本が入ってきています。新着本など、本の検索はネイ
ブルのホームページからでもできますのでどうぞご利用ください。

★�リクエストも受け付けております。お気軽にカウンターまでどうぞ。
★�本を借りる人は、バッグをご持参ください。

ネイブル図書コーナー おすすめ新着本おすすめ新着本

『学校を休んだ日は
本をひらいて』
清繭子／著

『いろいろ色のはじまり』
田中陵二／文・写真

『きけんないきもの』
阿部浩志／指導・構成

『ぼくのいうことを、
きかないぼく』
柴野理奈子／作
中田いくみ／絵

児童書 一般書絵本

ネイブルホームページ　二次元コード

▲

URL ▲

http://kouhoku-navel.com/

『ティラノがにげた!!』
まつおかたつひで／作

『くも』
武田康男／監修・写真
小杉みのり／構成・文

『マンダロリアンとグローグー』
ジェフリー・ブラウン／作
とみながあきこ／訳

『まんまるまるごと
りんごパイ 』
モード・リンゼイ／作
つちだのぶこ／絵

『多類婚姻譚』
凪良ゆう／著

『マジカル・シークレット・ツアー』
天野千尋／著

『フルコース』
梅宮アンナ／著

『アイラップ
　お助けレシピ』
橋本加名子／著

★毎月第３土曜日に行っています。
次回は９月19日（土）14：00からです。
おはなし会

〜プラスワンレシピ〜

　厚生労働省は、毎年９月１日から３０日までの１か月間を「健康増進普及月間」と定めています。
生活習慣病の特性や運動、食事、禁煙など個人の生活習慣の改善の重要性について、国民一人一人の理解を深め、さ
らにその健康づくりの実践を促進するため、啓発活動をしています。
　食事や運動、喫煙などの生活習慣を改善することは、がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病の発症や進行の予防
につながります。自分の生活習慣を見直し、健康づくりに取り組んでみませんか？
　食事で気をつけたいことのひとつは…野菜をもう１皿多く食べよう！（１皿の目安は７０ｇ）
　１日の野菜摂取目標量は３５０ｇと言われています。国の調査によると、小鉢１皿分（約７０ｇ）の野菜が不足してい
るそうです。普段の食事にあと１皿野菜料理をプラスしましょう！

小松菜ののり和え
材料
小松菜 	  １００ｇ

人参 	  １０ｇ

のりの佃煮 	  小さじ２

（２人分）

きゅうりとわかめの炒め物

生わかめ �  ６０ｇ
きゅうり �  １本
しめじ �  ５０ｇ
おろしにんにく �  小さじ1/4
おろししょうが �  小さじ1/2

ごま油 �  小さじ１
　　酒 �  大さじ1/2
　　濃口しょうゆ �  小さじ１
こしょう �  少々
ごま �  小さじ1/2

材料（２人分）

①�小松菜はゆでて、３cm長さに切り、水気を
しぼる。

②�人参は３cm長さのせん切りにし、ゆでる。
　（�小松菜をゆでたお湯でOK！レンチンでも

OK！）

③�小松菜、人参をのりの佃煮で和える。

作り方
①�生わかめは一口大に切る。きゅうりは縦半分に切り、スプーンで種をとり、

斜め５mm幅に切る。しめじは石づきを除いて小房にわける。

②�フライパンにごま油を熱し、おろしにんにくとおろししょうがを加え、香
りがたったら①をいれて炒める。

③�全体に油がまわったら A を加えて、こしょうをふり炒め合わせる。器に盛
り付け、ごまをふる。

作り方

～９月は健康増進普及月間です～～９月は健康増進普及月間です～

参照：厚生労働省ホームページ　スマート・ライフ・プロジェクトより
【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

『１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠』統一標語

A
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 夏の朝、
みんなで元気にラジオ体操
 夏の朝、
みんなで元気にラジオ体操

　このたびの７月２８日に発生した熊本
県を震源とする地震により犠牲となられ
た方々のご冥福をお祈りするとともに、
被災された皆さまに心よりお見舞い申し
上げます。被災地の一日も早い復旧・復
興をお祈り申し上げます。
　江北町でも震度４を観測し、改めて災
害は決して他人事ではないことを実感し
ました。９月１日は「防災の日」です。
この機会に家庭での非常用持出品や備蓄
品の確認、避難場所や家族との連絡方法
など、日頃の備えについて見直してみま
せんか。一人ひとりの備えが自分や大切
な人の命を守ることにつながります。

編
集
後
記

Android版 iOS版

※�放送されてから、２時間以内の放送を聞き直す
ことができます。

いつでも！
どこでも！

へそなび！

防災行政無線の聞き直しサービス
� ☎0952－20－0701

　平時の「定時放送」、緊急時の「避難
情報」などが、お手元のスマートフォ
ンを通して、プッシュ式で「いつでも・
どこでも・なんどでも」情報を確認で

きる無料アプリです。防災行政無線で発信する情
報もアプリで確認することができます。

江北町
くらしの
情報ナビ
へそなび

　深夜に安らぎや楽しさをお届けする「ラジオ深夜便」のアンカー
や地域ゆかりのゲストによるトークショーをお楽しみください。

★引き取り費用はかかりません

動かない車・車検切れなど、どんな車でも寄付で
きます！
車の価値が支援を支える活動資金に変わります

と　　き　10月24日（土）13：30～［開場13：00］／終演予定16：00
と こ ろ　佐賀のへそ・ふれあい交流センター（ネイブル）
出　　演　【ゲスト】鈴木明子（佐賀県立宇宙科学館館長）
　　　　　【司　会】滑川和男（NHK佐賀放送局アナウンサー）
　　　　　【アンカー】畠山智之、松井治伸
申込方法　NHK佐賀放送局ホームページの専用フォームから申し込み
　　　　　※申し込みは１人１件まで。入場整理券１枚で２人まで入場可能。
　　　　　※２歳以下のお子さんは保護者１人につき１人まで膝上観賞が可能。
申込期限　10月４日（日）23：59
※�応募多数の場合は抽選。当選した方には入場整理券を10月７日（水）頃に発送、落選した方

には10月８日（木）15：00以降に落選メールをお送りします。

公開収録
観覧者募集!

あなたのクルマ寄付しませんか？
寄付のかたちは２つ、 どちらも社会の力になります

入場無料・要事前申込
※入場整理券必要

【問い合わせ先】NHK福岡放送局　視聴者ふれあいセンター　☎092-724-2806
　　　　　　江北町役場　総務政策課　企画情報係　　　 ☎0952-86-2111

【問い合わせ先】日本カーシェアリング協会　佐賀支部　☎050-5482-3178

詳しくは
こちらから

〈条件〉車検が残っている／安全快適に走行が可能／車齢が15年、走行距離15万km未満

災害時の貸し出しや生活支援、地域の助け合い活動でお
車を活用します。１ 活用寄付

ご寄付の流れ
１ お問い合わせ
２ 書類のご準備
３ お車の引き渡し

2 リサイクル寄付 寄付の詳細 ・お申し込みは

こちら！

▲

簡単❸
ステップ！

このマークが
目印です
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