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撮影場所：こどもセンター
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むし歯ゼロっ子！

　江北町交通安全母の会より江北小学校の新入学１年生
108名へ手作りで子どもたちの交通事故防止と交通安全
に対する心がけを強く持って学校生活を送ってほしいと
の願いを込めて、交通安全母の会より
新１年生へ毎年贈呈されました。
　１年生代表の児童３人は笑顔でお守
りを受け取っていました。
　登下校するときは十分に気を付けて
楽しい学校生活を送ってくださいね。

交通安全の願いを込めて、交通安全お守り贈呈式４
15

江北ひかりこども園 ～玉ねぎ収穫～４
21

　江北ひかりこども園の年長組のこども達
が大西区の圃場で玉ねぎ収穫に挑戦しまし
た。こども達は玉ねぎを力いっぱい引き抜
き、大きな玉ねぎが抜けるたびに笑顔が広
がります。
　自分たちで収穫した玉ねぎを手に、自然
と触れ合う貴重な体験となりました。

井上瑛楠ちゃん（八北）

谷口さくらちゃん（岳）

江口翔唯ちゃん（祖子分）

楠田悠月ちゃん（野口）

溝口結梛ちゃん（新宿）

岸川丞太郎ちゃん（上分）

片渕紗良ちゃん（東分）

城野琳香ちゃん（土元）

江頭芽依ちゃん（下惣）

北絵莉華ちゃん（高砂）

橋本壮亮ちゃん（石原）

小川咲翔ちゃん（新宿）

剣菱伊織ちゃん（上分）

広報「こうほく」では、３歳児健診でむし
歯のなかった「むし歯ゼロっ子」を紹介し
ています。� （令和８年４月15日健診分）

手作りお守り
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「リチウムイオンバッテリー等」回収開始お
ら

知
せ

下水道及び合併浄化槽を使用されている皆様へお
ら

知
せ

　近年、リチウムイオンバッテリーの発火による「火災」が問題となっています。
　江北町では、これまでの役場回収に加え、回収場所を下記のとおり６箇所増
やし、ステンレス製の回収容器（右写真）を置いて、６月１日からリチウムイ
オンバッテリーを含む電池類を回収します。新たな設置場所は町内のコンビニ
４店舗、ネイブル、老人福祉センターです。
※�回収は各回収場所の営業日・営業時間内に行います。

　さが西部クリーンセンター（伊万里市）では可燃ごみ・不燃ごみにリチウム
イオンバッテリーを含む電池類が入り込み、「火災」が起きています。
　リチウムイオンバッテリーを含む電池類は可燃ごみなどの指定袋には「絶対
に入れない」ようにお願いします。

新たな設置場所 回収する物

〇町内コンビニエンスストア
　・セブンイレブン　２店
　・ローソン　　　　１店
　・ミニストップ　　１店

〇リチウムイオンバッテリー
〇�電池類（�リチウムイオン電池、リチ

ウム電池、アルカリ電池、
マンガン電池など）

【注意事項】電動式歯ブラシ・電動式シェーバー
などの「電池内蔵小型家電」及び「破損・膨張・
液漏れした電池」はこれでまでどおり江北町役
場でのみ回収します。

〇ふれあい交流センターネイブル
〇老人福祉センター

　宅地内の排水管や汚水ますなどの排水設備は、各家庭
で維持管理を行っていただく必要があります。特に台所
の排水口に設置されている「クリーンます」は、長期
間清掃しないと排出された油脂などが固まり、
排水管がつまるなどの原因となりますので、
月に１～２回程度の清掃をお願いします。

　大雨時、河川・水路の増水や氾濫、道路の冠水などにより、雨水が下水道管に侵入し、地域によっては「ト
イレが流れにくい」「ボコボコ音がする」などといったことが発生します。
　町民の皆様には下記のような『ご協力』をお願いいたします。
１．大雨時の下水排水量削減のお願い
　�　大雨時は下水道が流れにくい状況になることから、家庭からの排水
については、雨が止んでから排水するようご協力をお願いします。
　（例：洗濯の排水、お風呂の排水）
　※無理に流そうとすると逆流の恐れがあります。
２．侵入水を減らすためのお願い
　�　宅内の汚水ます及び配管が破損していたり、蓋があいたままになっ
ていたりしていないか日頃からご確認をお願いします。

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－86－5617

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　上下水道係　☎０９５２－86－5624

〜大雨時の下水道使用について『お願い』〜

～宅内排水設備の適切な管理をお願いします～

【おすい】と表示されています

「リチウムイオンバッテリーを含む電池類」は可燃ごみ袋などに絶対に入れないでください

発
火
危
険

【発火したリチュウムイオンバッテリー】

清掃していただく箇所 カバーをはずしていただき
油脂などのつまりがないか
確認をお願いします
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７月１日から証明書発行窓口で
キャッシュレス決済が利用できます！

お
ら

知
せ

江北町役場　町民生活課窓口

• �住民票の写し・除票の写しなど
• �戸籍謄本（除籍謄本）、戸籍抄本（除
籍抄本）など
• �印鑑登録証・印鑑証明書
• �所得課税証明書・納税証明書など
※�窓口での町税や一部手数料の支払いは
現金のみです
※�領収書は発行することができません

クレジット
デビットカード

電子マネー

※�窓口でのチャー
ジはできません

コード決済
（スマホ決済）

ご利用できる窓口

九州一斉 住宅用火災警報器普及啓発キャンペーン実施中！

ご利用できる証明書

ご利用できるキャッシュレス決済サービス

命を守る住宅用火災警報器設置してますか？
　　　　　　　　　　　　点検してますか？

お
ら

知
せ

佐賀県内すべての住宅に住宅用火災警報器が義務付けられています。
平成２２年６月１日から令和８年６月１日で16年が経過しました。
※�住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで
火災を検知しなくなることがありますので、機器本体を取り替えま
しょう。

佐賀県 ／ 佐賀県消防長会（佐賀県内５消防本部）
■佐賀広域消防局　■杵藤地区広域市町村圏組合消防本部
■唐津市消防本部　■鳥栖・三養基地区消防事務組合消防本部
■伊万里・有田消防本部
後援／佐賀県　（お問い合わせは、最寄りの消防本部へ）

【問い合わせ先】白石消防署　予防係　☎０９５２－84－3283

■設置する場所(例)
設置が必要な場所は、
寝室・階段など※です。
※�階段は、寝室が２
階以上にある場合
に必要です。

■点検方法
ひもを引っ張ったり、
ボタンを長押しする
と、音声などで正常に
作動するかどうかを
知らせてくれます。

WITH
THE

KYUSHU

【後　援】

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　総合窓口係　☎０９５２－86－5613
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注意!　まむしにかまれたらお
ら

知
せ

　まむしは、春から秋に多くみられます。屋外で作業をする場合は、まむしに注意してください。
万が一、まむしにかまれた時は、次のことに注意しましょう
１．できるだけ安静にし、かまれた部分の上部をしばり、毒素が体にまわらないようにする。
２．救急車を呼ぶなどし、急いで医療機関に行き手当てを受ける。
※令和８年度のまむし抗毒素保有医療機関（町内）は下記のとおりです。
　実際の保有状況、対応可否については医療機関に直接ご確認ください。

病　　院 所　在　地 連　絡　先
古賀病院 江北町大字上小田1150番地（観音下） ☎︎0952-86-2070
武岡病院 江北町大字山口1282番地（東分） ☎︎0952-86-3013

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

田んぼダム推進事業についてお
ら

知
せ
　佐賀県では令和元年・令和３年の豪雨災害の教訓を活かすため「佐
賀県内水対策プロジェクト」を立ち上げ内水被害を軽減する対策の
１つとして「水田の貯留機能向上（田んぼダム）」の取り組みを推
進しています。
　江北町でも２つの活動組織が「田んぼダム」に取り組んでいます。
　取り組み組織：観音下環境整備組合
　　　　　　　　門前環境整備組合
～田んぼダムとは～
　田んぼの排水口に小さな断面の切り欠きをあけた調整板を設置
し、大雨時の水の流出を抑制することで、田んぼがダムの役割を果
たします。多くの田んぼで取り組むことで、水路や河川の水位上昇
を緩和し、下流域の洪水被害を軽減する効果があります。

【問い合わせ先】江北町役場　地域づくり課　農地防災係　☎０９５２－86－5616

海外からの不審な電話にご注意お
ら

知
せ

相�談事例：最近、「＋1」から始まる国際電話が多くかかってくる。電話に出ても
無言だった。国際電話の受電を拒否することはできるか。

ア�ドバイス：
• �不審な国際電話が増えています。「＋1」や「＋44」など、「＋」から始まる電
話番号は海外からのダイヤル番号になります。
• �心当たりのない国際電話は詐欺の可能性が高いので、出ないようにしましょう。
電話に出てしまったら、個人情報は伝えず、すぐに電話を切りましょう。
• �国際電話を利用しない方は、利用休止申請など
をしましょう。固定電話は、国際電話不取扱受
付センター（0120-210-364）で受け付けてい
ます。

【問い合わせ先】江北町役場　地域づくり課　管理振興係　☎０９５２－８６－5618

警察庁・SOS47
特殊詐欺対策ページ
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子どもの医療費助成制度について

ひとり親家庭など医療費助成制度について

お
ら

知
せ

お
ら

知
せ

　出生から18歳に到達する日以後の最初の3月31日までの間にある児童が、医療保険の対象となる診療
を受けた場合、医療費の一部負担金を助成します。

　20歳未満の児童を養育している母子家庭の母または父子家庭の父、その父母が養育する18歳に到達
する日以後の最初の３月31日までの間にある児童、父母のいない子などが、医療保険の対象となる診療
を受けた場合、医療費の一部負担金を助成します。

※�学校や保育園などでけがをした場合は、日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度が優先されま
すので、「受給資格証」は使えません。病院や薬局の窓口でその旨を伝えてください。（学校や保育園
などの保健室の先生などに相談のうえ、スポーツ保険に請求してください。）
※受給資格内容（住所・氏名・加入する健康保険）に変更がある場合は、必ず変更手続きを行ってください。
※�資格期間満了及び転出などの理由により受給資格を喪失した場合は、「受給資格証」を速やかに返納し
てください。

自己負担額
【入院】無料
【通院】無料
【薬局】無料

現物給付方式

県内の医療機関を受診した際に、「子どもの医療費受給資格証（以下、受給資格証）」を提示いた
だくと、窓口でのお支払いは上記自己負担額分のみとなります。
▶県外の医療機関であっても、以下の医療機関であれば「受給資格証」が利用できます。

　 未就学児の場合
　　①久留米大学病院　　　　　　　　　　　　　④佐世保市立総合病院
　　②�社会医療法人雪の聖母会　聖マリア病院　　⑤国家公務員共済組合連合会佐世保共済病院
　　③福岡市立こども病院　　　　　　　　　　　⑥九州大学病院

　
就学児の場合

　　①久留米大学病院
　　②社会医療法人雪の聖母会　聖マリア病院

償還払い方式

上記以外の県外医療機関や薬局を受診した場合、または「受給資格証」を忘れてしまった場合な
どは、医療機関や薬局の窓口で一部負担金を支払った後、健康福祉課窓口で医療費助成の申請を
行ってください。
＜必要書類＞
　①�子どもの医療費助成申請書（江北町ホームページからダウンロードしてください。）
　②領収書（子どもの氏名・診療総点数・診療月・金額が明記されているもの）

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎０９５２－86－5614

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎０９５２－86－5614

＜受給資格の更新について＞
　ひとり親家庭等医療費助成を受けられている方は、児童扶養手当と同じく、毎年８月１日現在において、引
き続き助成を受ける要件があるかどうかを確認するための書類（更新申請書）を提出しなければなりません。
　対象の方には案内を送付いたしますので、８月中に児童扶養手当の現況届と併せて更新手続きを行ってくだ
さい。
※�更新手続きをしない場合、９月診療分以降の医療費の助成が受けられなくなりますのでご注意ください。
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支給対象 高校生年代まで（18歳に到達する日以後の最初の３月31日まで）の児童を養育している方

手当月額

▶３歳未満　　第１・２子：15,000円
　　　　　　　第３子以降：30,000円
▶３歳以上　　第1・2子：10,000円
　　　　　　　第３子以降：30,000円

支給月

偶数月の１５日（休日の場合その前日）
▶それぞれの前月分までの手当月額が支給されます。
▶�認定請求した日の属する月の翌月から開始し、支給事由の消滅した日の属する月分まで
支給されます。

現況届

毎年６月１日現在の受給者の状況を住民基本台帳等で確認します。
児童の養育状況が変わっていない場合は現況届の提出は原則不要ですが、一部の受給者の
方は現況届の提出が必要です。
※提出が必要な方には、６月上旬頃にお知らせいたしますので６月中に提出をお願いします。

手当月額 ▶奇数月（年６回）の11日に支給されます。
▶�受給者や対象児童が、婚姻や施設への入所などの資格
喪失事由が発生した場合は、速やかに健康福祉課の窓
口で手続きを行ってください。
▶住所などを変更する場合も、手続きが必要です。

区分 全部支給 一部支給
第１子 48,050円 11,340円～48,040円

第２子以降加算額 11,350円 5,680円～11,340円

所得制限限度額表
▶�手当の受給者の前年の所得（養育費などの8割を合
算した金額を含む）が、左記の限度額以上ある場合
は、その年度（11月から翌年10月まで）の手当の
全部または一部が支給停止となります。
▶�扶養親族の数が４人以上の場合は、左記の金額に
38万円ずつ加算する。

扶養親族
の　　数

本人 配偶者、扶養義務者
孤 児 等 の 養 育 者全部支給 一部支給

０人 690,000 2,080,000 2,360,000
１人 1,070,000 2,460,000 2,740,000
２人 1,450,000 2,840,000 3,120,000
３人 1,830,000 3,220,000 3,500,000

＜現況届の提出について＞
　児童扶養手当の受給対象となる方は、毎年８月１日現在において、引き続き手当を受ける要件があるかどう
かを確認するための書類（現況届）を提出しなければなりません。
　７月末頃から対象の方へ案内を送付いたしますので、８月中に健康福祉課窓口で更新手続きを行ってください。� ※現況届を提出しない場合、11月以降の手当が受けられなくなりますのでご注意下さい。

児童手当制度について

児童扶養手当制度について

お
ら

知
せ

お
ら

知
せ

　児童手当は、高校生年代までの（18歳に到達する日以後の最初の３月31日まで）の間にある児童を
養育している方に支給される手当です。

　児童扶養手当は、父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない子どもが育成される家庭
（ひとり親家庭など）の生活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図ることを目的として、
18歳に到達する日以後の最初の３月31日までの間にある児童（中度以上の障害を有する場合は20歳未
満）を監護・養育している人に対し佐賀県より支給される手当です。
※所得が基準額を超過している場合や本人が施設などに入所している場合は受給できません。
※�詳しい制度の内容は江北町のホームページをご確認いただくか、健康福祉課福祉係へお問い合わせく
ださい。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎０９５２－86－5614

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎０９５２－86－5614
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所得制限限度額表 手当の額（月額）
扶養親族等の数 受給資格者 配偶者及び扶養義務者

１級該当児童１人につき　　58,450円
２級該当児童１人につき　　38,930円
※�毎年４月、８月、11月（年３回）の各月11
日に支給されます。

０人 4,596,000 6,287,000
１人 4,976,000 6,536,000
２人 5,356,000 6,749,000
３人 5,736,000 6,962,000

＜現況届の提出について＞
　特別児童扶養手当の受給対象となる方は、毎年８月１日現在において、引き続き手当を受ける要件があるか
どうかを確認するため、『現況届』を提出しなければなりません。７月末から８月上旬頃に対象者へお知らせし
ますので、８月中に健康福祉課窓口でお手続きください。
� ※現況届を提出しない場合、手当が差し止められる場合があります。

特別児童扶養手当制度について
～障がいのあるお子さんを養育されている方へ～

お
ら

知
せ

　精神又は身体に中程度以上の障がいを有する児童（20歳未満）の父もしくは母、または父母にかわっ
て児童を養育している人に対し佐賀県より支給される手当です。手当は、児童が20歳に達した日の属す
る月の末日まで支給されます｡
＜支給制限＞
　特別児童扶養手当を請求する人、請求者と生計を同じくする扶養義務者（父母兄弟など）の所得額が
一定の額以上である場合、障がいのある児童が公的年金を受けられる場合、または児童が児童福祉施設
に入所している場合などは支給されません。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎０９５２－86－5614

帯状疱疹ワクチン接種費用の一部助成についてお
ら

知
せ

　令和６年７月から実施している帯状疱疹ワクチンの任意接種に対する町独自の助成は、令和８年度も
継続して実施します。過去に町の助成制度を利用して接種をしたことがない方で、帯状疱疹予防接種を
希望される方は、下記をご参照のうえ、接種をご検討ください。

対象者 50歳以上の江北町民
実施医療機関 町内の実施医療機関

助成額

生ワクチン　　（接種回数　１回） １回5,000円
不活化ワクチン（接種回数　２回） １回10,000円
※�町内医療機関で定める接種費用から助成額を差し引いた額を医療機関窓口でお支払いくだ
さい。

注意事項

接種希望者は事前申請が必要です。マイナンバーカードなどの本人確認書類を持って、江北
町役場健康福祉課へお越しください。
※�令和７年度定期接種の対象者で、不活化ワクチンを希望され年度内に２回目のワクチン接
種が間に合わなかった方は、予防接種済証も確認のためご持参ください。なお１回目の接
種から６か月以上経過している場合は、助成の対象となりません。

※�令和７年度より、年度内に65歳になる方を対象に帯状疱疹ワクチンの国の定期接種が始まりました。
　�（令和７年度から５年間は、その年度内に70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳となる方
も対象です）
　令和８年度の定期接種対象の方には、令和８年４月に個別通知を郵送しています。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585
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こうほくまち カレンダー

グループ①指定日
岳、原宿、上区、石原、観音
下、新町、平山、仲町、浪
花、日ノ出、鹿ノ口、新宿、
東分、西分、土元、門前、花
祭、白木、上惣、宿、高砂

グループ②指定日
大西、東区、南郷、八町北、
八町中、八町南、祖子分、
馬場、下惣、江口、正徳、野
口、下分、上分

６月

2026年／令和８年
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粗大ごみ（グループ②）

粗大ごみ（グループ①）

日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
健 �３歳半健診 総 �行政相談

総 �人権相談
う  ぴよぴよルーム

こ �分館長会総 �区長会
町  窓口延長サービス
地 �消費生活相談

健 �乳児健診
健 �女性相談
　　要 予約

う  絵本の読み聞かせ町 �日曜役場 健 �歯科保健教室町  窓口延長サービス
地 �消費生活相談

う  うるるんきっず

健 �２か月児教室
健 �民生委員会
地 �無料法律相談
　 要 予約

町  剪定くず回収 町  窓口延長サービス
う  ママサロン

健   ベビーとママのにこにこ教室

健 �オレンジカフェ 健 �乳幼児相談町  窓口延長サービス

健 �２歳半健診町  窓口延長サービス
地 �消費生活相談

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎0９52­65­１265

日 曜日 当番施設名 電話番号

7 日曜日 川崎整形外科医院（大町町） ０９５２-8２-５５５1

14 日曜日 有明医院（白石町） ０９５２-84-２84２

２1 日曜日 武岡病院（江北町） ０９５２-86-3０13

２8 日曜日 古賀病院（江北町） ０９５２-86-２０7０

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。

総  総 務 政 策 課（86－２111）
地  地域づくり課（86－５61５）
健  健 康 福 祉 課（２０－8５8５）

こ  こども教育課（86－５6２3）
う  うるる（6５－1２6５）
町  町民生活課（86－５613）

※ ゴミに関することは町民生活課
環境係（86－５617）まで

※市外局番（０９５２）

担
当
課

ぴよぴよルーム　毎週金曜日　10：15～11：00
５日(金)　かたつむり制作
12日(金)　あめふりくまのこ制作
19日(金)　ファミリーデー制作（かえるの制作）
26日(金)　６月の誕生会＆金魚すくいあそび

うるるんきっず
　日　時：20日（土）　10：30～11：30　
　場　所：こどもセンタープレイルーム
　内　容：�かわいいシールをつくってあそぼう
　定　員：10名　　持ってくる物：水筒、作りたい絵

絵本の読み聞かせ　15日（月）　10：30～11：00

ママサロン
　日　時：９日(火)　10：00～11：00
　内　要：�『かわいい子どもたち、大切な家族を守りたい
　　　　　～腸や食の大事なお話』
　講　師：森�麻里栄先生（自然食品屋�つむぎ荘）
　持ってくる物：水分補給
　参加費：無料
　定　員：10名
　託　児：あり　※親子で参加可能（託児…３名まで）

う  ぴよぴよルーム

う  ぴよぴよルーム

う  ぴよぴよルーム

○注意
・・�雨天の場合も通常どおり回
収します。
　※警報時などを除く
・・�生ごみの水分はよく切りま
しょう。ごみ減量化にご協力
お願いします。
・・�町指定のごみ袋に氏名・区名
のご記入をお願いします。
・・�以下の家電については回収
できません。
　【�エアコン・テレビ・冷凍冷蔵
庫・洗濯機・衣類乾燥機・パ
ソコン】

・・�火災事故につながりますの
で、指定袋にモバイルバッテ
リーは絶対に入れないでく
ださい。

6月23日から2９日
まで「男女共同参
画週間」です。
　男性と女性がそれぞれの個
性と能力を発揮できる「男女
共同参画社会」を実現するた
めには、１人ひとりの取り組
みが必要です。
　私たちのまわりの男女の
パートナーシップについて、
この機会に考えてみませんか。
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介護保険料は大切な財源です。
期限内に納めましょう。

お
ら

知
せ

介護保険料は
　１　介護サービスを利用されるための大切な財源となります。
　２�　介護サービスにかかる費用は、介護サービス利用時の利用者負担を除いた費用のうち２３％を６５
歳以上の方の保険料でご負担いただくように決められています。

　　（残りの７７％は、国県市町の公費と４０歳から６４歳までの方にご負担いただいています。）

　　

令和８年度の介護保険料額納入通知書は、普通徴収（納付書払い）は６月中旬に、特別徴収（年
金天引き）は７月中旬に郵送します。

　３　令和８年度介護保険料の額は、納入通知書でご確認ください。
　４　�令和８年６月以降に６５歳の誕生日を迎える方には、誕生月の翌月中旬までに納入通知書を郵送し

ます。

●納付書で納付する場合、どこで納めればいいの？
　　納付書の裏面に記載している金融機関等やコンビニエンスストアで納めることができます。
　�納め忘れをなくすためにも口座振替が便利です。口座振替を希望される方は納付書、預（貯）金通帳、
印鑑（通帳届出印）をご持参のうえ納付書裏面記載の金融機関にてお申込みください。

●督促状が送られてきた場合、どうすればいいの？
　　保険料を納期限までに納付されていない場合には翌月に督促状兼納付書を送付します。
　�督促状兼納付書の裏面に記載している金融機関等やコンビニエンスストアで納めてください。この場
合、二重納付とならないように当初送付している納付書は破棄してください。

●６５歳になったらすぐに特別徴収（年金天引き）に切り替わるの？
　�　老齢・退職・障害・遺族年金が年額１８万円以上支給されている方は、早くて半年から１年以内に特
別徴収（年金天引き）に切り替わります。
　　なお、特別徴収（年金天引き）は、要件を満たせば自動的に切り替わりますので手続きは不要です。
●納付に困っている時や保険料に疑問がある場合には？
　�　経済的な理由や入院療養中等により一時的に納付が困難な方や保険料の算定方法などについて疑問
がある方は、介護保険事務所業務課業務係（電話）0954-69-8223または市町の介護保険担当課にご
相談ください。
　�　特別の理由（収入減・災害・低所得等）があるときには、介護保険料の徴収猶予や減免を受けられ
る場合があります。
　　なお、減免申請の受付は、納入通知書がお手元に届いてからとなりますのでご注意ください。
■介護保険料を納めないでいると
　１年以上保険料を滞納した場合は、介護サービスの費用がいったん全額利用者負担になります。
　１年６か月以上滞納した場合には、一時的に保険給付が差し止められます。
　�　未納期間に応じて利用者負担が３割または４割に引き上げられ高額介護サービス費が受けられなく

なります。

介護保険料（普通徴収）の納期及び納期限と口座振替日
　 納期（納付月） 納付書払いの納期限 口座振替の引落し日

１期（６月） 令和８年６月３０日（火） 令和８年６月３０日（火）
２期（７月） 令和８年７月３１日（金） 令和８年７月３１日（金）
３期（８月） 令和８年８月３１日（月） 令和８年８月３１日（月）
４期（９月） 令和８年９月３０日（水） 令和８年９月３０日（水）
５期（１０月） 令和８年１１月２日（月） 令和８年１０月３０日（金）
６期（１１月） 令和８年１１月３０日（月） 令和８年１１月３０日（月）
７期（１２月） 令和８年１２月２８日（月） 令和８年１２月２８日（月）
８期（１月） 令和９年２月１日（月） 令和９年１月２９日（金）
９期（２月） 令和９年３月１日（月） 令和９年２月２６日（金）
１０期（３月） 令和９年３月３１日（水） 令和９年３月３１日（水）

【問い合わせ先】杵藤地区広域市町村圏組合　介護保険事務所　業務係　☎０９５4－69－8223
　　　　　 　江北町役場　健康福祉課　介護保険係　　　　　　　　☎０９５２－20－8585
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健康ポイントの取り組み開始は６月からですお
ら

知
せ

　「江北町健康ポイント事業」は、健康づくりの取り組みを応援する事業です。
　自分に合った方法で健康づくりに取り組み、ポイントを貯めて、元気な体といきいきとした心、そして商品券を
手にいれませんか？
※昨年参加していた方も、新たに申込みが必要です。
※参加申込みがないと商品券と交換できません。
※６月以降に申込みをされた方は、申込み時点からのポイント換算となります。

対象者 20歳以上の江北町民の方
取り組み期間 令和８年６月１日～令和８年１１月3０日
交換期間 令和８年１２月１日（火）～１２月１８日（金）

ポイント交換場所（カード提出） 江北町商工会

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

参加申し込み
（役場健康福祉課）

７月14日まで

健康づくりの
取り組み

６月～11月

ポイント交換（江北町商工会）
12月1日～12月18日

※140ポイント以上で商品券と交換

主なダニ媒介感染症…病原体を保有しているマダニに咬まれて発生する感染症
重症熱性血小板減少症候群
（SFTS）

マダニに咬まれてから６日～１４日の潜伏期間後、発熱、全身倦怠感や嘔吐、下痢などの消
化器症状などが現れ、重症化した場合には死に至ることがあります。

日本紅斑熱 感染してから2日～8日で発症し、発熱や頭痛、関節痛、赤色の発疹が全身に広がり、治療
が遅れると重症化することがあります。

マダニによる感染症にご注意くださいお
ら

知
せ

　春から秋にかけて農作業やキャンプなど、草むらや山で活動する機会が多くなる季節です。
　野山に生息するマダニに咬まれることで重症熱性血小板減少症候群（SFTS）や、日本紅斑熱、つつが虫病など
に感染することがあります。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

　●草むらなどに入るときは、肌の露出を少なくしましょう　
　　⇒帽子、手袋を着用し、首にタオルを巻く
　●長袖、長ズボン、足を完全に覆う靴を着用しましょう
　　⇒シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下や長靴の中に入れ、衣服の隙間をなくす
　●明るい色の服を着用しましょう⇒マダニを目視で確認しやすくする
　※虫よけ剤を活用しましょう（ディートやイカリジンという成分を含むもの）　
　※�屋外活動後は、上着や作業着は家の中に持ち込まないようにし、入浴時などにマダニに咬まれていないか確認
しましょう。（特に足の付け根、膝の裏、脇の下、首、頭髪部、脇腹など）

マダニに咬まれないためのポイント

　●無理に引き抜こうとせず、医療機関（皮膚科など）で処置（マダニの除去や消毒）を受けましょう。
　●�マダニに咬まれた場合は、数週間は体調の変化に注意し、発熱や発疹等の症状が見られた場合は、早めに医療
機関を受診しましょう。

マダニに咬まれた時の対処法

訪問健康相談のお知らせお
ら

知
せ

　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、保健師等の相談員がご自宅を訪問し、健康に関することや医療機関の利用
方法などについて情報提供やアドバイスをする取り組みを行っています。
　日頃の身体のお悩みや気になることがあれば、この機会にご相談ください。
※ 訪問対象者には、事前に案内文書を送付します。※ 訪問健康相談は、無料です。

【問い合わせ先】佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎０９５２－64－8476
　　　　　　 佐賀県佐賀市大和町大字尼寺1870　 ホームページ：https://www.saga-kouiki.jp/
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◎国
こく

際
さい

盲
もう

ろうの日
　国連は2025年６月16日、盲ろう者で著名な人物、ヘレン・ケラーの生誕を記念して６月27日を、盲ろう者が
取り残されることのないよう行動を起こす記念日と定め『国際盲ろうの日』として正式に認定しました。
盲ろう者とは目（視覚）と耳（聴覚）の両方に障害を併せ持つ人のことをいいます。盲ろう者は日本全国に1万4,000
人ほどと推計されています。
　盲ろう障害は、目と耳という人間の主要な２つの感覚機能に障害を併せ持つため、情報入手・コミュニケーショ
ン・移動など、さまざまな場面で困難が生じます。したがって、従来の「視覚障害」や「聴覚障害」といった単一
障害に対する支援のみならず、「盲ろう」という障害の独自性に応じた支援が必要になります。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎0952-86-5614　FAX 0952－86-2130

「私」
人差し指で自身を指さす

「あなた」
人差し指、または手のひらを上に向けて相手をさす

ワンポイント手話 （私・あなた）

へそのまちお助けサポーター
利用者募集！！

へそのまちお助けサポーター活動内容
・ゴミ出し（１回100円）
・買い物代行（１回200円）
１回１時間以内、月5回まで利用できます。

　へそのまちお助けサポーターは、高齢に
なっても安心して暮らし続けられるよう、
65歳以上の方のちょっとした生活のお困り
ごとをお手伝いしています。
　へそのまちお助けサポーターの活動は、
モデル事業を含め丸６年となります。サポー
ターは、現在55名です。「自分の空いた時間
でできるなら…」と、みなさん無理のない
範囲で活動されています！

手話を学ぼう！シリーズシリーズ手話手話
sign languagesign language 14

利用者の方との
会話は、

楽しみです！

目印は
青いビブス！

江北町の
住民による
住民のための
生活支援！

または または

へそのまちお助けサポーターの利用希望の方は
� 生活支援コーディネーター（☎0952-８６-５６１４）へご連絡ください！

11広報 こうほく
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【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

認知症と歯の関係25

　認知症は「脳の病気」ですが、認知症の発症とお口の健康には深い関係があります。
　認知症の原因は様々ですが、最近の研究によると、「咀嚼機能」や「お口の健康」が、脳の働きと密接
に関係していることがわかってきました。ただし、残っている歯の数が少なくても、入れ歯をして噛む
機能を保つことも有効です。

※�認知症でも、歯科医による適切な歯科ケアを継続的に受けることができれば、
　「食べる」「話す」といった日常の喜びを保つことができます。

　認知機能低下のリスクを低くするためにも「かかりつけ歯科医を持つ」
「定期的に歯科を受診する」「お口の中の衛生をきちんと管理する」を心がけましょう。

【歯を失うことによる変化】
①噛む力の低下
　噛む刺激が脳（特に海馬などの記憶をつかさどる領域）を活性化
するので、噛む力が弱くなると脳への刺激が減り、認知機能が低下
しやすくなります。

②栄養の偏り
　咀嚼の機能が低下すると、硬いものを避けるようになり、食事の内容も偏りがちになります。
特定の栄養素（たんぱく質・ビタミン・ミネラル）が不足して、脳の健康にも影響します。

③社会活動の減少につながる
　食べることへの自信や興味がなくなると、外食や人との交流を避けがちになり、それが認知
症の発症リスクを高める要因にもなります。

　認知症の人もそうでない人も、介護をしている人もしていない人も
介護でのお悩み相談や情報交換を、気軽に立ち寄っておしゃべりしま
せんか？当日は介護の専門職も参加します。
日　時
　６月22日（月）
　10：00～12：00
場　所
　ネイブル２階　学習室大
参加費　無料

≪当日プログラム≫
〇ミニ講義、ミニ体操
〇創作活動
〇座談会

オレンジカフェ（認知症カフェ）お せ知 ら
認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

残っている歯の数が多い人ほど将来的に認知症を発症するリスクが低い！

12 広報 こうほく
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相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

その他
建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

（日本行政書士会登録番号05410974）

有
料
広
告
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KAWARABAN

ビッキーの

かわら版
お知らせ

消費生活相談員　資格取得支援講座受講生募集

　消費者被害の現状やその対処法を学び、国家資格で
ある消費生活相談員資格取得に向けた講座です。どち
らかご希望の会場を選んでいただきます。
・唐津市相知交流文化センター会場
　日　　時　７月11日（土）～９月26日（土）
　　　　　　毎週土曜（全10回）10：00～15：00
　　　　　　※８月15日（土）、９月12日（土）は除く
・佐賀市アバンセ会場
　日　　時　７月12日（日）～９月27日（日）
　　　　　　毎週日曜（全10回）10：00～15：00
　　　　　　※８月16日（日）、９月13日（日）は除く
定　　員　各会場10人程度　受講料無料　
※応募者多数の場合は、選考の上、受講生を決定します。
※�原則として消費生活相談員資格試験を受験していた
だきます。

締め切り　６月25日（木）　必着
【申し込み・問い合わせ先】
NPO法人消費生活相談員の会さが
☎/FAX 0952－97－7423
E-mail  syohiseikatsu@gmail.com

2026年度　税務職員（高等学校卒業程度）募集

受験資格
１　�令和８年４月１日において高等学校又は中等教育
学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過
していない者及び令和９年３月までに高等学校又
は中等教育学校を卒業する見込みの者

２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
試験の程度　高等学校卒業程度
受付期間
　６月12日（金）９：00～６月24日（水）[受信有効]
○�受験案内を確認し、申し込みは、インターネットに
より行ってください。

試 験 日　
・第１次試験　令和８年９月６日（日）
・第２次試験　�令和８年10月14日（水）～10月23日

(金）のうち第１次試験合格通知書で指
定する日時

【問い合わせ先】
詳細については、国税庁ホームページをご覧ください

合同企業説明会開催！参加者募集

　若手人材を求める県内企業約50社程度が集結し、
対面式の合同企業説明会を開催します。
　魅力ある企業との出会い・発見がきっとあるはずで
すので是非ご参加ください。
対　　象　
・�令和9年3月卒業予定の大学院・大学・短大・高専
及び専修学校生
・�既卒3年以内の求職者
・�高等学校の卒業年次の生徒及びその保護者など
・�概ね45歳未満の若年求職者
参加企業　県内企業約50社（予定）
開催日時
　6月24日（水）13：00～17：30（受付12：30～）
・前半（13：00～15：25）新卒・一般向け
・後半（16：00～17：30）高校生・保護者向け
参 加 料　無料
会　　場　グランデはがくれ　フラワーホール
　　　　　（佐賀市天神2丁目1-36）
申込期限　6月23日（火）
　　　　　（事前予約制ですが、当日参加も可能）
申込方法　�「佐賀労働局　若年者地域連携事業」のホー

ムページからお申し込みください。
【問い合わせ先】佐賀労働局委託
　　　　　　　若年者地域連携事業
　　　　　　　☎０９５２－２０－０５９０

「江北町議会中継放送」ケーブルワン放送チャンネルの変更

　武雄市・杵島郡一帯での情報共有の充実などを目的
に、今年度から、現在の「武雄・大町・江北エリア」
と「白石エリア」のエリア別での放送が一本化される
ことになりました。
　６月議会から「江北町議会中継放送」の放送チャン
ネルについては、下記のとおり変更となります。
【現行】
〈放送チャンネル〉１２チャンネルおよび１２２チャンネル
【変更後】
〈放送チャンネル〉１２３チャンネル
※�TVリモコンボタンで上下キーの操作が必要となり
ます。

【問い合わせ先】
　（株）ケーブルワン　☎0954－23－7511

白石警察署の犯罪発生状況
（令和８年４月30日現在）
犯罪発生件数	 38件（うち窃盗犯18件）
自転車盗	  ２件　オートバイ盗	 ０件
万引き		   ３件　車上ねらい	 ０件
空き巣、忍び込みなど			   １件
※�自転車、自動車、自宅の確実な施錠をお願いします。

【問い合わせ先】　白石警察署　☎0952－84－2021
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KAWARABAN

ビッキーの

かわら版
お知らせ

★�随時、新しい本が入ってきています。新着本など、本の検索はネイ
ブルのホームページからでもできますのでどうぞご利用ください。
★�リクエストも受け付けております。お気軽にカウンターまでどうぞ。
★�本を借りる人は、バッグをご持参ください。

ネイブル図書コーナー おすすめ新着本おすすめ新着本

『ドラえもん学びワールド
　　　文章・作文の達人になる！』
藤子プロ・桂聖／監修

『まだまだここから』
宇佐美牧子／作
酒井以／絵

『リヒト！』
イノウエミホコ／作

『まこちゃんと　
　　コトバロボ』
村上しいこ／作
たんじあきこ／絵

児童書 一般書絵本

ネイブルホームページ　二次元コード

▲

URL ▲

http://kouhoku-navel.com/

『もっとこどもかいぎ』
北村裕花／作・絵

『Yes！左きき』
あいちゃん／作
とんだばやしロンゲ／絵

『なにかいいことあった？』
ミーシャ・アーチャー／作
石津ちひろ／訳

『絵本きこえる！
うたうからだのふしぎ』
川原繁人／作
北山陽一／作

『あなたの命綱』
久坂部羊／著

『友だち以上恋人未満の人工知能』
川原繁人／著

『本は誰かを連れてくる』
平松洋子／著

『青天』
若林正恭／著

★毎月第３土曜日に行っています。
次回は６月20日（土）14：00からです。
おはなし会

おすすめメニュー なすのチーズ田楽

鶏ひき肉	１００ ｇ
油	 小さじ１

【Ａ】
・みそ	 小さじ２
・酒	 小さじ２
・砂糖	 小さじ１
・しょうが汁	 少々

なす	 2００ｇ（約２本）
油	 小さじ１
ピザ用チーズ	５０ ｇ

材料（４人分）

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

　正しい食習慣づくりは、子どもだけでなく大人にとっても大切です。国で定められている「食育推進
基本計画」では、毎年６月を「食育月間」、毎月１９日を「食育の日」と定めています。佐賀県では、そ
れに加え、週末にゆっくりご家庭で食育について考えていただけるよう第3金・土・日曜日も「食育の日」
と定め、家庭における食育の推進に取り組んでいます。

　人は１日25時間の周期をもっていますが、24時間になるように脳の視床下部で調整しています。例
えば、赤ちゃんは、まだここが育っていないため、毎日少しずつ遅れていき、２か月の頃に昼夜逆転す
ることがあります。起床後、日光を浴びたり、朝食を食べ、夜も早めに寝ることで体内時計が２４時間に
調整されます。まずは、家族みんな「早寝・早起き・朝ごはん」で規則正しい生活リズムを定着させましょう。

　なすは、成分のほとんどが
水分で、食物繊維を比較的多
く含みます。皮に多く含まれ
る色素成分は、抗酸化作用が
あり、細胞の酸化を防ぐ働き
があります。油との相性がよ
く、炒め物、揚げ物、天ぷら
に向きます。その
他、煮物、漬物、
田楽など幅広く利
用できます。

～６月は「食育月間」、～６月は「食育月間」、
　毎月１９日・第３金土日曜日は「食育の日」です～　毎月１９日・第３金土日曜日は「食育の日」です～

『早寝・早起き・朝ごはん』で生活リズムを整えましょう！『早寝・早起き・朝ごはん』で生活リズムを整えましょう！

今月の旬の食材＆レシピ今月の旬の食材＆レシピ

なすなす
①�フライパンに油を熱し、
鶏ひき肉を炒め、Ａを加
えて弱火にかけて混ぜな
がら練る。
②�なすは４枚に切り分け、
切り口に格子状の切り目
を入れ、油をひいたフラ
イパンで焼く。
③�焼いたなすの上に①とピ
ザ用チーズをのせ、蓋を
して弱火で３分ほど蒸し
焼きにする。

作り方
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「梅雨を明るく彩るア
ジ
サ
イ
」

撮影場所：こどもセンター
「
う
る
る
」

　５月14日に佐賀バルーナーズの皆さんが
シーズン終了報告のため来庁されました。
江北町出身の選手が大きな舞台で活躍する
姿は、町民の皆さんにとっても大きな誇り
ではないでしょうか。試合結果に一喜一憂
しながら応援した方も多かったと思います。
私自身も、コートを全力で駆け回る姿から
たくさんの元気をもらいました。シーズン
は一区切りとなりますが、来シーズンのさ
らなる活躍も楽しみにしています。
　さて、梅雨入りが近づいてきました。今
月号の表紙には去年撮影した紫陽花を掲載
しています。雨の日が続く時期ですが、、こ
の季節ならではの景色も楽しみながら過ご
していきたいですね。

編
集
後
記

佐賀バルーナーズ　シーズン終了報告のため来庁５
14

Android版 iOS版

※�放送されてから、２時間以内の放送を聞き直す
ことができます。

いつでも！
どこでも！

へそなび！

防災行政無線の聞き直しサービス
� ☎0952－20－0701

　平時の「定時放送」、緊急時の「避難
情報」などが、お手元のスマートフォ
ンを通して、プッシュ式で「いつでも・
どこでも・なんどでも」情報を確認で

きる無料アプリです。防災行政無線で発信する情
報もアプリで確認することができます。

江北町
くらしの
情報ナビ
へそなび

　バスケットボールB１・佐賀バルーナーズの田畠代表取
締役と橋本晃佑選手、そして江北町出身の角田太輝選手の
３名が５月14日（木）に江北町役場を訪れ、集まった約
６０名を前に今シーズン終了を報告されました。
　目標としていたCS進出には届かなかったものの、B１で
のクラブ最多勝利数（32勝）更新、平均入場者数更新な
どの記録を更新し、来シーズンの飛躍を誓われました。
　また、角田太輝選手後援会からも、「町内の子ども達に
夢と希望を与えてくれる憧れの選手の今後の活躍を期待
しています。」と感謝と激励の言葉を贈られました。
　2026－27シーズンから新しく始まるBプレミアでの更
なる活躍を期待いたします。
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