
「桜山公園を鮮
やか
に染める紅葉」



　江北小学校で開催された『サガン鳥栖の日』
　先生たちはサガン鳥栖のユニフォームを着て、
掲揚台にはサガンフラッグ。高橋義希SROは教壇
に立って授業を行い、学校がサガン鳥栖一色に染
まった1日となりました。

サガン鳥栖の日２
19

笹川 和朗さん（前列右）　品種・面積：今村（温州みかん）　55a
山﨑 一世さん（前列左）　品種・面積：�にじゅうまる（中晩柑）15a 

田口（温州みかん・根域制限栽培）15a

　門前地区の水田にみかんを新植した笹川和朗さんと山﨑一世さんが、初収
穫の報告のため役場を訪れ、初収穫の喜びや今後の抱負を語られました。
　笹川さんは「ゼロからのスタートで初収穫できたことがうれしい。今後は
収量増加と高品質化を目指したい」と語られました。
　山﨑さんは「根域制限栽培に手応えを感じている。栽培技術を磨きながら、
稼げる農業を目指したい」と語られました。

温州みかん初収穫  ～門前地区で新たな挑戦～２
24

　今年度は、睡眠改善コンサルタントの山下さん
をお呼びして、「睡眠」をテーマに青少年育成町
民会議を公民館３階大ホールにて開催し、多くの
方が参加されました。

江北町青少年育成町民会議２
28

　稲田氏は、これまで江北町の民生委員児童委員として通算１８年
にわたり地域福祉の向上に努められた功績が認められ、全国民生委
員児童委員連合会会長と佐賀県社会福祉協議会会長から表彰されま
した。
　また、川内氏と百武氏が佐賀県社会福祉協議会会長から表彰され
ました。
　川内氏は、民生委員として３年、主任児童委員として９年間、本
町の児童が健やかに生まれ育つための環境づくりなどに尽力され、
百武氏は民生委員として１３年目を迎えられ、多年にわたり地域福
祉の向上に努められています。
　２月１３日、町長から３名の方に表彰伝達が行われ、賞状と記念
品が贈られました。みなさま表彰おめでとうございました。

全国民生委員児童委員連合会会長、佐賀県社会福祉協議会会長　表彰２
13

全国民生委員児童委員連合会会長表彰
　稲田　絹代 氏
佐賀県社会福祉協議会会長表彰
　稲田　絹代 氏（元職 １８年）
　川内日出男 氏（元職 １２年）
　百武　　薫 氏（現職 現在１3年目）

◀

左から百武氏、稲田氏、川内氏
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　元選挙管理委員会委員長の石井利行氏が国民参政１３５周年・普通選挙１００周年・婦人参政８０周年記念に
おける総務大臣感謝状を受賞されました。
　石井氏は平成２０年に委員に就かれ平成３１年１月からは委員
長として、通算１２年間その職務に従事されました。
　また、現選挙管理委員会委員長の宮原俊光氏が令和７年７
月に執行された参議院議員通常選挙において町の投票率が全
国平均を上回り、県下でも第２位。また、前回の参議院議員
通常選挙を上回ったことなどから今回総務大臣表彰を受賞さ
れました。
　宮原委員長は平成３１年に委員に就かれ、令和７年１月から
は委員長として現在までその職務に従事されています。

国民参政135周年・普通選挙100周年・婦人参政80周年記念表彰
及び第27回参議院議員通常選挙総務大臣表彰

３
２

▲左から石井氏、宮原氏

▲卒業生合唱：曲名「３月９日」

　江北中学校で卒業証書授与式が行われ、８５人の生徒が学び舎を巣立ちました。
　式では、担任の先生から一人ひとり名前を
呼ばれると、生徒たちは大きな声で返事をし、
校長先生から卒業証書を受け取りました。在
校生による送辞では、卒業生への感謝の言葉
が贈られ、卒業生の答辞では、これまで支え
てくれた先生や家族、仲間への感謝の気持ち
が述べられました。
　会場はこれまでの学校生活を振り返る思い
出と、新たな一歩を踏み出す希望に包まれて
いました。卒業生の皆さんの新たな門出と、
今後の活躍が期待されます。

未来へ羽ばたく　江北中学校卒業証書授与式３
６

▲卒業証書授与 ▲卒業生の答辞
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小野原湊人ちゃん（上分）

井上陽葵ちゃん（上区）

桑原一嘉ちゃん（上分）

江口琥翔ちゃん（野口）

木須唯織ちゃん（東分）

稲富奏介ちゃん（八北）

小田結楽ちゃん（東分）

井上アンちゃん（上惣）

久保井彩菜ちゃん（東分）

浦琉偉ちゃん（石原）

鶴﨑皓太ちゃん（宿）

竹下莉麻ちゃん（土元）

田中暖葉ちゃん（上分）

古賀優愛ちゃん（下分） 武富宗介ちゃん（大西）

松枝彩ちゃん（宿）本多聡一ちゃん（上分）百武絃采ちゃん（下分）

武富南奈ちゃん（八北）

古賀鉄生ちゃん（下分）

山中遙士ちゃん（下分）山中滋陽ちゃん（南郷）山口誠喜ちゃん（下分）見陣寿ちゃん（観音下） 溝口萌伽ちゃん（原宿）

藤瀬葵大ちゃん（岳）平野永麻ちゃん（石原）

武富奨莉ちゃん（上区）

林蒼晴ちゃん（上分） 原田羚司ちゃん（門前）

碇了樹ちゃん（上分）

8020運動8020運動 むし歯ゼロっ子!むし歯ゼロっ子!
広報「こうほく」では、３歳児健診でむし歯のなかった「むし歯ゼロっ子」を紹介して
います。（令和８年２月４日健診分）
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令和８年度主要事業お
ら

知
せ

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　財政係　☎0952-86-5612

〇がん検診・予防接種・特定健診の無償化　　　　　　　　　（11,359千円）
　�　がん検診・予防接種・特定健診の自己負担額を無償化し、受診しやすい環境を整えることで、疾病

の予防・早期発見につなげ、生活の基盤を支える支援を行います。

〇水道基本料金物価高騰支援事業　　　　　　　　　　　　　（19,579千円）
　　水道料金のうち基本料金４か月（８月～11月使用）分を町が負担します。

〇第１１弾　江北町元気クーポン券　　　　　　　　　　　　　（32,449千円）
　�　町内の店舗などで利用できる１人あたり3,000円のクーポン券を全町民に配布し、物価高騰の影響

を受ける生活者を支援します。（使用期間は令和８年３月１日～５月31日）

〇町営タクシー事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（11,621千円）
　�　高齢の方で運転免許証を返納されたり車を所有していないなど、自ら移動手段を持たない方の日常

生活の移動手段を確保するため、町営タクシーの運行を開始します。運行エリアは町内に限られます
が、買い物や通院など日常的な移動手段としてご利用いただけます。

　　利用を希望される場合は、事前の利用登録や乗車予約が必要となります。

〇総合排水計画促進事業（ゲート電動化）　　　　　　　　　　（4,400千円）
　�　町内４水系の河川・水路のゲートの電動化により、事前落水を円滑に行うことで、浸水被害の軽減

を図ります。

〇学校交流事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（17,453千円）
　�　多様な文化や価値観を認めあう国際性・創造性豊かな子どもを育てるために、平成30年度から交流

が続いているオーストラリアのエンカウンター・ルーサラン・カレッジと交流を行います。令和８年
度はオーストラリアへの交流団派遣を実施します。

〇災害備蓄品整備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（37,349千円）
　�　大雨などの災害時に、安心して避難することができるよう避難所の生活環境の改善を図ります。３

日分の保存食の確保や簡易トイレ、簡易ベッドを整備します。

【物価高騰対策】　～物価高騰から町民を守る～

【その他事業】　～新しい時代の新しい仕組みづくり～
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令和８年度スポーツクラブ等会員募集！！
クラブ名
①内容　②対象者　③実施期日・時間　④活動場所　⑤活動費　⑥用意するもの　⑦代表者　⑧連絡先

江北男子ミニバスケットボールクラブ
①いっしょにバスケしよう！　②江北小学生
③毎週火・水・金曜日 １７：００～20：0０
　毎週土・日・祝日 　午前・午後のどちらかに練習
④江北小学校体育館　⑤３，０００円/月　⑥運動できる服装・靴
⑦釘宮　正剛　⑧090－1068－8291

enjoyバスケスクール
①�子どもから大人まで、初心者も障がいのある方も仲良くバスケ

を楽しみましょう。
②小学１年生から大人まで（障がい者含む）
③毎週月・木曜日　18：30～20：30
④ネイブル多目的ホール（水曜日は白石社会体育館）
⑤無料（スポーツ保険は個人で加入してください。）
⑥シューズ・運動できる服・タオル・水筒
⑦江口　義唯　⑧０９０－１３４４－２６９９

江北少年剣道クラブ
①礼儀作法から、試合、稽古、昇級昇段までの指導
　中学校の体育の授業で剣道が始まっています
②幼児、小学生、中学生
③毎週火・金曜日　１７：００～１９：００　水曜日　１８：００～１９：３０
　毎週土曜日　７：００～９：００　④さわやかスポーツセンター
⑤幼児 １,０００円/月　小・中学生 ３,０００円/月　⑥運動できる服装
⑦西原　好文　⑧０９５２－８６－４６９３

江北ボーイズバレーボールクラブ
①楽しくバレーボールで体を動かし、仲間をつくりましょう。
②小学生
③毎週　月・木曜日　１７：００～２０：００
　毎週土・日・祝日　午前・午後のどちらかに練習
④江北小学校体育館　⑤１，０００円/月　⑥運動できる服
⑦武富　太志

江北町ハイキュークラブ
①バレーボール　②小学生　女子
③毎週　火・水・金曜日　１7：00～１９：００
　毎週土・日・祝日　午前・午後のどちらか３時間程度
④平日ネイブル多目的ホール　　土日祝江北小学校体育館
⑤１・２年 １，０００円/月　３年生以上 １，５００円/月
⑥体操服・体育館シューズ　⑦山田　直紀

ミキバトンチーム
①バトンを回したり、投げたり楽しく練習します。
②年長～中学生
③毎週金曜日　１7：３０～１８：３０　④ネイブル多目的ホール
⑤４，０００円/月　⑥室内シューズ・バトン　入会後購入
⑦一ノ瀬　美希　⑧０８０－１７７５－３０４０

江北女子ミニバスケットボールクラブ
①多くの仲間と楽しく活動しましょう！　②江北小学生
③毎週火・水・金曜日　１７：３０～２０：００
　毎週土・日・祝日　午前・午後のどちらかに練習
④江北小学校体育館　⑤３，０００円/月　⑥運動できる服装・靴
⑦山崎　久年　⑧０９０－４３４４－９０８９

江北ビッキーズ（陸上部）
①長距離・短距離・高跳び・幅跳びなど、陸上の基本練習
②小学校３年生～６年生
③毎週月、火、木、金曜日　１６：３０～１８：３０
　大会出場時は土・日も有り　④江北小学校グラウンド
⑤４，０００円/年＋大会参加費　⑥ランニングシューズ・動きやすい服装
⑦百武　晃　⑧０９０－５４７６－０６８５

江北少年サッカークラブ
①低学年から高学年まで、楽しく活動しています。
　見学、体験から始めてみませんか。⚽
②小学１年生～小学６年生　男女
③毎週火・木曜日　１９：００～２０：３０
　毎週土・日曜日　 ９：００～１２：００
④火・木曜日 全天候スポーツ広場　土・日曜日 小学校グラウンド
⑤２，５００円/月　⑥運動できる服装
⑦江口　裕之　⑧０９０－４３４６ー０３４０　instagram：kouhokussc

江北少年野球
①楽しく練習しています。いっしょに野球しましょう。
②江北小学生１年生～６年生
③平日（月曜休み）　１６：３０～１９：００
　土・日曜日　練習・大会出場など
④江北小学校グラウンド　⑤２，5００円/月　２年生以下 １，０００円/月
⑥運動できる服装・グローブ
⑦百武　正憲　⑧080－1751－6857

江北空手道クラブ
①基本・形・組手・護身術の稽古も行います。体験稽古も歓迎！
②幼年から一般　シニア
③火・木曜日　１９：００～２２：００、水曜日　１９：００～２１：００
　土曜日　９：００～１２：００　④Ｂ＆Ｇスタジオ
⑤２，０００円～３,５００円/月　⑥運動できる服装　
⑦合原　正典
⑧kohoku_karatedo_club@yahoo.co.jp　０９０－５２８９－１１１０
　Facebook、Instagramでも検索できます。

奮ってご応募ください♪あなたの入会をお待ちしていますヾ(＾Ｏ＾*)/

Rabbit Dream RG
①新体操　リボン・ボールなどを使って曲に合わせて演技します
②２歳～中学生
③毎週木曜日　１７：００～１９：００
④ネイブル多目的ホール（第２・４・５週）
　B&Gスタジオ（第１・３週）さわやかスポーツセンター
⑤４，５００円/月　⑥動きやすい服装
⑦鈴山　由樹　⑧０９０－３０１５－５７１７
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令和８年度スポーツクラブ等会員募集！！ 江北愛球会
①試合に向けての練習　②５７歳以上
③毎週日曜日　９：００～１１：００　④花山球場・その他
⑤１２，０００円/年　⑥野球のできる服装・グローブ
⑦谷口　悟郎

Pilialoha（フラダンス）
①フラを楽しく体を動かし、心と体をリフレッシュしましょう
②年齢不問　見学・体験レッスンOK
③モーニングフラ　第１・２・３火曜日　１０：００～１１：３０
　ナイトフラ　　　第２・３・４木曜日　２０：００～２１：３０
④火曜日　ネイブル学習室（小）　木曜日　ネイブル集団指導室
⑤１,０００円/回　⑥動きやすい服装
⑦大串　美智子 　⑧０９０－８２２０－３９４４

高砂グラウンドゴルフ愛好会
①グラウンドゴルフ　②楽しく運動したい方ならだれでもOK
③毎週月・水・金曜日　８：３０～１０：３０
④高砂運動広場　⑤１００円/月　⑥クラブ、ボール、マーカー
⑦古賀　進　⑧０９５２－８６－5041

江北シニアバレーボール
①�体を動かしボールをつなげ気持ちのいい汗をかき腹から笑える

楽しい時間を過ごしましょう。
②楽しく運動したい、４０歳以上の女性
③毎週木曜日　２０：００～２２：００　④中学校体育館　
⑤３，０００円/年　⑥体育館シューズ・運動できる服装・サポーター
⑦田中　純子

江北町リズムダンスサークル
①スローな曲からアップテンポの曲まで楽しく踊っています
②�体を動かすのが好きな方、運動不足で体を動かしたいと思って

いる方などどなたでもOKです
③第２、第４月曜日　１０：００～１１：３０　④石原公民館
⑤２,０００円/月　⑥運動できる服装
⑦伊東　啓子　⑧０９５２－８６－２７０９

極真会館  若獅子会  佐賀川南道場
①フルコンタクト空手を通して、社会に有用な人材の育成
②何歳からでもOK！　③毎週土曜日　１９：００～２２：００
④B&Gスタジオ
⑤入会金 ５，５００円　一般 ７，７００/月　高校生以下 ５，５００円/月
⑥道着・運動できる服装、グローブ、サポーター
⑦森永　尚龍　⑦０８０－３２２０－９８５４

センス　ダンス
①音楽に合わせて踊ります。（ロック・ソウル・フリースタイル）
②小学生～一般
③毎週金曜日　小学１年～３年　１９：００～
　小学４年・中学生・高校生・一般２０：００～
　強化クラス　２１：００～
④Ｂ＆Ｇスタジオ　⑤４,０００円/月　1レッスンのみ 1,500円
⑥動きやすい服装、室内シューズ　⑦大坪　実里

RUNRUNサークル（ZUMBA＆ヨガ）
①ダンス、ヨガ　②ZUMBA：成人、ヨガ：成人女性
③毎週火曜日　２0：００～２２：００　④ネイブル集団指導室
⑤ZUMBA ６００円/回　ヨガ ６００円/回　⑥動きやすい服装
⑦吉丸　涼子　⑧０９０－８９１４－８４０３

RUNRUNサークル（有酸素）
①軽ダンス　②成人どなたでも
③毎週月・水曜日　１０：００～１１：００　④さわやかスポーツセンター
⑤３００円/回　⑥体育館シューズ・動きやすい服装
⑦吉丸　涼子　⑧０９０－８９１４－８４０３

トリム体操  江北教室（夜の部）
①健康体操：誰でも気楽に始められ、何歳までも続けられる体操
②一般　③毎週月曜日　１９：３０～２１：３０
④ネイブル学習室（大）
⑤２,５００円/月　⑥体育館シューズ、タオル、敷物、飲み物
⑦岸川　春子　⑧０９０－４９９８－４８３８

ミニテニス愛好会
①バドミントンの広さで卓球をするような競技です
②楽しく運動したい方なら誰でもOKです！
③毎週火・木曜日　１０：００～１２：００　④ネイブル多目的ホール
⑤５００円/月　 ⑥ラケット（ミニテニス用）　動きやすい服装
⑦小林　剛

健康気功教室
①呼吸法と軽い運動　②一般
③毎月第１・２・３金曜日　１０：００～１１：００
④B&Gスタジオ　⑤５００円/回　⑥運動しやすい服装
⑦今井　秋子

※�問い合わせの際は、電話番号のかけ間違いにご注意ください。※開催曜日・時間が変更になる場合があります。

【問い合わせ先】江北町役場　こども教育課　生涯学習係　☎0952－86－5623

江北ボクシングクラブ
①ボクシング、ボクササイズ　②高校生以上の男女
③毎週月・金曜日　２０：００～２２：００
④Ｂ＆Ｇスタジオ　⑤２００円/回　⑥シューズ・なわとび
⑦唐島　勇介

◆ がばい余暇クラブ　会員募集中 ◆
　がばい余暇クラブとは多世代で『いつでも・どこ
でも・いつまでも』楽しむことができ、誰もが気軽
に参加できるクラブです。
【実施サークル名】
ミニテニス、スポーツウエルネス吹矢、ラージボール卓球、
フットサル、ランニング、将棋、こども将棋、筆ペン字

申し込み・問い合わせはネイブルまで　☎０９５２－７１－６３２１

新極真カラテ
①基本から型、自由組手まで指導します。
②４歳から、男女問わず。強くなりたい方、健康になりたい方。
③毎週月・金曜日　１９：００～２１：００
④さわやかスポーツセンター
⑤５，５００円/月（無料体験コース有）　⑥運動着
⑦江口　和親
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江北町営タクシー『ビッキー号』運行開始！お
ら

知
せ

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　企画情報係　☎0952-86-5612

　江北町では、６５歳以上の移動手段を持たない方を対象に町営タクシーの運行を開始しました。
利 用 料　１回100円（チケット制：事前に購入が必要です。）
運行日時　平日：9：00～16：00／土曜日：9：00～12：00
　　　　　※運休日：日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
運行範囲　町内

～行きたい時に、行きたい場所へ～

利用するにはどう
したらいいの？

事前に利用登録が必要で
す。
利用登録は随時受け付け
ていますので総務政策課
までご連絡ください。

自衛隊への情報提供を望まない方は「除外申請」
の手続きをお願いします。

お
ら

知
せ

　江北町では、「自衛隊法」や「自衛隊法施行令」に基づき、市町村の法定受託事務と定められている自
衛官など募集事務のうち広報宣伝などの協力を行うとともに、提供年度に18歳および22歳になる方の

「氏名」・「住所」・「生年月日」・「男女の別」を記載した資料を、自衛隊佐賀地方協力本部へ提供しています。
　提供する資料は、「個人情報の保護に関する法律」に基づき、適正に管理されており募集案内のみに利
用されます。
●令和８年度の対象者
　江北町に住民登録があり、日本国籍を有する18歳及び22歳になる方（DV支援措置対象者を除く）。
・22歳　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方
・18歳　平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれの方

　情報提供を望まない方は、申請により資料から除外します。
●受付期間
　令和８年４月１日（水）～令和８年４月30日（木）　9：00～17：00
　※土・日・祝日を除きます。郵送の場合は受付期間内必着
●申請方法
　総務政策課窓口・郵送
　本人または代理人が申請できます。
　※申請書は総務政策課窓口または町ホームページで取得できます。
　※�郵送の場合、個人情報を含んだ資料をお送りいただく必要があることから、簡易書留を推奨してい

ます。
詳細は町ホームページにて確認をお願いします。

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　行政係　☎0952-86-2111

自衛官募集事務に関する資料提供について

除外申請の手続き

私
た
ち
が
運
転
し
て
い
ま
す
！
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令和８年度就学援助について（お知らせ）お
ら

知
せ

　江北町では、町内の小中学校又は町外の国公私立小中学校に在学する児童生徒がいる世帯で
経済的に困窮している保護者に対して学用品などの就学援助を行っております。

１　就学援助の対象となる方
　　生計を一にする世帯が次のいずれかに該当する場合となります。
　　・令和８年度の市町村民税（所得割）が非課税又は減免となった世帯
　　・特別な経済的理由で就学困難と教育委員会が認める世帯

２　援助内容
　　�学用品費、新入学学用品費、給食費、校外活動費、修学旅行費、医療費、日本スポーツ振

興センター共済掛金

３　受付期間　令和８年４月１日（水）から令和８年４月３０日（木）まで
　　＊受付期間を過ぎて申請した場合は認定月からの支給になります。

４　申請方法
　　�教育委員会備え付けの申請書（就学援助申請書）にて、直接窓口で申請を行ってください。
　　�なお、申請書は江北町ホームページからもダウンロードできます。申請の際は、印鑑と口

座振込先の通帳をお持ちください。

５　注意事項
　　１）�３月に新入学学用品費の支給を受けた世帯もあらためて「令和８年度就学援助」とし

ての申請が必要です。
　　２）�所得がなくても町県民税の申告が認定には必要です。必ず申告を済ませてください。

【問い合わせ先】江北町教育委員会　こども教育課　学校教育係　☎0952-86-5621
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物価高騰や気候変動など厳しい経営環境に向き合う
農林漁業者のみなさまを支援します

お
ら

知
せ

内　　容　�佐賀県では、物価高騰による生産コストの増加や気候変
動への対応に必要となる機械の整備などを支援します。

対 象 者　農林漁業者など
公募時期　令和８年3月から順次開始

▲

詳
細
は

　
こ
ち
ら
か
ら

⑦特用林産物価高騰対策支援事業
　�しいたけ乾燥機に使用する燃油やしいたけ種駒の

購入に必要な経費の一部を支援します。

問い合わせ先：佐賀県 林業課　☎0952-25-7133

⑧物価高騰対策林業機械等導入支援事業
　�林業及び木材加工機械などの導入（新規・更新）

に必要な経費の一部を支援します。
問い合わせ先：佐賀県森林組合連合会（林業関係）
　　　　　　　☎0952-23-4191
　　　　　　　佐賀県 林業課（木材業関係）
　　　　　　　☎0952-25-7133

林業者

①気候変動対応緊急支援事業
　�園芸品目の気候変動対策に係る資材や機械、設

備の取得などに必要な経費の一部を支援します。
②施設園芸省エネ対策事業
　�耐用年数が経過したヒートポンプなどの再整備

に必要な経費の一部を支援します。
③園芸農業物価高騰対応支援事業
　�施設の加温及び茶などの乾燥に使用する燃料の

価格高騰分の一部を使用量に応じて支援します。

問い合わせ先：
　佐賀県 園芸農産課
　☎0952-25-7114

④さが畜産経営サポート事業
　�畜産農家が行う暑熱被害低減や家畜伝染病の発

生防止に必要な資材の購入や機械・設備の整備、
優良な繁殖雌牛の増頭、畜産団体などが行う生
産性向上などの取り組みに必要な経費の一部を
支援します。
⑤配合飼料価格高騰経営安定対策事業
　�畜産農家が購入する配合飼料の価格上昇分の一

部を令和７年度の配合飼料の購入量に応じて支
援します。
⑥粗飼料価格高騰対策支援事業
　�酪農家が購入する粗飼料の価格上昇分の一部を

乳用牛頭数に応じて支援します。
問い合わせ先：佐賀県 畜産課
　　　　　　　☎0952-25-7122

園芸農家 畜産農家

⑨漁業物価高騰対応支援事業
　�漁船で使用する燃油や養殖用飼料の高騰分の一

部を使用量に応じて支援します。

問い合わせ先：
　佐賀県 水産課
　☎0952-25-7144

⑩佐賀県農林水産業の多様な人材確保環境整備事業
　�就業者の職場環境改善を目的とする設備投資に

係る経費の一部を支援します。
問い合わせ先：佐賀県農業会議（農業・水産関係）
　　　　　　　☎0952-20-1810
　　　　　　　佐賀県森林組合連合会（林業関係）
　　　　　　　☎0952-23-4191

漁業者 農林漁業者など

※本事業は国の重点支援地方交付金を活用しています。
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2026春ダイヤ改正（JR九州）についてお
ら

知
せ

　2026年３月14日（土）に2026春ダイヤ改正が実施されました。

【長崎本線】
佐賀・鳥栖方面

（上り）

時 特急列車 普通列車

5 19　42

6 49 13　32

7 05　25　44 08　20　46

8 08　36 11　47

9 04　37 26

10 03 06　31

11 02　28　43 09　34

12 26　39 09　43

13 26　39 29

14 26　39 29　52

15 01　40 34

16 25　57 02　30　44

17 23　46　58 26　52

18 26　45 36

19 03 07　31

20 06 11　33

21 08　42 10　51

22 01　53 44

23

時 特急列車 普通列車

5 10　40

6

7 27

8 47 17

9 47

10 45 12　57

11 47

12 50

13 37

14 4 12

15 01　46

16 05　50

17 50

18 8 27

19 31 22

20 32 18

21 15

22 06

23 06

時 特急列車 普通列車

5

6 50 10

7 25 29

8 26 15

9 30　45 33

10 09 09 27 51

11 28　45 51

12 27 55

13 28　44 49

14 28　43 53

15 28　44

16 29　44 47

17 07　26　47

18 25 11

19 08　48 27

20 11　51 14　55

21 23　51

22 26 08　53

23 01　20

【長崎本線】
肥前鹿島・諫早方面

（下り）

【佐世保線】
佐世保・ハウステンボス方面

（下り）

▲詳細は
　こちらから

『江北駅』　時刻表
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午
前
の
便

①上小田線【７：００発】
　（花祭～白木経由～小学校回り）

停留所 時刻
1 江北駅前 7:00
2 江北町役場前 7:01
3 朝鍋宿 7:03
4 土元 7:04
5 門前 7:05
6 花祭 7:08
7 白木パノラマ孔園前 7:15
8 平山 7:19
9 岳 7:20
10 仲町 7:21
11 上小田集会所前 7:22
12 上小田浄水場 7:23
13 永林寺保育園前 7:24
14 小田商店街入口 7:25
15 古賀小児科前 7:26
16 朝鍋宿 7:27
17 江北町役場前 7:29
18 江北小学校前 7:32
19 幼児教育センター 7:33
20 江北駅前（南口） 7:35

※この便は学休日（春・夏・冬休み）は運行しません。

③上小田線【８：５２発】
　（上小田経由～小学校回り）

停留所 時刻
1 江北駅前 8:52
2 江北町役場前 8:53
3 朝鍋宿 8:55
4 古賀小児科前 8:56
5 小田商店街入口 8:57
6 永林寺保育園前 8:58
7 上小田浄水場 8:59
8 上小田集会所前 9:00
9 仲町 9:01
10 岳 9:02
11 仲町 9:03
12 SUMCO前 9:04
13 日の出町 9:05
14 永林寺保育園前 9:06
15 小田商店街入口 9:07
16 古賀小児科前 9:08
17 朝鍋宿 9:09
18 江北町役場前 9:11
19 江北小学校前 9:14
20 幼児教育センター 9:15
21 江北駅前（南口） 9:16

②上小田線【８：１５発】
　（観音下～岩屋経由）

停留所 時刻
1 江北駅前 8:15
2 江北町役場前 8:16
3 経済連センター前 8:18
4 杵島商校前 8:19
5 観音下 8:20
6 天子社 8:21
7 上区 8:22
8 岩屋団地 8:24
9 岳 8:25
10 仲町 8:26
11 SUMCO前 8:27
12 日の出町 8:28
13 永林寺保育園前 8:29
14 小田商店街入口 8:30
15 古賀小児科前 8:31
16 朝鍋宿 8:32
17 江北町役場前 8:34
18 江北駅前 8:35

④上小田線【１１：１５発】
　（上小田経由～イオン回り）

停留所 時刻
1 江北駅前 11:15
2 江北小学校前 11:19
3 幼児教育センター 11:20
4 江北町役場前 11:23
5 朝鍋宿 11:25
6 古賀小児科前 11:26
7 小田商店街入口 11:27
8 永林寺保育園前 11:28
9 上小田浄水場 11:29
10 上小田集会所前 11:30
11 仲町 11:31
12 岳 11:32
13 仲町 11:33
14 SUMCO前 11:34
15 日の出町 11:35
16 永林寺保育園前 11:36
17 小田商店街入口 11:37
18 古賀小児科前 11:38
19 朝鍋宿 11:39
20 江北町役場前 11:41
21 江北小学校前 11:44
22 幼児教育センター 11:45
23 イオン江北店 11:46
24 江北駅前（南口） 11:48

江北町循環バス運行時刻表
交通系ICカードを利用できます。

※土曜、日曜及び祝祭日は全便運行しません。　※悪天候時は時間通り運行できず、遅延または運休となる場合があります。

料 金
大 人（中学生以上）	 ２００円

☆７０歳以上、身障者は半額。
　○７０歳以上の方は生年月日の分かる公的証明書を提示ください。
　○身障者の方は身障者手帳を提示ください
☆３歳未満は保護者同伴でご乗車ください
☆３歳～就学前幼児は保護者同伴だと幼児１名まで無料。小 人（３歳～小学生）	 1００円

利用可能カード nimoca,SUGOCA,Suica,はやかけん,Kitaca,PASMO,TOICA,ICOCA,PiTaPa
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こうほくまち カレンダー

グループ①指定日
岳、原宿、上区、石原、観音下、新
町、平山、仲町、浪花、日ノ出、鹿
ノ口、新宿、東分、西分、土元、門
前、花祭、白木、上惣、宿、高砂

今月より、ごみ収集日・
収集場所などが変わり
ます。ご注意ください！
※ 15ページを参照してください

グループ②指定日
大西、東区、南郷、八町北、八町
中、八町南、祖子分、馬場、下惣、
江口、正徳、野口、下分、上分

４月

2026年／令和８年

13/3０ 33/２9 ２3/31 4

1513 171２ 1614 18

86 1０5 97 11

２２２０ ２419 ２3２1 ２5

２9２7 ５/1２6 3０２8 ５/２

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ②）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ②）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ①）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ①）

粗大ごみ（グループ②）

粗大ごみ（グループ①）

日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
総  行政相談こ  分館長会

地   エキ・キタ イベント
（雨天中止）

健  女性相談

健  ３歳半健診
要予約

町  日曜役場 地  消費生活相談
健  ２か月児教室
町 �窓口延長サービス

う �うるるんキッズ

地 �無料法律相談

健  民生委員会
要予約

江北中学校 入学式総  区長会
地  消費生活相談
健 ��ベビーとママの

にこにこ教室
町 �窓口延長サービス

健  乳児健診健  オレンジカフェ
う �絵本の読み聞かせ
町 �狂犬病予防注射

町 �窓口延長サービス
町 �狂犬病予防注射

　昭和の日健  乳幼児相談 地  消費生活相談
町 �窓口延長サービス

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎０95２­65­1２65
日 曜日 当番施設名 電話番号

5 日曜日 戸原内科（大町町） 0952-82-2051

12 日曜日 有島病院（白石町） 0954-65-4100

19 日曜日 かわぞえ内科クリニック（白石町） 0952-37-5593

26 日曜日 白石共立病院（白石町） 0952-84-6060

29 水曜日・昭和の日 溝口医院（白石町） 0954-65-2046

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。

総 �総 務政策課（86－2111）
地 �地域づくり課（86－5615）
健 �健 康福祉課（20－8585）

こ �こども教育課（86－5623）
う �うるる（65－1265）
町 �町民生活課（86－5613）

※�ゴミに関することは町民生活課
環境係（86－5617）まで
※市外局番（0952）

担
当
課

ぴよぴよルーム　毎週金曜日　1０：15～11：００
1７日（金）チューリップとチョウチョの制作
２４日（金）４月生まれの誕生会＆てんとうむしの制作

うるるんキッズ
　日時：1８日（土）　1０：３０～11：３０　
　場所：こどもセンタープレイルーム
　内容： フリスビーをつくって遊ぼう
　定員：1０名
　持ってくる物：水筒

絵本の読み聞かせ　２０日（月）　1０：３０～11：００

う �ぴよぴよルーム

江北小学校 入学式

う �ぴよぴよルーム
○注意
・・ 雨天の場合も通常どおり回収し

ます。※警報時などを除く
・・ 生ごみの水分はよく切りましょ

う。ごみ減量化にご協力お願い
します。

・・ 町指定のごみ袋に氏名・区名の
ご記入をお願いします。

・・ 以下の家電については回収でき
ません。

【エアコン・テレビ・冷凍冷蔵庫・
洗濯機・衣類乾燥機・パソコン】
・・ 火災事故につながりますので、

指定袋にモバイルバッテリーは
絶対に入れないでください。



こうほくまち カレンダー

グループ①指定日
岳、原宿、上区、石原、観音下、新
町、平山、仲町、浪花、日ノ出、鹿
ノ口、新宿、東分、西分、土元、門
前、花祭、白木、上惣、宿、高砂

今月より、ごみ収集日・
収集場所などが変わり
ます。ご注意ください！
※ 15ページを参照してください

グループ②指定日
大西、東区、南郷、八町北、八町
中、八町南、祖子分、馬場、下惣、
江口、正徳、野口、下分、上分

４月

2026年／令和８年

13/3０ 33/２9 ２3/31 4

1513 171２ 1614 18

86 1０5 97 11

２２２０ ２419 ２3２1 ２5

２9２7 ５/1２6 3０２8 ５/２

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ①）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

可燃物（グループ②）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ②）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ②）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ①）

不燃物・資源物・プラスチック（グループ①）

粗大ごみ（グループ②）

粗大ごみ（グループ①）

日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
総  行政相談こ  分館長会

地   エキ・キタ イベント
（雨天中止）

健  女性相談

健  ３歳半健診
要予約

町  日曜役場 地  消費生活相談
健  ２か月児教室
町 �窓口延長サービス

う �うるるんキッズ

地 �無料法律相談

健  民生委員会
要予約

江北中学校 入学式総  区長会
地  消費生活相談
健 ��ベビーとママの

にこにこ教室
町 �窓口延長サービス

健  乳児健診健  オレンジカフェ
う �絵本の読み聞かせ
町 �狂犬病予防注射

町 �窓口延長サービス
町 �狂犬病予防注射

　昭和の日健  乳幼児相談 地  消費生活相談
町 �窓口延長サービス

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎０95２­65­1２65
日 曜日 当番施設名 電話番号

5 日曜日 戸原内科（大町町） 0952-82-2051

12 日曜日 有島病院（白石町） 0954-65-4100

19 日曜日 かわぞえ内科クリニック（白石町） 0952-37-5593

26 日曜日 白石共立病院（白石町） 0952-84-6060

29 水曜日・昭和の日 溝口医院（白石町） 0954-65-2046

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。

総 �総 務政策課（86－2111）
地 �地域づくり課（86－5615）
健 �健 康福祉課（20－8585）

こ �こども教育課（86－5623）
う �うるる（65－1265）
町 �町民生活課（86－5613）

※�ゴミに関することは町民生活課
環境係（86－5617）まで
※市外局番（0952）

担
当
課

ぴよぴよルーム　毎週金曜日　1０：15～11：００
1７日（金）チューリップとチョウチョの制作
２４日（金）４月生まれの誕生会＆てんとうむしの制作

うるるんキッズ
　日時：1８日（土）　1０：３０～11：３０　
　場所：こどもセンタープレイルーム
　内容： フリスビーをつくって遊ぼう
　定員：1０名
　持ってくる物：水筒

絵本の読み聞かせ　２０日（月）　1０：３０～11：００

う �ぴよぴよルーム

江北小学校 入学式

う �ぴよぴよルーム
○注意
・・ 雨天の場合も通常どおり回収し

ます。※警報時などを除く
・・ 生ごみの水分はよく切りましょ

う。ごみ減量化にご協力お願い
します。

・・ 町指定のごみ袋に氏名・区名の
ご記入をお願いします。

・・ 以下の家電については回収でき
ません。

【エアコン・テレビ・冷凍冷蔵庫・
洗濯機・衣類乾燥機・パソコン】
・・ 火災事故につながりますので、

指定袋にモバイルバッテリーは
絶対に入れないでください。





午
後
の
便

⑤上小田線【１２：３０発】
　（小学校・イオン経由～白木パノラマ孔園回り）

停留所 時刻
1 江北駅前 12:30
2 江北小学校前 12:34
3 幼児教育センター 12:35
4 イオン江北店 12:36
5 江北町役場前 12:41
6 朝鍋宿 12:43
7 古賀小児科前 12:44
8 小田商店街入口 12:45
9 永林寺保育園前 12:46
10 上小田浄水場 12:47
11 上小田集会所前 12:48
12 仲町 12:49
13 岳 12:50
14 平山 12:51
15 白木パノラマ孔園前 12:55
16 平山 12:59
17 岳 13:00
18 仲町 13:01
19 SUMCO前 13:02
20 日の出町 13:03
21 永林寺保育園前 13:04
22 小田商店街入口 13:05
23 古賀小児科前 13:06
24 朝鍋宿 13:07
25 江北町役場前 13:09
26 江北小学校前 13:12
27 幼児教育センター 13:13
28 イオン江北店 13:14
29 江北駅前（南口） 13:16

⑥上小田線【１４：３０発】
　（小学校・イオン経由～白木パノラマ孔園回り）

停留所 時刻
1 江北駅前 14:30
2 江北小学校前 14:34
3 幼児教育センター 14:35
4 イオン江北店 14:36
5 江北町役場前 14:41
6 朝鍋宿 14:43
7 古賀小児科前 14:44
8 小田商店街入口 14:45
9 永林寺保育園前 14:46
10 上小田浄水場 14:47
11 上小田集会所前 14:48
12 仲町 14:49
13 岳 14:50
14 平山 14:51
15 白木パノラマ孔園前 14:55
16 平山 14:59
17 岳 15:00
18 仲町 15:01
19 SUMCO前 15:02
20 日の出町 15:03
21 永林寺保育園前 15:04
22 小田商店街入口 15:05
23 古賀小児科前 15:06
24 朝鍋宿 15:07
25 江北町役場前 15:09
26 江北駅前 15:10

⑧上小田線【１６：３０発】
　（小学校～花祭経由）

停留所 時刻
1 江北駅前 16:30
2 江北小学校前 16:34
3 幼児教育センター 16:35
4 江北町役場前 16:38
5 朝鍋宿 16:40
6 古賀小児科前 16:41
7 小田商店街入口 16:42
8 永林寺保育園前 16:43
9 上小田浄水場 16:44
10 上小田集会所前 16:45
11 仲町 16:46
12 岳 16:47
13 平山 16:48
14 白木パノラマ孔園前 16:52
15 花祭 16:59
16 平山 17:05
17 岳 17:06
18 仲町 17:07
19 SUMCO前 17:08
20 日の出町 17:09
21 永林寺保育園前 17:10
22 小田商店街入口 17:11
23 古賀小児科前 17:12
24 朝鍋宿 17:13
25 江北町役場前 17:15
26 江北駅前 17:16

⑦上小田線【１５：３０発】
　（小学校～花祭経由）

停留所 時刻
1 江北駅前 15:30
2 江北小学校前 15:34
3 幼児教育センター 15:35
4 江北町役場前 15:38
5 朝鍋宿 15:40
6 古賀小児科前 15:41
7 小田商店街入口 15:42
8 永林寺保育園前 15:43
9 上小田浄水場 15:44
10 上小田集会所前 15:45
11 仲町 15:46
12 岳 15:47
13 平山 15:48
14 白木パノラマ孔園前 15:52
15 花祭 15:59
16 平山 16:05
17 岳 16:06
18 仲町 16:07
19 SUMCO前 16:08
20 日の出町 16:09
21 永林寺保育園前 16:10
22 小田商店街入口 16:11
23 古賀小児科前 16:12
24 朝鍋宿 16:13
25 江北町役場前 16:15
26 江北駅前 16:16

13広報 こうほく
令和8年4月



【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　企画情報係　☎０９５２－86－5612

　江北町の情報発信アプリ「くらしの情報ナビ（へそなび）」で、ウェブ
ラジオ「あなたにプラスＫ♪」で配信しています。
　番組では、町民の皆さんや江北町に関わりのある方をゲストに迎え、日
頃の活動や趣味、地域での取り組みを楽しいトーク番組でお届けしています。

　放送は、「くらしの情報ナビ（へそなび）」で毎週日曜日１０：００から配信。
アプリから、いつでも・どこでも・何度でも視聴することができます。

【「へそなび」のインストールはこちらから!】
　「江北町くらしの情報ナビ」は、町からのお知らせ
や災害時の避難情報をより手軽に、お手元のスマート
フォンやタブレット端末に届けられるアプリです。

▲ Andoroid版の
　方はこちらから

【出演者募集中！】
　「活動を紹介したい！」「趣味の話をしてみたい」など、番組に出演して
みたい方を募集しています。興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

MCは
ラジオなどで
活躍中の
よしのがり牟田さん
と藤木杏奈さん

　目と目が合えば
微笑み合い、自然
と交わされる挨拶。
そんな心温かな江
北町が大好きです。
番組でお耳にかか
りましょう！
（藤木杏奈）

　明るく楽しく元
気よく！町内の色
んな話題を多彩な
ゲストの皆さまと
発信していきます。
何が出るかは聞い
てからのお楽しみ？
（よしのがり牟田）

有
料
広
告

▲ iOS版の方は
　こちらから

江北町ウェブラジオ「あなたにプラスK♪」配 信 中

14 広報 こうほく
令和8年4月



令和８年４月１日（水）から
ごみ収集日・収集場所などが変わります

お
ら

知
せ

　江北町では、ごみ出しについて「利便性の向上」と「リサイクルの推進」を図るため、「ごみ収集日」
及び「ごみ収集場所」を見直しました。
　令和８年４月１日（水）からは、下記のとおり「地区割」、「収集頻度」及び「収集場所」が変わります。
　町民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

※�詳細につきましては、広報「こうほく」または「町ホームページ」に掲載の「ごみ出しカレンダー」
にてご確認ください。

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－86－5617

【地区割の変更】
地　区　割 ごみ出し日

グループ①：
新宿、土元、門前、東分、西分、花祭、高砂、上惣、宿、岳、
原宿、上区、白木、石原、観音下、浪花町、仲町、平山、
日ノ出、鹿ノ口、新町

可燃物　：毎週　月・木　曜日
不燃物　：毎月第１・３　水　曜日
資源物　：毎月第１・３　水　曜日
粗大ごみ：毎月第１　日　曜日

グループ②：
上分、下分、野口、下惣、馬場、祖子分、江口、正徳、大西、
東区、南郷、八町北、八町中、八町南

可燃物　：毎週　火・金　曜日
不燃物　：毎月第２・４　水　曜日
資源物　：毎月第２・４　水　曜日
粗大ごみ：毎月第３　日　曜日

【収集頻度、収集場所の変更】
ごみ区分 具体例 収集頻度 収集場所

可燃物 ・・生ごみ
・・紙くず 毎週２回 クリーンステーション

※場所の変更なし

資源物
（プラスチックを含む）

・・新聞、段ボール
・・食品トレー
・・プラスチック食器
・・古着
・・ペットボトル
・・カン類、ビン類

毎月２回
クリーンステーション

※可燃物・不燃物
置き場へ変更

不燃物 ・・陶器類
・・金属類 毎月２回 クリーンステーション

※場所の変更なし

粗　大
・・タンス
・・布団
・・ベッド

毎月１回 地区集積所
※場所の変更なし

さが西部クリーンセンターにおける休日などの
ごみ直接搬入は事前予約が必要です

お
ら

知
せ

　休日など（土曜日・第２日曜日・祝日・年末）に、さが西部クリーンセンター（伊万里市）へ、ごみ
を直接搬入する場合は、事前予約が必要です。
　事前予約は、さが西部クリーンセンターのホームページまたは電話（☎0955－26－2500）にてでき
ます。

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－86－5617

15広報 こうほく
令和8年4月



令和８年度「狂犬病予防注射」実施のお知らせ

家庭で不要になったパソコンを無料回収します

お
ら

知
せ

お
ら

知
せ

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５2－86-5617

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５2－86-5617

　生後90日を超えた飼い犬は登録が必要です（生涯登録）。また、「狂犬病予防注射」が法律で義務付け
られています（毎年１回）。

　町では、「小型家電リサイクル法」の認定事業者である ｢リネットジャパンリサイクル
㈱｣ と協定を締結し、家庭で不要になったパソコンの宅配便による無料回収を実施して
おります。利用方法は以下のとおりです。

＜詳しくは＞�リネットジャパンリサイクル㈱のHP https://www.renet.jp（「リネットジャパン」検索）を確認、もしくは、お問い合わせ
専用窓口☎0570-085-800（10：00～17：00）にお問い合わせください。

・�データはご自身で消去してください。（無料消
去ソフトの提供などのサービスもあります。）

・�他の小型家電、プリンタなどの周辺機器も一
緒に回収可能です。

・�パソコンを含むダンボール１箱分(３辺の合
計が140cm以内、重さ20kg以内)の回収料
金が無料になります。

・�インターネットが使用できない方は、下記の
お問い合わせ専用窓口へご相談ください。

「狂犬病予防注射」の実施日 実施時間 実施場所

４月２０日（月）
９：30～11：00 防災広場
13：30～14：30 下惣区公民館
15：00～16：00 宿地区集会所

４月２１日（火） ９：30～10：15 Ｂ＆Ｇ体育館前
10：45～11：30 八町地区コミュニティーセンター

登録料金（１頭につき） 登録していない犬 登録済みの犬
登録料 3,000円

狂犬病予防注射料 2,900円 2,900円
注射済票交付手数料 　550円 　550円

合　　計 6,450円 3,450円

【お願い】
・当日は、「おつり」がないようにお願いします。
・上記日程で都合の悪い方は直接、動物病院で「狂犬病予防注射」を受けてください。
　�直接、動物病院で注射を受けた方には「注射済票」を交付しますので、江北町役場 町民生活課までお越しください。
・当日は、狂犬病予防注射案内（はがき）をご持参ください。
　※�飼い犬を登録している飼い主様には、狂犬病予防注射案内（はがき）を郵送します。（４月上旬発送予定）
・飼い犬が亡くなった場合は、江北町役場 町民生活課で「死亡届」を出してください。

１ ２ ３申し込み 詰める 回収

リネットジャパンへ申し込み
https://www.renet.jp

パソコンなどを
ダンボールに詰める

宅配業者が希望日時に
自宅から回収
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高齢者肺炎球菌予防接種に関するお知らせ

子宮頸がん検診、乳がん検診の個別検診について

お
ら

知
せ

お
ら

知
せ

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５2－20-8585

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５2－20-8585

　令和８年４月１日から、高齢者肺炎球菌の定期予防接種に使用するワクチンが、より高い効果が期待
できるワクチンに変更となります。

　対象となる方には、誕生月の末頃に通知をお送りします。

　令和８年度の町の集団がん検診は、９月７日(月)から９月14日(月)に実施します。（※９月13日は除く)
集団検診の日程でご都合がつかない方は、個別検診をご利用ください。集団がん検診については、８月
号広報や８月中旬にお送りするがん検診の通知でご確認ください。

　※�今までに肺炎球菌感染症の予防接種（２３価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチンまたは２０価肺炎球菌結合型ワクチンな
ど）を接種したことがある場合は、基本的には法律に基づく定期接種の対象にはなりませんのでご注意ください。

変更前（～令和８年３月３１日） 変更後（令和８年４月１日～）

ワクチンの種類 ２３価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン
（ワクチン名：ニューモバックスＮＰ）

２０価肺炎球菌結合型ワクチン
（ワクチン名：プレベナー２０）

自己負担額 ２，５００円 令和８年度は物価高騰対策のため無料

接種期間 ６５歳になった日から６６歳の誕生日前日まで

接種回数 １回

子宮頸がん検診 乳がん検診

対象者
２０歳以上の女性

※令和６、７年に受診した方で、次回が３年後と
　なっている方は対象外です。

４０歳以上の女性（２年に１回）
※令和７年度に町の乳がん検診を受診した方は
　対象外です。

検診期間 令和８年４月１日～令和９年３月３１日　※医療機関休診日は除く

料　金 無料　※令和８年度は物価高騰対策のため無料です

内　容
問診・子宮頸部の細胞診

※�30～44歳の希望者はHPVの併用検査も可能で
す。結果によって次回受診が１年後または３年
後になります。

問診・乳房レントゲン撮影
(マンモグラフィ)

実施医療機関
佐賀県内の登録医療機関で受診できます。
ご希望の医療機関に直接予約し、予約の際に町の検診と伝えてください。
医療機関については、健康福祉課保健係もしくは医療機関にお尋ねください。
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太陽光発電システムの点検商法に注意！注
喚

意
起

【問い合わせ先】江北町役場　地域づくり課　管理振興係　☎０９５2－86－５６18

相談事例
　「太陽光パネルの点検が義務化されたので、無料点検している。パネルによる火
災事故が起きている」と言って、業者が訪問した。点検してもらったところ、「サー
モモニターで見たら、赤くなっている。洗浄とコーティングが必要」と言われた。
４０万円の契約をしたが、解約したい。
アドバイス
◦�「点検は義務」と言われても安易に契約せず、設置業者やメーカー、販売店に点

検の要否を確認しましょう。
◦�点検やメンテナンス、機器交換などの契約をする場合は、複数社から見積もりを

取って検討しましょう。

【令和８・９年度】
　＜医療分＞
　　年間保険料額（賦課限度額 ８５万円）＝均等割額（６８，７００円）＋所得割額（基礎控除後の総所得金額など×１１．７９％）
　＜子ども分＞
　　年間保険料額（賦課限度額 2.1万円）＝均等割額（1，4００円）＋所得割額（基礎控除後の総所得金額など×0．24％）
　　※年間合計保険料額 ＝ 〈医療分〉年間保険料額 ＋ 〈子ども分〉年間保険料額

所得が低い方に対する軽減基準などの見直し
　令和８年度から、均等割額の２割軽減、５割軽減の対象世帯に係る所得判定基準及び、７割軽減の軽減割合が次
のとおり拡充されます。

保険料率の改定
　後期高齢者医療保険料率は、医療給付費の支出などの動向を踏まえて２年に１度見直されます。また、令和８年
度から、これまでの医療分の保険料率とは別に、子ども・子育て支援納付金分（子ども分）の保険料率が創設され
ています。

２割軽減
〈軽減後の均等割額〉医療分54,900円　子ども分1,100円

【令和８年度】43万円＋57万円×被保険者数
＋10万円×（年金・給与所得者数－1）以下

５割軽減
〈軽減後の均等割額〉医療分34,300円　子ども分700円

【令和８年度】43万円＋31万円×被保険者数
＋10万円×（年金・給与所得者数－1）以下

７割軽減※
〈軽減後の均等割額〉医療分19,200円　子ども分400円

※令和８・９年度の医療分は7.2割軽減

【令和８年度（変更なし）】
43万円＋10万円×（年金・給与所得者数－1）以下

後期高齢者医療保険料率改定及び所得が低い方
に対する軽減基準などの見直しのお知らせ

お
ら

知
せ

【問い合わせ先】佐賀県後期高齢者医療広域連合　資格賦課係　☎０９５2－64-8476

　　　　　　 江北町役場　健康福祉課　国保係　　　　　　☎０９５2－86-5614
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有
料
広
告

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

その他
建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

（日本行政書士会登録番号05410974）

有
料
広
告

◎聴覚障がい者は運転免許が取れなかった
　１９６７年のこと。岩手県在住の男性は、補聴器をつ
ければ少し聞こえる程度の聴覚障がい者。
　仕事で、色々な所に行くために車かバイクが必要で
すが、聴覚障がいがあるため運転免許試験を受けても、
それだけで落とされます。これは、道路交通法第８８
条（免許の欠格事由）の中に『“耳がきこえない者又は
口がきけない者”は第一種免許又は第二種免許を与えな
い』という条件があったからでした。
　そこで、無免許でバイクを乗ることになるのですが
当然、警察に見つかれば罰金を取られます。
　そのうち、男性はこんな事があってはならない！と
思うようになり裁判を申し立てます。

　◇�試験に落ちるのは聴覚障がいがあるだけで、技術
的な問題はない。

　◇�過去に切符を切られたのは無免許運転だからであ

り、運転が危険なわけではない。
　◇�仕事上、運転免許が必要なのに取れないのは差別

である。
などの主張を掲げましたが、結果敗訴になりました。
ただ、これをきっかけに聴覚障がい者の団体をはじめ、
全国の聞こえない人が声を上げることになります。

　１９７３（昭和４８）年８月警視庁は、補聴器を使用す
る聴力検査｛１０ｍ離れて（９０デシベルの音）クラクショ
ンが認識できれば合格｝を認め、事実上、運転免許を
認める通達を出しました。
　その後２００１（平成１３）年６月に道路交通法第８８条
は改正され、２００６（平成１８）年４月には、警視庁が「２
年後には、全く聞こえない方にも運転免許がとれるよ
うにしたい」と発表しました。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎0952-86-5614　FAX 0952－86-2130

湾曲させた右手の指先を、左胸から右胸に移動させる。

ワンポイント手話 （大丈夫・できる）

手話を学ぼう！シリーズシリーズ手話手話
sign languagesign language 12
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観音下の趣味の会

【問い合わせ先】�江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎0952-86-5614

世界自閉症啓発デー世界自閉症啓発デー
　毎年４月２日は、国連の定めた「世界自閉症啓発デー」です。
〇自閉症を知っていますか？
　脳の発達の仕方の違いから「他の人の気持ちや感情を理解すること」「言葉を適切に使うこと」「新しいことを
学習すること」などが苦手です。自閉症の人たちは、とても「純粋」で、自分の感じたままに話したり、行動
したりすることがあり、感覚が過敏であったり記憶が抜群な人もいます。
〇こうしてもらえると助かります
　自閉症の人には、会話が苦手な人が多くいます。このため、その人の発達に応じたわかりやすい説明をお願
いします。抽象的な表現を避けて、短い表現で話すことなどで、理解しやすくなります。どうすればよいのか、
正しい方法をできるだけ具体的に教えることを基本に、穏やかに根気よく接して、良い関係をつくるようにし
てください。
〇自閉症の人が暮らしやすい社会へ
　自閉症の人々の行動の意味を考え、「よい点」を見つけるようにしていただくと、自閉症の人々は社会の中で、
生き生きと暮らすことができます。
� （世界自閉症啓発デー日本実行委員会公式サイトから引用）

　婦人会などもなくなり、女性が集まる居場所が減り“みんなが集まる居場所”“つなが
り”が必要（！）と感じられた有志のみなさんで、令和７年４月より“趣味の会”をスタート。

　井上悦子さんを講師に迎え、月に１回公民館に集まり、
会話を楽しみ、指先を使い、笑い声があふれる集まりで
す。ブローチ作り・糸かけ・折り紙・ステンドグラス塗
り絵などを楽しまれています。現在メンバーは６人。随
時募集中とのことです。地区外の方も参加できます！関
心のある方は、代表百武敬子さん（090-3194-1422）
へお問い合わせください。

【活動日】
・毎月第４月曜日
・13：30から
・観音下公民館
【会　費】
材料費200円

（作品により金額の変更有）

《作品の一部を紹介》

手指を動かし 会話を楽しみ
元気に介護予防！

地域の活動紹介

20 広報 こうほく
令和8年4月



　認知症の人もそうでない人も、介護をしている人もしてい
ない人も介護でのお悩み相談や情報交換を、気軽に立ち寄っ
ておしゃべりしませんか？当日は介護の専門職も参加します。
日　時　４月20日（月）　10：00～12：00
場　所　ネイブル　２階　学習室大
参加費　無料　※個人情報の秘密は厳守します

オレンジカフェ（認知症カフェ）お せ知 ら
認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

脳に備わる「予備の力」23

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

　脳の画像検査で、はっきりアルツハイマー病特有の変化がみられるにも関わらず、認知機能が正常に保たれ自立
した生活を送る方も存在するそうです。ではなぜ、アルツハイマー病になっても、認知症にならないのでしょうか。
　そこで注目されているのが「脳の認知予備能」です。病気によって脳の一部が損傷しても、豊富な神経ネッ
トワークが迂回路となって機能を補う、脳に備わった「予備の力」です。「予備能」が高ければ脳に病変があって
も発症を防いだり、遅らせたりして生活ができると言われています。このため、認知症に対する防御因子と
して「認知予備能」を高めておくことは認知症対策として重要です。
　「もう年だから」とあきらめる必要はなく、脳の予備能は今日からでも高められますよ。

【「認知予備能」を高める対策（認知症に対する防御因子）】

≪当日プログラム≫
〇ミニ講義、ミニ体操
〇創作活動
〇座談会

①運動習慣
　週２回以上、１回30分以上

④知的活動への取り組み
書籍や新聞、雑誌など読む映画
や演劇、音楽を楽しむ

⑦聴力の維持

②健康的な食事
　バランスよく、魚など良
質なたんぱく質は積極的に

⑤社会的活動への参加
　社会とのつながり
地域コミュニティへの参加

⑧体重のコントロール

③心の健康維持
　積極的な休養を心がけ睡
眠は量より質を

⑥禁煙・節度ある飲酒
　１日ビール中瓶１本、
　日本酒１合が理想的

⑨�血圧・血糖・脂質の
コントロール
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KAWARABAN

ビッキーの

かわら版
お知らせ

７６歳歯科健診（歯あわせ健診）を受けましょう

対 象 者
　昭和２５年４月１日から昭和２６年３月３１日までに生まれた人
※�ただし、令和８年３月末までに県外から転入された方のうち、

令和７年度中に７６歳となった方も対象となります。
※対象者には４月に受診券を送付します。
※�市町が実施する歯科健診を受診された方や介護施設などに入

所されている方は受診できません。
実施期間
　�令和８年４月１日（水）～令和９年３月３１日（水）
　（ただし、医療機関の休診日は除きます）
費　　用　無料
場　　所　佐賀県歯科医師会所属の歯科医院
受診方法　事前に歯科医院に電話予約が必要です。
【問い合わせ先】
　佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課
　企画・保健係　☎0952－64－8476

令和８年度　佐賀県がんピアサポーター養成講座

日　　時
　５月31日（日）、６月14日（日）、28日（日）
　10：00～16：30（受付時間９：30～）
� ※�３日間全て受講していただく必要があります。
場　　所　佐賀メディカルセンタービル　３階研修室
対 象 者
　�佐賀県在住で、がんの治療経験または家族としての体験をも

とに、他のがん患者およびその家族を仲間（ピア）という立
場で支援したい方で、次のいずれにも該当する方。

　１�．がんのピアサポート活動の趣旨を理解し、修了後に継続
して活動できる方

　２�．全３回の講義を最後まで受講できるがん体験者又はその
家族・遺族

　３�．佐賀県を中心に活動できる方で、ピアサポート活動の場（が
んサロンや医療機関など）へ自力で移動できる方

定　　員　15名
申込方法
　�申込用紙に必要事項を記入の上、メールにてお申し込みくだ

さい。受講締切後に受講者を決定し、受講決定通知書を送付
いたします。

※�受講申込用紙はさん愛プラザホームページよりダウンロード
可能です。
申込期限　令和８年５月22日（金）必着
【問い合わせ・申し込み先】
　公益財団法人佐賀県健康づくり財団
　佐賀県がん総合支援センター“さん愛プラザ”
　総務企画課　　小菅・城島
　☎0952－37－3336
　糸sunai@saga-kenkou.or.jp

白石警察署の犯罪発生状況
（令和８年２月28日現在）
犯罪発生件数	 19件（うち窃盗犯10件）
自転車盗		  １件　オートバイ盗	 ０件
万引き		   ３件　車上ねらい		 ０件
空き巣、忍び込み等			   １件
※�自転車、自動車、自宅の確実な施錠をお願いします。
【問い合わせ先】
　白石警察署　☎0952－84－2021

佐賀県労福協　無料法律相談会

　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、弁護士に
よる無料法律相談会を、原則として毎月１回、日曜日に開催し
ています。相続や借金問題、生活上のトラブルなど、お困りの
ことがありましたら、一人で悩まずご相談ください。（※要予約）
　また、電子メールによる「なんでも相談」も受け付けています。
電子メールでの相談は、記載の二次元コードを読み取り、また
はURL入力でご利用いただけます。
無料法律相談会日時
　４月12日（日）、５月10日（日）、６月14日（日）
　13：00～16：00
場　　所　佐賀県労働会館　１階
　　　　(佐賀市神野東四丁目７番３号)
【問い合わせ・申し込み先】
　（一社）佐賀県労働者福祉協議会
　ライフサポートセンターさが
　☎0120－931－536
　相談URL　https://sagarofuku.net/pages/71/

「リン酸肥料（杵島リン）」販売会のお知らせ

　杵島地区環境センター（杵島郡大町町大字福母1801番地29）
で作った「リン酸肥料（杵島リン）」の販売会を実施します。
販売日時　４月１９日（日）８：３０～１２：００
販売場所　杵島地区環境センター駐車場内
販売金額　100円/袋（１㎏）
　　　　　※�１家庭につき５㎏まで購入可能。（撒布目安：１平

米あたり30ｇ程度）無くなり次第終了。
【問い合わせ先】
　杵島地区環境センター　☎0952－97－8202

～法務局からのお知らせ～

　令和６年４月１日から相続登記が義務化されました！
※�相続したことを知った日から３年以内（義務化前

の相続については令和９年３月末まで）に登記が
必要です。

　令和８年４月１日から住所･名前の変更登記が義
務化されました！
※�かんたん・無料の申出を１回することで、その後

は法務局が変更登記を行い、義務違反に問われな
くなる「スマート変更登記」の制度もあります。

◆申請代理は佐賀県司法書士会へ　0952-29-0626
【問い合わせ先】
　佐賀地方法務局武雄支局　☎0954－22－2779

手話奉仕員養成研修講座（入門、基礎編）　受講生募集！

日　　時
　６月２日～12月１日　全課程47回
　毎週火曜日・金曜日（祝日、お盆にお休みがあります。）
　18：45～20：45
場　　所
　武雄市役所　１階ホール（武雄市武雄町大字昭和12-10）
対象・定員
　江北町在住・在勤・在学の方（16歳以上）20名（先着順）
受 講 料
　無料（ただし、テキスト代が4,290円（税込）必要です。）
申込方法
・掲載の二次元コードを読み取り、申込フォームから申し込み
・�江北町役場健康福祉課窓口設置の申込書に必要事項を記入の

うえ、提出
【問い合わせ・申し込み先】
　江北町役場　健康福祉課　福祉係
　☎0952－86－5614

詳細は
こちら ▲

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら
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KAWARABAN

ビッキーの

かわら版
お知らせ

★�随時、新しい本が入ってきています。新着本など、本の検索はネイ
ブルのホームページからでもできますのでどうぞご利用ください。

★�リクエストも受け付けております。お気軽にカウンターまでどうぞ。
★�本を借りる人は、バッグをご持参ください。

ネイブル図書コーナー おすすめ新着本おすすめ新着本

『妖怪の子、育てます　6』
廣嶋玲／作
『エマはみならいマーメイド　6』
ミランダ・ジョーンズ／作
浜崎絵梨／訳
『はじまりはわざとじゃない！』
かさいまり／作

『ずかん色』
東京工芸大学色の国際
科学芸術研究センター
／監修

児童書 一般書絵本

ネイブルホームページ　二次元コード

▲

URL ▲

http://kouhoku-navel.com/

『たおれる？たおれない？３本あし』
北村裕花／絵
『うさぎのかぞくのおもちつき』
タナカアイコ／作
『ながれぼし』
武田康男／監修・写真

『とおかみ笑みため』
てまり鳩／作
なんぶ／絵

『�これだけでOK！2026年ズボラ主婦
の「損するおカネ」「得するお金」』

泉美智子／著
『認知症の進行を早める生活、遅らせる習慣』
丹野智文・恩蔵絢子／著
『空母事典』
JShips編集部／編

『変な地図』
雨穴／著

★毎月第３土曜日に行っています。
次回は４月18日（土）14：00からです。
おはなし会

おすすめメニュー

鶏肉のマーマレード焼き

鶏もも肉	 ２４０ｇ
塩こしょう	 少々
薄口しょうゆ	 大さじ2/3
マーマレードジャム	 大さじ２
酒	 大さじ2/3
おろし玉ねぎ	 ２０ｇ
おろししょうが	 少々

材料（４人分）

にんじんシリシリ

にんじん	１ ２０ｇ
ツナ缶	 ２８ｇ
卵	 １個
油	 少々
塩	 少々
こしょう	 少々
濃口しょうゆ	 小さじ１強

材料（４人分）

①�鶏もも肉に塩こしょうをまぶす。
②�薄口しょうゆ、マーマレードジャム、

酒、おろし玉ねぎ、おろししょ
うがを全て混ぜ合わせ、①の鶏
もも肉を１０分ほど漬ける。

③�160℃のオーブンで20分ほど焼
く。

作り方
①�にんじんはよく洗い、皮つきのまません切りする。
②�フライパンに油を熱し、にんじんを炒める。
③�にんじんに火が通ったら、ツナを油ごといれて

よく混ぜ、溶き卵を流し入れて、全体に絡める
よう混ぜながら炒める。

④�卵に火が通ったら、塩、こしょう、濃口しょう
ゆで味をととのえる。

作り方

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

　４月からは入園、入学、入社と、新しいスタートをきり、お弁当作りが始まったり、お手製
のお弁当を持って仕事に行く方もいらっしゃると思います。今回は、栄養バランスのよくなる
お弁当作りのポイントと簡単にできるレシピをご紹介します！

参考資料：「日本人の食事摂取基準2025」
より１日の推定エネルギー必要量から算出

①自分にあったサイズの弁当箱を選ぶ！
②料理の表面積は、主食３：主菜１：副菜２の比率で！
③料理が動かないようにしっかり詰める！
④同じ調理法のおかずを重ねない！　
　★煮物、炒め物、サラダなど味に変化をもたせる
　★汁が出やすいものは、よく汁気をきっていれる

～お弁当作りのポイント～～お弁当作りのポイント～

《お弁当を作る時のポイント》

年齢
弁当箱のサイズ
（㎖）の目安

女性 男性

３～５歳 ４００ ４００

６～７歳 ５００ ５００

８～９歳 550 ６００

１０～１１歳 700 ７５０

１２～１４歳 800 850

１５～１７歳 ７５０ 950

１８～２９歳 650 850

３０～４９歳 700 900

５０～６４歳 650 900

６５～７４歳 ６００ 800

７５歳以上 ６００ ７５０

主菜　１

副菜
２主食

３

ごはん、パン、
麺など

きんぴら、野菜炒め、和え物、
温野菜、ミニトマトなど

唐揚げ、
焼き魚、
卵焼きなど
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「桜山公園を鮮
やか
に染める紅葉」

有
料
広
告

江北町
くらしの
情報ナビ
へそなび

Android版 iOS版

　平時の「定時放送」、緊急時の「避難情報」などが、お手元のスマー
トフォンを通して、プッシュ式で「いつでも・どこでも・なんどでも」情報を
確認できる無料アプリです。防災行政無線で発信する情報もアプリで確認する
ことができます。

※放送されてから、２時間以内の放送を聞き直すことができます。

いつでも
！

どこでも
！

へそなび
！

防災行政無線の聞き直しサービス　 ☎0952－20－0701

　桜のつぼみがふくらみ、春の訪れを感じ
る季節となりました。入学や就職など、新
たな一歩を踏み出された皆さま、おめでと
うございます。町でもさまざまな取り組み
がスタートしますので、広報誌を通して分
かりやすくお届けしていきます。今年度も
よろしくお願いします。

編
集
後
記

有
料
広
告

　県内33区間273.0㎞で競われる恒例の県内一
周駅伝大会。杵島郡チームの一員として、江北
町からはコーチ３名、選手８名（内、江北町の
中学生４名）が出場され、総合成績は昨年と同
じ11位でした。最終日は江北町役場が再スター
ト地点となっており、多くの方が応援に駆けつ
けてくれました。関係者のみなさんおつかれさ
までした。今後も皆さんのご活躍を祈念します。

第66回郡市対抗県内一周駅伝大会2
13〜15

▲出場された中学生
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