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二十歳の誓い（抜粋）
　私たちがこうして二十歳のつどいを迎えることができた
のは、深い愛情をもって育ててくれた家族をはじめ、優し
く厳しくご指導くださった先生方、温かく見守ってくださっ
た地域の方々のおかげです。支えてくださったすべての皆
様にお礼申し上げます。
　コロナ禍に義務教育を終えた私たちは、５年後の今もそ
れが当たり前となって存在していることを予測していたで
しょうか。私たちは未来を予測する時代ではなく、未来に

対応する時代に生きてい
ます。私たちの中には、
大学や専門学校で勉強し
ている人、すでに就職し
ている人、まだ自分の居
場所を探している人など
置かれている立場は様々
ですが、今日の常識が明
日には通用しない流れの
速い時代のなかで、流さ

れまいと、置いていかれないようにとそれぞれが必死に歩
き続けています。
　私たちは、立ったり喋ったり幼い子のようには成長して
いないように見えるかもしれませんが、自分の中で静かに、
確かに成長しています。制服を脱いで社会人と肩を並べる
ようになり、自分の未熟さを日々痛感しています。
　当たり前のように支えられてきたことのありがたさに気
づきこれから社会を支える側になるため、また自分の意志
で強く歩んでいくために、まだ成長しなくてはと努力して
います。
　また、この日を節目とし、より一層成人としての自覚と
責任を持って努めてまいります。そのなかで、まだまだ皆
様の支えを必要とする時もあると思いますがその時はどう
かお力添えをよろしくお願いいたします。
　最後になりましたが、式典の開催に向けてご尽力いただ
きました皆様方にお礼を申し上げ、誓いの言葉とさせてい
ただきます。
　令和８年１月４日
� 代表　　大坪　琴音
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　１月４日（日）、江北町公民館大ホールで二十歳のつどいが開催されました。
　今年度二十歳を迎えた109名のうち74名が参加し、天候にも恵まれ素晴らしい
式典となりました。
　式典後の卒業生交流会では、恩師への花束贈呈やタイムカプセルの開封が行わ
れ、懐かしい思い出に触れ、再会を喜び合う姿が多くみられました。
　二十歳のつどいは、一生に一度しかない特別な機会。この二十歳のつどいが記念すべき日としていつ
までも心に残り、大人の自覚を胸に大きな一歩を踏み出し社会で活躍されることをご祈念いたします。

二十歳、新たな門出

対象者が生まれた平成17年に話題になったこと
□出来事（国）
　郵政民営化法成立
　愛知県で「愛・地球博」が開幕
　日本の人口が統計開始以来初の自然減
□出来事（町）
　江北バイパス（国道34号）４車線開通
□ヒット曲
　青春アミーゴ（修二と彰）・さくら（ケツメイシ）　など
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シニア世代が主役！ビデオゲームを活用した交流大会を開催しました！シニア世代が主役！ビデオゲームを活用した交流大会を開催しました！

ゲームで元気！こうほくモチノキ杯

　令和７年12月13日(土)　江北町公民館３階大ホールにおいて、シニア世代の交流大会イベント「ゲーム
で元気！こうほくモチノキ杯」を初めて開催しました。
　本大会では、ビデオゲームを活用し、「ボウリングトーナメント大会」と「太鼓の達人ランキング対決」
を実施しました。当日は14チーム、66歳から87歳までの総勢69名の方にご参加いただきました。
　大会参加者からは、「大変元気をもらった」「初めてでも楽しかった」「ゲームは簡単だったけど思うように
点数が上がらず、再挑戦したくなりおもしろかったです」といった感想が寄せられました。
　ご参加いただいた皆さま、誠にありがとうございました！

今回受賞された皆さま、おめでとうございます！
江北町では、ビデオゲームが高齢者の新しい楽しみの一つとして、地域活動などで継続してお楽しみいただけ
るよう、今後も地域や世代を超えた交流イベントを企画していく予定です。
次回の出場に向けて、ぜひ地域活動の場でも取り組んでいただきたいと思います。

ボウリングトーナメント大会ボウリングトーナメント大会 太鼓の達人ランキング対決太鼓の達人ランキング対決

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎0952-20-8585

優勝：チーム名「宿」 優勝：チーム名「上惣百歳体操クラブ」

準優勝：チーム名「笑和会」
　　　　　　　　（東分区）

準優勝：チーム名「土元」３位：チーム名「土元」 ３位：チーム名「笑和会」
　　　　　　　　（東分区）
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　江北小学校5年生が、老人クラブ連
合会の皆さんと一緒に、お正月に向け
たしめ縄作りを行いました。
　教えてもらいながら丁寧にわらを編
み、少しずつ形になっていくしめ縄に、
子どもたちも楽しそうでした。世代を
超えた温かな交流の時間となりました。

世代を超えて　しめ縄づくりに挑戦12
12

　令和８年１月１１日（日）江北小学校運動場
において、令和８年江北町消防出初式が挙行
され、202名の消防団員が参加しました。
　当日は、吹雪の中、各部による通常点検、
機械器具点検、分列行進や永年勤続表彰が行
われ、多くの来賓の皆様に見守られながら消
防団員の安全・安心に対する士気高揚が図ら
れました。

令和８年江北町消防出初式 〜安全・安心なまちを目指して〜1
11

　江北ひかりこども園で、お餅つき
が行われました。
　園児たちは、先生や地域の方に見
守られながら順番に杵を持ち、お餅
つきに挑戦。にぎやかな声と笑顔が
園内に広がりました。
　つきたてのお餅は小さく丸めて、
みんなで楽しく味わいました。

ちからをこめて「お餅つき」12
17

　江北小学校３年２組の児童が、社会科学習の一環として交通
事故を減らすための工夫を自ら考え、小学生の目線で事故を減
らす対策として、信号機の設置や道路のカラー化などのアイデ
アを出し、その設備の効果やコストなどをまとめたワークシー
トを江北町と白石警察署に提出しました。
　児童達の素晴らしい提案を受け、令和７年１２月１７日に江北小
学校において江北町長と白石警察署長から感謝状の贈呈を行い
ました。

江北小学校の児童が考えた「交通事故を減らすための工夫」に対して
感謝状を贈呈

12
17
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ご存じですか？「本人通知制度」について
令和７年12月１日から登録期間が無期限になりました

お
ら

知
せ

古賀聖虎ちゃん（東分） 多比良芽玖ちゃん（新宿）坂井那紬ちゃん（西分）岸川陽咲ちゃん（上惣） 高松慧多ちゃん（上分）

宮原愛茉ちゃん（東分）寺田龍河ちゃん（馬場） 山口来音ちゃん（上惣）多比良俐玖ちゃん（新宿） 横岳魁晟ちゃん（上区）

川﨑日菜実ちゃん（下惣）梶原涼慎ちゃん（宿）

8020運動8020運動むし歯ゼロっ子!むし歯ゼロっ子!
広報「こうほく」では、３歳児健診でむし歯のなかった「むし歯
ゼロっ子」を紹介しています。（令和７年12月10日健診分）

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　総合窓口係　☎0952-86-5613

本人通知制度とは
　江北町に「事前に登録された方」に対して、第三者に交付した「住民票の写し」などの交付情報をお知らせする
制度です。この制度は、「個人情報の不正請求の抑止」、「不正取得による個人の人権・利益の不当な侵害の防止」を
目的としています。
通知する証明書の種類
　●住民票の写し　●住民票記載事項証明書　●戸籍謄抄本　●戸籍附票（各証明書は除票、除籍、除附票を含む）

通知の内容
　■交付を請求した人の種別（代理人か第三者の別）　■交付年月日　 ■交付した証明書の種類と通数

登録対象者
　下記の①・②のいずれかに当てはまる人。

　 ① 江北町に住民登録している方 （除票簿（以前住んでいた方）に記載されている方も含む）
② 江北町に戸籍がある方 （過去にあった方も含む）

　※同一世帯、同一戸籍にいる方についても、個人単位の申し込みとなります。
事前登録の方法
　「申込書」に記入し、「本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）」を提示のうえ、町民生活課窓口
にて申請してください。　※「申込書」は町民生活課窓口にあります。

登録の期間 　登録期間は「無期限」です。
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「令和７年分確定申告」および「令和８年度町・県民税申告」
が必要か不要か分かります

お
ら

知
せ

【申告フローチャート】スタート はい

いいえ

【
凡
例
】

令
和
７
年
１
月
～
12
月
の
収
入
の
種
類
は
？

主に年金 年金収入400万円
以下ですか？

他の所得の合計は
20万円以下ですか？

他の所得の合計は
20万円以下ですか？

所得控除などを追加しますか？
・扶養控除　　・生命保険料控除　　
・医療費控除　・ふるさと納税　など

所得控除などを
追加しますか？
・扶養控除
・生命保険料控除
・医療費控除
・住宅ローン控除　など

主に給与

事　業　所得
不動産　所得
　雑　　所得
一　時　所得
譲　渡　所得

所得金額が所得控除額より多いですか？

給
与
は
一
か
所
か
ら
で
す
か
？

他
に
所
得
が
あ
り
ま
す
か
？

他
に
所
得
が
あ
り
ま
す
か
？

給与収入
2,000万円
以下です
か？

年末調整
されています
か？

❶

❶

2

2

2

2

⓷

⓷

⓷

⓷

⓷

⓷

⓷

⓷

❶申告不要 2町・県民税申告必要 ⓷確定申告必要
令和７年分は、確定申
告や町・県民税申告を
する必要はありません。

令和７年分は、町・県民税申告をして
ください。
なお、確定申告をされる場合は不要です。

令和７年分は、所得税
確定申告をしてくださ
い。

※�こちらの表は、あ
くまで目安です。

令和７年分の申告不要

令和８年１月１日現在の住所地で申告してください。

収入がない旨の町・県民税申告が必要です。
※�申告をしないと国民健康保険税や介護保険料の算
定などに影響します。

町内に居住する親族などの扶養親族として
年末調整などで申告されていますか？

令和７年中に収入がありましたか？
（遺族年金、育休手当などの非課税収入以外のもの）

令和８年１月１日現在の住所地は江北町ですか？
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確定申告相談などをされる方へ確定申告相談などをされる方へ（必ずお読みください）（必ずお読みください）

　２月16日（月）から３月16日（月）まで　※３月１日（日）を除く土日祝日は受付を行いません。
受付日程

　８：30から12：00まで、13：00から16：30までの間、番号札を配布します。
※番号札順に受付を行います。（なお、ご不在の場合は、順番が前後します。）

受付時間

　江北町役場（北側）郷土資料館　１階　会議室
受付会場

◦事業所得などがある方は「記帳と帳簿書類の保存」が義務化されています。
　�営業、農業、不動産所得がある方は、必ず「収支内訳書」を作成してきてください。
　※職員による集計などは行いません。
◦求職中や育休中などで所得がない方も「町・県民税申告」は行ってください。
　�申告をされないと、所得（課税）証明書が発行できないほか、国民健康保険税の軽減制度が適用され
ないなどの影響がありますので、所得がない旨の申告を行ってください。
◦ふるさと納税「ワンストップ特例」制度は申告をする場合、無効となります。
　�申告を行う場合は、「ワンストップ特例」制度の対象者ではなくなります。寄附金の申告も行ってくだ
さい。
◦申告内容によっては、武雄税務署での申告をご案内する場合があります。

留意事項

①年間の収入が確認できる書類
　◦給与や年金を受給している方
　　源泉徴収票、事業主の支払証明書など
　◦事業所得や不動産所得がある方
　　収支内訳書　※必ず事前に作成してきてください。職員による集計などは行いません。
　◦個人年金を受給している方
　　保険会社から届いた支払証明書
②所得控除などに必要な書類
　◦社会保険料控除に必要な書類
　　国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民年金保険料の納付証明書
　◦生命保険料控除、地震保険料控除に必要な書類
　　保険会社から届いた控除証明書
　◦医療費控除に必要な書類
　　�医療費控除の明細書
　　※必ず事前に作成してきてください。職員による集計などは行いません。
　◦寄附金控除に必要な書類
　　国や地方公共団体、特定公益増進法人などの寄附先から届いた証明書
③その他
　◦申告者本人の身分確認書類
　　マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証、パスポート、障害者手帳など
　◦個人番号確認書類
　　マイナンバーカード、通知カードなど
　◦利用者識別番号確認書類
　　税務署からの通知など

申告に必要な書類
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確定申告相談など受付「日程表」確定申告相談など受付「日程表」

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　税務係　☎０９５２－86－5613

　下の表のとおり、行政区ごとに受付日を指定しています。
　指定日に行けない方は、全地区受付日にご来場ください。ただし、全地区受付日については会
場が大変混雑しますので、待ち時間が長くなります。ご理解とご協力をお願いします。

日　　　程 行　政　区
２月16日（月） 浪花町・仲町・平山町・日ノ出町・鹿の口・新町・原宿・高砂
２月17日（火） 門前・土元・宿
２月18日（水） 新宿・東分・西分
２月19日（木） 岳・上区・石原・観音下
２月20日（金） 花祭・白木・大西・東区・南郷
２月21日（土） 閉庁日（受付は行いません。）
２月22日（日） 閉庁日（受付は行いません。）
２月23日（月） 閉庁日（受付は行いません。）
２月24日（火） 全地区　※行政区指定日に行けない方
２月25日（水） 八町北・八町中・八町南
２月26日（木） 祖子分・馬場・上惣
２月27日（金） 江口・野口・下分
２月28日（土） 閉庁日（受付は行いません。）
３月１日（日） 全地区　※平日、行政区指定日に行けない方
３月２日（月） 下惣・正徳・上分
３月３日（火） 岳・上区・石原・観音下
３月４日（水） 花祭・白木・大西・東区・南郷
３月５日（木） 浪花町・仲町・平山町・日ノ出町・鹿の口・新町・原宿・高砂
３月６日（金） 門前・土元・宿
３月７日（土） 閉庁日（受付は行いません。）
３月８日（日） 閉庁日（受付は行いません。）
３月９日（月） 新宿・東分・西分
３月10日（火） 下惣・正徳・上分
３月11日（水） 江口・野口・下分
３月12日（木） 八町北・八町中・八町南
３月13日（金） 祖子分・馬場・上惣
３月14日（土） 閉庁日（受付は行いません。）
３月15日（日） 閉庁日（受付は行いません。）
３月16日（月） 全地区　※行政区指定日に行けない方

確定申告は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
（https://www.keisan.nta.go.jp）からできます。
大変便利ですので、ぜひご利用ください。
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有
料
広
告

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

その他
建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

（日本行政書士会登録番号05410974）

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

第24回こうほく地域ふれあいこども食堂開催お
ら

知
せ

日　時：２月21日（土）　11：30～13：00
場　所：江北町みんなの公園
参加費：幼児０円　小・中学生100円　大人300円
献　立：柳川風牛丼、そうめん汁、春雨サラダ、いちごゼリー
対　象：江北町在住の方
主　催：江北町女性ネットワークの会
申込書設置場所：江北町公民館、ネイブル
申込期間：２月２日（月）～２月13日（金）
※事前申込をされた方が参加できます。
　食事のお持ち帰りはできません。

【問い合わせ先】江北町役場　地域づくり課　管理振興係　☎０９５２－86－5618

同日13：00から
保健センター集団指導室で
読み聞かせイベント開催！
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【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－８６－5617

▲ごみとして出されたリチウムイオン電池

◦�リチウムイオン電池が入った小型家電製品を処分する場合
は、必ずリチウムイオン電池を取り外してください。取り
外したリチウムイオン電池は家電量販店の回収ボックスに
持っていくか、江北町役場町民生活課で回収しますのでご
持参ください。
◦�リチウムイオン電池が取り外せない小型家電製品は、取り
外しが可能な部分（電動シェーバーの刃、電動歯ブラシの
ブラシなど）を取り外してから、江北町役場町民生活課ま
でご持参ください。

◦�スマートフォンは携帯ショップや量販店で、
ご契約の携帯電話会社やメーカーに関わらず
無償回収を行っていま
すので、ご確認のうえ
店舗までご持参くださ
い。

役場
へ

不燃物へ

役場
へ

可燃物へ

リチウムイオン電池は「プラスチック類」などの
指定袋には入れないでください

注
喚

意
起

危険発火の恐れ！

「野焼き」は法律で原則禁止　　　されていますお
ら

知
せ

～ みんなで作ろう、住みよい環境 ～
家庭や事業所などから出たごみを法で定められた基準を満たしていない焼却炉（地面、ドラム缶、ブロック囲い、
素掘り穴など）で燃やすこと、農地や空き地など野外でごみを燃やすことを「野焼き」といいます。

「野焼き」が人体や環境に及ぼす影響 
「野焼き」はその煙や悪臭により周辺住民とのトラブルや生活環境の悪化を招くだけでなく、ＰＭ２.５やダイオキシ
ン類などの有害物質を発生させ、人の健康に悪影響をおよぼすほか、火災や大気汚染の原因にもなります。

「野焼き」は法律で原則禁止されています 
「野焼き」は廃棄物の処理及び清掃に関する法律（第16条の２）で原則禁止されています。

違法な「野焼き」を行った場合の罰則 
廃棄物の処理及び清掃に関する法律（第25条）で
５年以下の拘禁刑もしくは、1,000万円以下の罰金またはその両方が科せられます。

違法な「野焼き」を見かけたら… 
家庭や事業所から出たごみの「野焼き」は違法行為です。また、例外であっても廃プラスチックや廃ビニールの焼
却は認められません。違法な「野焼き」を見かけたら、すぐに役場 町民生活課 環境係へ連絡してください。

「野焼き」の例外 
「野焼き」には一部例外もありますが、周辺住民から苦情が寄せられるものは指導の対象になります。
例外は「他に対処方法が無く、やむを得ないもの」や「軽微なもの」であって、住宅地の拡大に伴い「周辺住民か
ら苦情が出る規模のもの」は指導の対象になります。
「野焼き」の例外に該当する場合であっても、むやみやたらに焼却してよいというわけではありません。
◦例外であっても周辺住民に迷惑がかかる事を考慮して、「野焼き」による焼却は控えましよう。
◦「野焼き」によらない処分方法を検討しましょう。（例）麦わらや稲わらなどは農地にすき込んで堆肥化する。

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－86-5617
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こうほくまち カレンダー

A 地区指定日
新宿、土元、門前、東分、
西分、花祭、高砂、上惣、
宿（バイパス南を含む全地区）

B 地区指定日
観音下、石原、新町、
上区、岳、鹿ノ口、白木、
平山、仲町、浪花町、
日ノ出、原宿

C 地区指定日
上分、下分、野口、下惣、
馬場、祖子分、江口、
正徳、八北、八中、八南、
東区、大西、南郷

B C 地区共通

２月

2026年／令和８年

42 61 53 7

1816 2015 1917 21

119 138 1210 14

2523 2722 2624 28

42 63/1 53 7

可燃物（A地区）

可燃物・不燃物（A地区）

可燃物（BC地区）

可燃物・不燃物（BC地区） 可燃物（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物（BC地区）

可燃物（A地区）

資源物（C地区）

プラスチック（A地区）

プラスチック（A地区）

プラスチック（A地区）

可燃物（BC地区）

可燃物（A地区） 可燃物（BC地区）

プラスチック（BC地区）

プラスチック（BC地区）

資源物（B地区）

可燃物（A地区） 可燃物（BC地区）

資源物（A地区）

粗大ごみ（A地区）

可燃物・不燃物（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物・不燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
健 �３歳半健診
健 �民生委員会

う �ぴよぴよルーム
総 �人権相談
総 �行政相談

こ �分館長会町 �窓口延長サービス
地 �消費生活相談
総 �区長会

健 �乳児健診
地 �無料法律相談

健 �女性相談
要 予約

要 予約

う �絵本の読み聞かせ
健 �２か月児教室
健 �オレンジカフェ

町 �窓口延長サービス う �うるるんキッズ

建国記念の日町 �日曜役場 健 �２歳半健診
こ �分館長会

町 �窓口延長サービス
地 �消費生活相談
健 ��ベビーとママの
にこにこ教室

地 �エキ・キタ�イベント

健 �乳幼児相談天皇誕生日 健 �離乳食教室　
要 予約

町 �窓口延長サービス
地 �消費生活相談

健 �１歳半健診 こ �分館長会町 �窓口延長サービス
地 �消費生活相談
総 �区長会

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎0952­65­1265
日 曜日 当番施設名 電話番号
1 日曜日 川崎整形外科医院（大町町） 0952－82－5551

８ 日曜日 森外科医院（白石町） 0954-65-2059

11 水曜日・建国記念の日 かわぞえ内科クリニック（白石町） 0952-37-5593

15 日曜日 有明医院（白石町） 0952-84-2842

22 日曜日 古賀病院（江北町） 0952-86-2070

23 月曜日・天皇誕生日 いけがみ内科クリニック（白石町） 0952-87-2107

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。

総 �総 務政策課（86－2111）
地 �地域づくり課（86－5615）
健 �健 康福祉課（20－8585）

こ �こども教育課（86－5623）
う �うるる（65－1265）
町 �町民生活課（86－5613）

※�ゴミに関することは町民生活課
環境係（86－5617）まで
※市外局番（0952）

担
当
課

ぴよぴよルーム　毎週金曜日　10：15～11：00
６日（金）ペンギンの制作
13日（金）バレンタインの制作
20日（金）“私のワンピース”制作
27日（金）２月・３月生まれの誕生会＆ひなまつり制作

うるるんキッズ
　日時：21日（土）　10：30～11：30　
　場所：プレイルーム
　内容：�スノードームを作ってあそぼう
　定員：10名
　持ってくる物：水筒

絵本の読み聞かせ
　16日（月）　10：30～11：00

う �ぴよぴよルーム

う �ぴよぴよルーム

う �ぴよぴよルーム

総 �行政相談

※ ２月は資源物回収と
なっています。

・・�資源物の回収が雨天の場合は翌
週の木曜日に延期になります。
・・�プラスチックは、雨天の場合も
回収しますので、お間違えのな
いようにお願いします。
・・�生ごみの水分はよく切りましょ
う。ごみ減量化にご協力お願い
します。
・・�町指定のごみ袋に氏名・区名の
ご記入をお願いします。
・・�以下の家電については回収でき
ません。

【エアコン・テレビ・冷凍冷蔵庫・
洗濯機・衣類乾燥機・パソコン】



こうほくまち カレンダー

A 地区指定日
新宿、土元、門前、東分、
西分、花祭、高砂、上惣、
宿（バイパス南を含む全地区）

B 地区指定日
観音下、石原、新町、
上区、岳、鹿ノ口、白木、
平山、仲町、浪花町、
日ノ出、原宿

C 地区指定日
上分、下分、野口、下惣、
馬場、祖子分、江口、
正徳、八北、八中、八南、
東区、大西、南郷

B C 地区共通

２月

2026年／令和８年

42 61 53 7

1816 2015 1917 21

119 138 1210 14

2523 2722 2624 28

42 63/1 53 7

可燃物（A地区）

可燃物・不燃物（A地区）

可燃物（BC地区）

可燃物・不燃物（BC地区） 可燃物（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物（BC地区）

可燃物（A地区）

資源物（C地区）

プラスチック（A地区）

プラスチック（A地区）

プラスチック（A地区）

可燃物（BC地区）

可燃物（A地区） 可燃物（BC地区）

プラスチック（BC地区）

プラスチック（BC地区）

資源物（B地区）

可燃物（A地区） 可燃物（BC地区）

資源物（A地区）

粗大ごみ（A地区）

可燃物・不燃物（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物・不燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
健 �３歳半健診
健 �民生委員会

う �ぴよぴよルーム
総 �人権相談
総 �行政相談

こ �分館長会町 �窓口延長サービス
地 �消費生活相談
総 �区長会

健 �乳児健診
地 �無料法律相談

健 �女性相談
要 予約

要 予約

う �絵本の読み聞かせ
健 �２か月児教室
健 �オレンジカフェ

町 �窓口延長サービス う �うるるんキッズ

建国記念の日町 �日曜役場 健 �２歳半健診
こ �分館長会

町 �窓口延長サービス
地 �消費生活相談
健 ��ベビーとママの
にこにこ教室

地 �エキ・キタ�イベント

健 �乳幼児相談天皇誕生日 健 �離乳食教室　
要 予約

町 �窓口延長サービス
地 �消費生活相談

健 �１歳半健診 こ �分館長会町 �窓口延長サービス
地 �消費生活相談
総 �区長会

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎0952­65­1265
日 曜日 当番施設名 電話番号
1 日曜日 川崎整形外科医院（大町町） 0952－82－5551

８ 日曜日 森外科医院（白石町） 0954-65-2059

11 水曜日・建国記念の日 かわぞえ内科クリニック（白石町） 0952-37-5593

15 日曜日 有明医院（白石町） 0952-84-2842

22 日曜日 古賀病院（江北町） 0952-86-2070

23 月曜日・天皇誕生日 いけがみ内科クリニック（白石町） 0952-87-2107

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。

総 �総 務政策課（86－2111）
地 �地域づくり課（86－5615）
健 �健 康福祉課（20－8585）

こ �こども教育課（86－5623）
う �うるる（65－1265）
町 �町民生活課（86－5613）

※�ゴミに関することは町民生活課
環境係（86－5617）まで
※市外局番（0952）

担
当
課

ぴよぴよルーム　毎週金曜日　10：15～11：00
６日（金）ペンギンの制作
13日（金）バレンタインの制作
20日（金）“私のワンピース”制作
27日（金）２月・３月生まれの誕生会＆ひなまつり制作

うるるんキッズ
　日時：21日（土）　10：30～11：30　
　場所：プレイルーム
　内容：�スノードームを作ってあそぼう
　定員：10名
　持ってくる物：水筒

絵本の読み聞かせ
　16日（月）　10：30～11：00

う �ぴよぴよルーム

う �ぴよぴよルーム

う �ぴよぴよルーム

総 �行政相談

※ ２月は資源物回収と
なっています。

・・�資源物の回収が雨天の場合は翌
週の木曜日に延期になります。
・・�プラスチックは、雨天の場合も
回収しますので、お間違えのな
いようにお願いします。
・・�生ごみの水分はよく切りましょ
う。ごみ減量化にご協力お願い
します。
・・�町指定のごみ袋に氏名・区名の
ご記入をお願いします。
・・�以下の家電については回収でき
ません。

【エアコン・テレビ・冷凍冷蔵庫・
洗濯機・衣類乾燥機・パソコン】



自転車交通ルール○×テストお
ら

知
せ

自転車の安全な乗り方
次の問題のうち正しいものには○印を、間違って
いるものには×印を記入しましょう。

問１�　自転車を運転し、歩道と車道の区別
のある道路で歩道を通行したり、道路
を右側通行すると、通行区分違反（反
則行為）として、反則金（6,000円）
の対象となる。

問２　　　　�の標識がある歩道では、自転
車は歩道を通行しなければな
らない。

問３�　中学生の兄弟姉妹（13歳～15歳）に、
まだ子供だから自転車では必ず歩道を
通るよう教えた。

問４�　道路の端に、駐車車両が続いており、
自転車で通行することが難しかったの
で、やむを得ず歩道を自転車で通行し
た。

問５�　自転車で通行ができる歩道を通行す
る際は、歩道の中央から車道寄りを通
行すれば、他に気にすることはない。

問６�　自転車で通行ができる歩道を通行す
る際、歩行者の通行を妨げることとな
るときは、十分に徐行し歩行者が回避
できる速度で進行しなければならない。

問７�　県内の人身交通事故の総数は減少傾
向にあり、同じく自転車関連事故も減
少傾向にあり、その構成比も減少して
いる。

問８�　県内の自転車関連事故のうち、約９
割は自転車と自動車の事故である。

問９�　自転車乗車中の死亡・重傷事故には、
自転車側に交通事故の要因はほとんど
ない。

問10�　道路交通法では、自転車などの区
分について、自動車や原動機付自転
車などの「車両」、自転車やリヤカー
などの「軽車両」、「歩行者」の３種類
に分類している。

問11�　自転車には、「普通自転車」と「普
通自転車以外の自転車」の２種類が
ある。

問12�　「電動アシスト自転車」は、運転免
許がなくても運転することができる。

問13�　「ペダル付き電動バ
イク」は、運転免許が
なくても運転すること
ができ、ヘルメットを被らなくても
よい。

問14�　自転車と歩行者事故のうち、歩行
者が死亡又は重傷となった事故の衝
突地点は、「交差点」よりも「歩道」
が多い。

問15�　自転車と自動車の事故が最も発生
しやすい場所は、「交差点」である。

問16�　夜間、自転車のライトを点灯して
いてもしていなくても、事故にあっ
たときの致死率は変わらない。

問17�　自転車を飲酒運転したとしても、
正常に運転できれば問題ない（検挙
されない）。

問１

問10

問６

問15

問２

問11

問７

問16

問３

問12

問８

問17

問４

問13

問９

問５

問14

【問い合わせ先】佐賀県白石警察署　交通課　☎0952－84-2021

解答�　問１○　問２×　問３×　問４○　問５×　問６×　問７×　問８○　問９×　問10×
　　　問11○　問12○　問13×　問14○　問15○　問16×　問17×
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あなたの力を貸してください！お
ら

知
せ

　国勢調査や経済センサスなど、統計法に基づく基幹統計調査で、統計調査員
として活動していただける方を通年で募集しています。
　統計調査員の方には、調査対象となる世帯、事業所を訪問し、調査内容の説明、
調査書類の配布・回収・点検など、統計調査の重要な役割を担っていただいて
います。一年を通して統計調査員を募集していますので、少しでも興味がある
方は、お気軽にご連絡ください。

◦調査員の身分　　　任命期間中（概ね２か月）は非常勤の公務員となります。
◦統計調査員の報酬　�調査活動に応じて報酬が支払われます（報酬額は国の基準によります）。
◦申し込み方法　　　�統計調査員を希望される方は江北町役場 総務政策課 企画情報係までご連絡くだ

さい。

【問い合わせ先】江北町役場 総務政策課 企画情報係　☎０９５２－86－5612

江北町では統計調査に従事していただける方を随時募集しています

人権擁護委員の委嘱についてお
ら

知
せ

　坂井加矢子（さかいかやこ）氏が、令和８年１月１日付けで法務大臣
から人権擁護委員として新たに委嘱されました。任期は３年となります。
　人権擁護委員は、人権問題の解決のお手伝いや人権侵害被害者の救済
など、様々な取り組みをされており、本町では４名の人権擁護委員が「町
の相談パートナー」として日々活動をされています。
　また、人権擁護委員として活動いただいた谷口多美子氏が、任期満了
により令和７年１２月３１日をもって退任されました。これまで、人権擁
護委員の活動にご尽力いただきありがとうございました。

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　行政係　☎0952－86－2111

ネット通販「模倣品」「粗悪品」にご注意！注
喚

意
起

【問い合わせ先】江北町役場　地域づくり課　管理振興係　☎０９５2－86－５６18

相談概要
　ブランド品のダウンジャケットが格安で売られているネット広告を見て、注文した。商
品が届いたが、偽物の粗悪品だった。販売サイトにメールで返品を申し出ても、返信がない。
アドバイス
◦�相場よりも極端に安いなどお得感が強調されている場合は要注意です。
◦�メーカーやブランドの公式サイトで偽物に関する注意喚起が掲載されていないかを確
認し、少しでも怪しいと思ったら注文はやめましょう。
◦�注文前に、販売サイトの住所や連絡先などが記載されているか、また記載された住所に
所在しているかを確認しましょう。
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【確定申告会場では、原則、ご自身のスマートフォ
ンとマイナンバーカードにより申告書の作成を
行っていただきます】
　スマートフォン及びマイナンバーカードをご持
参ください。マイナンバーカードの２種類のパス
ワードが必要です。
　①署名用電子証明書（英数字６～16文字）
　②利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　暗証番号をお忘れの方は、必ず、事前に初期化・
再設定を行った上でご来場ください。
初期化・再設定については、こちら⇒
──────────────────────▲ �

マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限
にご注意ください！
　有効期限を過ぎた場合、e-Tax
手続きなどのご利用ができません。
　有効期限や更新手続き
　などの詳細はこちらから→
──────────────────────

【相談を希望される方は、LINEによるオンライン
事前予約をお願いします】
　電話による予約はできません。当日入場整理券
も配布しておりますが、相談枠に限りがあるため、
相談枠がなくなり次第、受付を終了いたします。

──────────────────────▲

LINEによるオンライン事前予約の方法
　STEP１　�国税庁LINE公式アカウントを友だち

追加
　STEP２　�「メインメニュー」タブの「確定申告

相談の申込（個人の方）」を選択
　STEP３　税務署や来場希望日時を選択
　STEP４　�内容を確認して「申込」をタップす

れば完了
　※相談日の14日前から
　　事前予約ができます。
──────────────────────

▲国税庁LINE
公式アカウント

武雄税務署からお知らせお
ら

知
せ

会場　武雄税務署（武雄市武雄町昭和12番地10　武雄市役所庁舎５階）
期間　２月16日（月）から３月16日（月）まで
　　　※�土曜日、日曜日及び祝日は休みとなります。
　　　※�不動産の売却・贈与税について申告相談を希望される方は、開設期間中の水曜日又は木曜日にお

越しください（当期間以外は不動産の売却や贈与税の担当者が申告会場に従事しておりません)。
受付時間　９：００から16：００まで（早めに受付を終了する場合があります。）

【問い合わせ先】武雄税務署　☎0954－23－2127

《令和７年分確定申告について》

令和７年度 町長交際費（10月〜12月分）
お
ら

知
せ

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　行政係　☎０９５２－86－2111

種別 件数 支出額（円） 種別 件数 支出額（円）
会　　　費 ２ 27,000 激　励　金   0            0
慶　弔　費 １   5,000 購読料・広告料   0            0
協　賛　金 ０          0 その他   0            0
渉　外　費 ３ 10,200 合計   ７   45,200
祝　　　儀 １   3,000
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物価高対応子育て応援手当のご案内お
ら

知
せ

対象児童１人につき２万円を１回限りで支給します！

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎０９５２－86－5614（受付時間　平日 ８：30～17：15）
　　　　　　 こども家庭庁　コールセンター　　☎０120－252－071（受付時間　平日 ９：00～18：00）

　　　　　　　　　　　　原則、申請は不要（※）です。
　※「１．対象児童（２）」の児童がいる場合など、申請が必要な場合があります。
　※申請期限：江北町のホームページにてお知らせいたします。

申請は必要ですか？

　（１）令和７年９月分（※）の児童手当の支給対象児童（※令和７年９月に出生した児童は10月分）
　（２）令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童

１．対 象 児 童

　支給方法や申請方法などの詳細は、江北町ホームページに掲載しております。

　【URL】https://www.town.kouhoku.saga.jp/kiji0032942/index.html

上記（１）の児童手当受給者、または上記（２）の保護者のうち生計
を維持する程度の高い者

２．支給対象者

３月頃から順次支給を開始する予定です。江北町から送付される手当の
ご案内をご参照ください。

４．支 給 時 期

公務員の方は、まずは所属庁に手続きについてご確認ください。公務員の方へ

対象児童１人につき２万円（１回限り）です３．支　給　額

江北町
子育て世帯

①手当のご案内を送付します。

③児童手当受給口座などへ振り込みます。

②希望しない場合や支給口座を変更する場合のみ、
　ご案内に同封の届出書を返送してください。

※申請が必要な方は、申請受理後に振り込みます。
申請が必要な方
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所得税及び市（町）県民税の申告に関するお知らせお
ら

知
せ

【問い合わせ先】（確定申告に関することは）
　伊万里税務署　☎０９５5－23－3147
　唐津税務署　　☎０９５５－７２－３１４１
　佐賀税務署　　☎０９５２－３２－７５１１
　武雄税務署　　☎０９５４－２３－２１２７
　鳥栖税務署　　☎０９４２－８２－２１８５

【問い合わせ先】
（医療費のお知らせに関することは）
佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課
佐賀市大和町大字尼寺１８７０
☎０９５２－６４－８４７６／姉０９５２－６２－０１５０
https://www.saga-kouiki.jp/

＜医療費控除について＞
　�　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、「後期高齢
者医療費のお知らせ」（９～１２月診療分）を、２月
末に送付いたします。税の申告における医療費控
除の手続きの際に、このお知らせを添付すること
により、「医療費控除の明細書」の記入を簡略化す
ることができます。ただし、医療機関などからの
請求が遅れているなどの理由で記載されていない
内容がある場合は、別途領収書に基づいて「医療
費控除の明細書」への記入が必要です。また、「患
者負担額」の欄には、自己負担相当額が記載され
ていますが、「支払った医療費の額」と実際にご自
身が負担された額が異なる場合は、ご自身で額を
訂正して申告していただく必要があります。

※�ご自身で額を訂正した場合や、領収書に基づいて
「医療費控除の明細書」を作成した場合は、領収

書を確定申告期限から５年間保存する必要があり
ます。
※�「後期高齢者医療費のお知らせ」は、健康管理の
重要性を認識していただくために医療費の総額を
参考までにお知らせするものであるため、発送時
点で死亡されている方には送付しておりません。

＜社会保険料控除用の「納付済額（通知書）」につ
いて＞
　�　令和７年中（１月から１２月まで）に納付された
後期高齢者医療保険料が、申告における社会保険
料控除の対象となります。納付額が不明な方は、
江北町役場健康福祉課国保係へお問い合わせくだ
さい。

※�なお、医療費控除の申告に関することは、武雄税
務署にお問い合わせください。

＜医療費控除の「補てんされる金額」について＞
　�　医療費控除の申告手続では、「令和７年中（１月から12月まで）に支払われた医療費などの総額」から「保
険金などで補てんされる金額」を差し引くこととされており、後期高齢者医療制度においては、「高額療養
費」、「高額介護合算療養費」、「療養費」、「移送費」などの対象となられた場合の支給額が「補てんされる金額」
となります。「補てんされる金額」がご不明な場合は、江北町役場健康福祉課国保係へお問合せください。

（注）�保険金などで補てんされる金額は、その給付の目的となった医療費の金額を限度として差し引きますの
で、引ききれない金額が生じた場合であっても他の医療費からは差し引きません。

令和７年中に
支払った

医療費の総額

保険金などで
補てんされる

金額

後期高齢者医療制度では
「高額療養費」、「高額介護合算療養費」、「療養費」、「移送費」などが対象となります

「１０万円」または「総所得
金額などの合計額の５％」
のいずれか少ない方の金額

医療費控除額
（最高２００万円）

◎医療費控除の対象となる金額は、次の式で計算した金額（最高で２００万円）です。

⬆

− − ＝
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特定健診・がん検診は受診されましたか!?お
ら

知
せ

予約は、各医療機関または健診施設へ直接お願いします

①医療機関で受ける個別健診

対象者
国保特定健診 国保若者健診 後期高齢者健診

４０～74歳の国民
健康保険加入者

30代の国民健康保険
加入者

後期高齢者医療
保険加入者

場　所 県内の特定健診
実施医療機関

・古賀病院
・古賀小児科内科医院
・武岡病院

県内の特定健診
実施医療機関

費　用 1,000円
(70歳以上は無料) 1,000円 無料

②健診施設で受ける施設健診（対象：特定健診、若者健診のみ）

施　設
武雄杵島地区医師会検診センター

（武雄市）
0954-22-3414

佐賀県健康づくり財団
（佐賀市）

0952-37-3314
費　用 500円（70歳以上は無料）

①検診施設で受ける施設検診（70歳以上は無料）

検診項目 対象年齢 検診費用 医師会検診
センター

健康づくり
財団

肺がん検診 40～64歳 200円 ○ ○
結核・肺がん検診 65歳以上 200円 ○ ○
胃がん検診 40歳以上 1,000円 ○ ○
大腸がん検診 40歳以上 500円 ○ ○
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,000円 × ○

乳がん検診 40歳以上の女性
(２年に１回) 1,000円 × ○

前立腺がん検診 50歳以上の男性 600円 ○ ○

骨粗鬆症健診
節目年齢（40、
45、50、55、60、
65、70歳）の女性

600円 × ○

②医療機関で受ける個別検診
　（70歳以上は無料）

検診項目 対象年齢 検診費用
胃内視鏡
検査

50〜68歳の
偶数年齢 3,000円

子宮頸がん
検診

20歳以上
の女性 2,000円

乳がん
検診

40歳以上
の女性

(２年に１回)
1,000円

※①または②の方法で受診できます

※今年度対象の検診項目は、検診通知書をご確認ください。

※�詳しくは、事前に送付している案内を
ご確認ください。

※年齢は令和８年３月３１日現在です。

◎内　容：身体計測、血液検査、尿検査、血圧測定、問診、医師の診察など
◎持参物：受診券・受診票（６月末に送付済み）、マイナ保険証または資格確認書、健診費用
　　　　※受診券・受診票の再発行が必要な方は、役場健康福祉課までご連絡ください。

◎持参物：検診通知書（８月に送付済み）、検診費用
　　　　※検診通知書の再発行が必要な方は、役場健康福祉課までご連絡ください。

特定健診

がん検診

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

令和８年２月２８日（土）までです！

今年度の特定健診・がん検診の受診期間は、

とくとくキャンペーンも
お忘れなく！

江北町国民健康保険加入者で、
特定健診・国保若者健診を受け
られた方はぜひ「とくとくキャ
ンペーン」に応募してください！
　抽選で江北町商工会が発行す
る商品券が80名の方に当たりま
す！
　応募用紙は、６月末に郵送し
た健診案内に同封しております。
応募用紙に必要事項を記入し、
健康福祉課に提出してください。

提出期限は３月２日まで！
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◎東京2025デフリンピック(2025年11月15日～26日)
　昨年日本（東京）で初めて、しかも開催からちょうど100年目という節目の年に、聞こえない人たちのスポーツ
の祭典が開催されました。日本勢は金・銀・銅合わせて51個のメダルを獲得し、史上最多の記録を更新しました。
佐賀県からも４名の選手が出場し、優秀な成績をおさめ、健闘されました。
　なかでも小城市在住、バドミントン競技に出場した永石選手は、団体戦で金、ダブルスで銀を獲得しました。『聞
こえない』ことを感じさせない力強いプレーは、私たちに勇気と感動を与えてくれたことと思います。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎0952-86-5614　FAX 0952－86-2130

親指と人差し指を２回ほど
こする。「少し」という意味もある

⇐ 親指以外の指は、付け根か
ら曲げ、あごの下にそえる 『お願いします』と同じ

ワンポイント手話 （少々お待ちください）

手話を学ぼう！シリーズシリーズ手話手話
sign languagesign language 10

支えあいをひろげる　地域づくりセミナーご報告

【問い合わせ先】�江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

【出前講座のご案内】
　今回のセミナーの内容
もふまえ、安心して暮ら
し続けられる江北町の地
域づくりに向けた出前講
座を行っています！
　国・県・町の実情、こ
れから何が必要になるの
かなどの情報提供を行う
と共に、皆さんのこれか
らの暮らし方について、
一緒に考える機会として
いただければと思います。
生活支援コーディネー
ターが地区の公民館など
に直接伺い、お話ししま
す。希望される場合は下
記問い合わせ先にご連絡
ください。
　ご連絡お待ちしていま
す!(^^)!

【参加者の声】
・勉強になりました。
・�これまでの活動を評価していただき、これからの
自信に繋がりました！
・今後の生活の参考になり、よかった。
・�支えてもらう側の役割について意識したことが無
かったので、気づかせていただいたと思う。
・�自分の取扱い説明書、大事だなと思いました。自
分のして欲しいことをまとめる作業に入ります！
・�暮らしは「つながり」で形成され、「暮らしぶり」
を整えることの大切さを学びました。
・またお聞きしたいです。

今年度は、ご近所福祉クリエーターとして、日本中で講演活動を実
施されている、酒井保先生をお招きし“地域づくりセミナー”を開催し
ました。多くの皆様に参加頂き、大変ありがとうございました。講
演では老人会やサロン活動など、これまで地域で続けられてきた活
動が、自然な社会参加を促し、介護予防にも繋がっていることにに
ついてお話しいただきました。先生から「地域の活動には大きな力
がある」と評価いただいたことで日頃から活動に取り組まれている
皆さまにとって、自信につながる機会となったという声が多く寄せ
られました。また、暮らしは人とのつながりで形成され、“自分たち
の暮らし方＝つながり方”を整えるという視点は、つながり合うこと
の大切さ、今後のつながり方を考える機会となりました。参加者の
皆さまが“つながる喜び・つなげる喜び”を実感されたように思います。

ご近所福祉クリエーター
酒井　保 氏

R７.12.20開催R７.12.20開催
参加者：74名参加者：74名
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　認知症の人もそうでない人も、介護をしている人もしていない人も
介護でのお悩み相談や情報交換を、気軽に立ち寄っておしゃべりしま
せんか？当日は介護の専門職も参加します。
日　時　２月16日（月）　10：00～12：00
場　所　ネイブル２階　学習室大
内　容　ミニ講義・創作活動・レクリエーション・座談会
参加費　無料　※個人情報の秘密は厳守します

オレンジカフェ（認知症カフェ）お せ知 ら
認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

認知症に至るまでの「プレ認知症段階」！21

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

　健常な状態から認知症に至るまでには、「プレ認知症」前段階があります。

SCD（主観的認知機能低下） 周囲が気づくほどではないが軽いもの忘れが始まり自分だけが気
づいている段階

MCI（軽度認知障害） 生活に支障はないものの仕事や家事で、もの忘れによるミスが増
え周囲も気づき始める段階

※�SCD、MCIの段階で投薬や生活改善を行って危険因子を減らし、認知症の発症を遅らせるという考え
方が注目されています。MCIの段階で適切に対処すれば、１６～４１％の人が正常に戻れるというデー
タも報告されています。仕事や生活に支障がない段階であっても「おかしいな」と気づいたときに対
策を始めることが大切です。
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職業訓練受講生募集（４月入所生）

　あなたの就職に『職業訓練』を活かしませんか！
募集コース及び定員

募集科名 定員
CADものづくりサポート科 15名
電気設備施工科 15名

募集期間　２月２日（月）〜27日（金）
入所選考　３月６日（金）
訓練期間　４月３日（金）〜９月30日（水）
受 講 料　無料（全訓練期間中）
　　　　　�テキスト代などは別途自己負担となり

ます。
応募資格　�新たな職業に就こうとする求職者で、

受講意欲があり公共職業安定所（ハ
ローワーク）所長より受講指示などを
受けることが可能な方。

申込方法　�受講を希望される方は、最寄りのハ
ローワークでご相談の上、応募書類を
ハローワークにご提出ください。

【問い合わせ先】
ポリテクセンター佐賀訓練課
� 　☎0952－26－9516

肝炎精密検査・定期検査費用の助成の申請はお早めに

　佐賀県内在住の方を対象に、肝炎ウイルス検査
で陽性となった方の初回精密検査や定期検査の
費用を一部助成しています。今年度の申請期限が
迫っていますので、早めの申請をお願いします。

申請場所　杵藤保健福祉事務所
　　　　電話：0954-22-2104
　　　　（受付時間：平日９：00～16：45）
申請期限　�３月３１日（ただし、３月１６日～３１日

受診分については、４月１０日まで）

【問い合わせ先】
佐賀県がん撲滅特別対策室�☎0952－25－7491

農業の研修会について

　「アスパラガス経営を始めよう研修会」を開催
します。
日　時　３月15日（日）　１０：００～12：00
　　　　　　　　　　　　受付　９：45〜
場　所　JAさが白石支所、管内農家ハウス
　　　　（佐賀県杵島郡白石町大字遠江１８３番地１）
　　　　※�最初に白石支所で座学を行った後、ハ

ウスに現地研修を行う流れとなります。
対象者　�杵藤管内でアスパラガス栽培に興味があ

る人・就農を希望する人
　　　　※�杵藤管内とは、武雄市・鹿島市・嬉野

市・大町町・江北町・白石町・太良町
の３市４町です。

内　容　�アスパラガス栽培概要・補助事業の説
明・ハウスの見学

申込期限　２月２０日（金）
　　　　　１７：００まで

【問い合わせ・申し込み先】
JAさが 杵藤園芸センター園芸指導課
� 　☎0952－84－5112／姉0952－84－5598
　※�参加申込書やチラシはJAさがホームページ

でも掲載予定です。

いきいきシルバーフェアさが２０２６

日　時　２月２８日（土）　１０：００～
場　所　佐賀市街なか交流広場６５６広場
内　容　�シルバー人材センター会員によるファ

ションショーや豪華賞品が当たる恒例の
大抽選会などを行います。また会場では
シルバー人材センター会員による出展販
売などもあります。

　　　　※�内容・日程などは変更になる場合があ
ります。

その他　�入場無料で申し込みの必要はありません。
【問い合わせ先】
公益社団法人佐賀県シルバー人材センター連合会
� 　☎0952－20－2011

白石警察署の犯罪発生状況

（令和７年12月31日現在）
犯罪発生件数	 98件（うち窃盗犯55件）
自転車盗	 12件　オートバイ盗	０件
万引き		 20件　車上ねらい	 ４件
空き巣、忍び込み等			   ７件
※�自転車、自動車、自宅の確実な施錠をお願いし
ます。

【問い合わせ先】白石警察署　☎0952－84－2021

詳しくは　
【がんポータルさが】　

を検索

▲
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★�随時、新しい本が入ってきています。新着本など、本の検索はネイ
ブルのホームページからでもできますのでどうぞご利用ください。
★�リクエストも受け付けております。お気軽にカウンターまでどうぞ。
★�本を借りる人は、バッグをご持参ください。

ネイブル図書コーナー おすすめ新着本おすすめ新着本

『学校の選挙からみえる
社会のしくみ』
伊藤賀一／監修

『おばけたんてい花子さん』
斉藤洋／作

『フェンシング部の王子さま』
石川宏千花／作

『みんなが知りたい！
 ペンギンのすべて』
長崎ペンギン水族館／
監修

児童書 一般書絵本

ネイブルホームページ　二次元コード

▲

URL ▲

http://kouhoku-navel.com/

『どろんちゃん　へんしんおばけ』
いしかわこうじ／作・絵

『ノラネコぐんだん
  はるなるあきふゆ』
工藤ノリコ／原作

『となりのせきのおともだち』
はしもとえつよ／作・絵

『あの、ここどうぞ。』
こがめたく／絵

『死ぬまでに観に行きたい世界の超絶
美術を１冊でめぐる旅』
山上やすお／著

『暁星』
湊かなえ／著

『フェイクに惑わされないための情報
を見抜く技術』
瀬戸口誠／著

『働く人のメンタル戦略』
鈴木裕介・清水真祐子／監修

★毎月第３土曜日に行っています。
次回は２月21日（土）14：00からです。
おはなし会

おすすめメニュー 大豆ごはん

米	 ２合
炒り大豆	４５ ｇ
しらす干し	 大さじ１（６ｇ）
大根葉	６５ ｇ
塩	 小さじ1/6（１ｇ）
薄口しょうゆ	 大さじ1/2弱（８ｇ）
酒	 小さじ2/3（４ｇ）

材料（５人分） ①�炊飯器に洗った米と水を
セットし、そこに大豆と
しらす干し、調味料を加
えて炊く。
②�大根葉はさっとゆでてみ
じん切りにして水気をし
ぼり、食べる直前に混ぜ
込む。

作り方

　「節分」は「せちわかれ」とも言い、本来季節の変わり目、すな
わち立春・立夏・立秋・立冬の前日を指す言葉です。
　旧暦では立春が１年の初めと考えられていたため、現在は「節分」
といえば春の節分を指すようになり、２月３日（２日、４日の時も
ある）にあたります。
　立春が正月なのに対して、節分は大晦日の役割をもち、１年間の
厄払い（季節の変わり目には邪気が入りやすい）のために豆まき
を行います。豆をまく人は、一般的に年男あるいは一家の主人で、
「鬼は外、福は内」と言いながら煎った大豆（生豆を使わないのは、
拾い忘れたものから芽がでるとよくないことがあるとされているた
め）をまきます。

♪♪豆まきの炒り大豆が残ったらリメイクして使い切りましょう♪♪

～節分のいわれ～～節分のいわれ～

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

★ネイブル臨時休館のお知らせ　停電工事の為、２月２３日は休館します
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2026
二十歳　つどいの

有
料
広
告

江北町
くらしの
情報ナビ
へそなび

Android版 iOS版

　平時の「定時放送」、緊急時の「避難情報」などが、お手元のスマー
トフォンを通して、プッシュ式で「いつでも・どこでも・なんどでも」情報を
確認できる無料アプリです。防災行政無線で発信する情報もアプリで確認する
ことができます。

※放送されてから、２時間以内の放送を聞き直すことができます。

いつでも！
どこでも！

へそなび！

防災行政無線の聞き直しサービス　 ☎0952－20－0701

　２月号では、「二十歳のつどい」を特集しまし
た。晴れ着やスーツに身を包み、少し緊張しな
がらも誇らしげな表情を見せる皆さんの姿から、
大人としての新たな一歩を踏み出した喜びと決
意が感じられました。取材の中で「二十歳の抱負」
を伺うと、目標や周囲の人への感謝などそれぞ
れの思いがまっすぐな言葉で語られ、とても印
象に残りました。二十歳という節目を迎えた皆
さんのこれからの人生が、希望と笑顔にあふれ
たものとなるよう、町全体で応援しています。

編
集
後
記

有
料
広
告

　令和７年度にスポーツ・文化活動で活躍した、小学生
３６名・１団体、中学生１５名・１団体に江北町こども奨励
賞の表彰式を実施しました。
　代表して、スポーツチャンバラ世界大会３位の小学５
年生の井上朝陽さん、全日本少年軟式野球大会で優勝の
中学３年生の小野大良さんに賞状を授与しました。

こども奨励賞　表彰式12
24

▲

表
彰
を
受
け
る
井
上
朝
陽
さ
ん

▲

表
彰
を
受
け
る
小
野
大
良
さ
ん

　佐賀県西部広域環境組合（伊万里市）が管内４市５町の小学
４・５年生を対象に「ごみ減量・リサイクル推進」ポスター・
標語を募集したところ、ポスター429点と標語1,082点の応募
の中から江北小学校の伊東央将さんのポスターと井上瑠偉さん
の標語「燃やそうよ　ゴミじゃなくて　エコへの心」（入選）が
表彰されました。
　１２月２４日、２学期の終業式で表彰伝達式が行われ、賞状と
記念品が贈られました。表彰おめでとうございます。

令和７年度「ごみ減量・リサイクル推進」ポスター・標語コンクール
表彰伝達式

12
24

▲�
賞
状
を
手
に
す
る
伊
東
央
将
さ

ん（
左
）と
井
上
瑠
偉
さ
ん（
右
）
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