


２０２６　年 頭 の あ い さ つ

江北町長 山田 恭輔

　新年あけましておめでとうございます。町民の皆様におかれましては、希望に満
ちた令和８年の新春を健やかにお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。旧年中
は町政運営に温かいご支援とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　昨年は、４月に手話言語条例及び情報コミュニケーション条例を施行いたしまし
た。手話をひとつの言語として尊重し、文字や音声、ICT を活用した多様なコミュ
ニケーション手段を確保することで、誰もが安心して暮らせる「人にやさしいまち
づくり」を進めております。
　近年の災害級の猛暑に対応するため、本町では熱中症厳重警戒期間を定め、防災
行政無線によるこまめな水分補給の呼びかけや熱中症避難所の開設、さらには江北
小中学生全員に「冷感タオル」の配布など様々な対策を行いました。
　また、３年ぶりに「江北町民スポーツ大会」が開催できるなど、地域のつながり
を実感できた一年となりました。子どもたちの元気な声、各地区の応援の熱気、笑
顔あふれる競技の様子は、町全体に活力を与えてくれました。
　教育分野においては、未来を担う子どもたちの「生きる力」を育むため、学習習
慣の定着と学力向上を目指して、小学校６年生と江北中学生を対象に英語検定受験
料の全額補助を開始しました。資格取得への挑戦を後押しし、日々の学びが成果に
つながる機会として期待しております。また、何らかの理由により登校できない状
態にある児童生徒を支援する教育支援センター「こあら」を開所し、一人ひとりに
寄り添い、安心して学べる環境づくりを進めています。
　これから新しい時代を生き抜き、江北町が輝かしい町であり続けるために本年も

「安全」「安心」「快適」な町を念頭に置き、持続可能な暮らしやすいまちづくりに努
めてまいります。地域公共交通をはじめ、教育や医療、子育てへの支援など、新た
な取り組みを進めてまいります。引き続き町民の皆様のご支援ご協力をお願い申し
上げますとともに、皆様方のご健康とご多幸を祈念いたしまして、新年のごあいさ
つといたします。本年もよろしくお願い申し上げます。

〜新しい時代の新しい仕組みづくりを進めます〜
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２０２６　年 頭 の あ い さ つ

江北町議会議長 井上　敏文

　新年あけましておめでとうございます。
　令和８年の年頭にあたり、議会を代表し、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　町民の皆様におかれましては、希望に満ちた輝かしい新春を、ご家族お揃いで健
やかにお迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。 また、日頃より町政および町
議会に対し、温かいご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　昨年は、全国各地で温暖化の影響と思われる豪雨等による自然災害が相次ぎ、甚
大な被害がもたらされました。被災された皆様に心よりお見舞い申し上げるととも
に、一日も早い復旧・復興をお祈り申し上げます。
　幸いにも本町は大きな災害は発生しておりませんが、記録的な猛暑が続いたこと
を受け、この猛暑を災害と捉え、独自の基準に基づく注意報を発令し、地区公民館
を暑熱避難所として開設するなど、町民の皆様の健康と安全を守る取り組みが行わ
れました。また、災害時の備えとして、指定避難所の空調設備整備も進められ、安
心して避難できる環境づくりが着実に進んでおります。
　このほか本町は、賃貸住宅未来研究所の調査による県内の「街の住みここちラン
キング」において、２年連続で県内第２位という高い評価をいただくという明るい
話題もありました。
　議会といたしましては、町が抱える高齢化、福祉・医療の充実、基幹産業である農業、
商工業の振興など、様々な行政課題の解決に向けて、町民の皆様の声を真摯に受け
止め、しっかりと議論を重ねてまいる所存であります。
　また、平成 25 年４月に制定した「江北町議会基本条例」に掲げる理念のもと、
行政への監視及び評価など、議会機能のさらなる充実を図ると共に、町議会の改革
と活性化に努めてまいります。
　本年も、皆様方のご指導とご鞭撻をお願い申し上げるとともに、ご健勝とご多幸
を心より祈念いたしまして、年頭のご挨拶とさせていただきます。
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～江北町が一つになる日～

11
24

　11月24日（月・振）、町内４会場を巡って楽しむ
「ビッキーふれあいの日」が開催されました。各会場
では振る舞い、展示、ステージイベントなどが行われ、
多くの方で賑わいました。
　同日開催のＪＲウォーキングにもたくさんの方が
参加され、ぐるっと回って江北町をまるまる楽しむ
１日となりました。

【町民カラオケ王決定戦　入賞者】
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れん
志
し
さん

　（小学６年）

　第１９回江北町民ボウリング大会がタケオボウル（武雄市）で開
催され、６５人が参加されました。
　２ゲームの合計スコアで競技が行われ、会場は大変賑わいまし
た。参加された皆さんお疲れ様でした。

【優勝】
　下村　光典さん
　２ゲームトータルスコア　443

江北町民ボウリング大会　開催11
８

　農事組合法人ライフメイトの古賀健則さん、千住政規さんが、
江北町に新米「さがびより」を町に寄贈されました。
　古賀さんは農事組合法人の代表理事、町の農業委員会の会長を
務められています。千住さんも町の認定農業者であり、現在も江
北町の農業振興に多大なるご尽力を賜っております。
　ご寄付いただいたお米は、「町の子供たちに給食で食べてほしい」
という希望により、学校給食に活用させていただきました。

感謝！農事組合法人ライフメイトさん、千住政規さん、
� 新米「さがびより」210kgを町に寄贈

11
21

　江北小学校２年生が町探検で江北町役場を訪問し、当日は
暮らしを支える役場の仕事について職員から説明を受けな
がら、庁舎内を見学しました。
　見学では、防災行政無線の操作室で、緊急時の情報伝達の
仕組みを学んだほか、実際に議場を訪れて、町の大切なこと
を決める場所を体験しました。

江北小学校2年生が町探検　「わたしたちの町」を学ぶ11
18

　江北中学校・小学校のバスケット部の皆さん
が10/26佐賀バルーナーズホームゲームに招
待を受けたお礼に、イイダ靴下を訪問され、観
戦の楽しかった感想と感謝を伝えられました。
　「江北町に開業し６０年、地元に恩返しの気持
ちと、皆さんと共にとの気持ちを形に表しまし
た。これからもお互い頑張っていきましょう。」
と挨拶され記念のバッグを渡されました。

バスケ部の皆さん　イイダ靴下を訪問11
27
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新しい民生委員・児童委員さんをご紹介します
（任期：令和７年12月１日～令和10年11月30日）

お
ら

知
せ

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎０９５２－86－5614

岳・白木 原宿 上区・観音下 石原 新町 浪花町・仲町・日出町
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町全域 町全域 ～お気軽にご相談ください～
（民生委員・児童委員とは）
　地域において、社会福祉に関するご相談に応じ、必要な
支援を行う人です。子育てのこと、学校のこと、介護のこ
となど何でも構いません。お気軽にお声をかけてみてくだ
さい。一人で悩まずにまずはご相談ください。ご相談内容
の秘密は厳守します。

※民生委員は、民生委員法により厚生労働大臣から委嘱を受けています。
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１月は償却資産（固定資産税）の申告月ですお
ら

知
せ

償却資産を所有している方は、毎年１月１日現在の所有状況について、下記のとおり申告することになっ
ています。（地方税法第383条）

【償却資産とは】
　個人又は法人で、製造・小売・農業・アパート経営などの事業を営まれている方が所有し、その事業
に用いている資産（構築物、機械、器具、備品など）のことをいいます。
※�事業とは、一定の目的のために一定の行為を継続しておこなうことをいい、必ずしも営利または収益
を得ることを目的とするものに限りません。
〇�構築物　舗装路面、広告塔、外溝、門扉、受変電設備、屋外給排水設備、簡易間仕切り、ビニールハ
ウスなど
〇�機械および装置　工作機械、建設機械、印刷機械、農業用機械、漁業用機械など
〇�車両および運搬具　大型特殊自動車（ブルドーザー、パワーシャベル、フォークリフトなど） 
〇�工具、器具および備品　パソコン、コピー機、テレビ、ルームエアコン、冷蔵庫、陳列棚、応接セット、
自動販売機、ゲーム機、医療用機器、理美容機器など
償却資産の課税対象ではないもの
・無形固定資産（鉱山権、営業権、コンピュータソフト（ハードと一体になったものを除く）など）
・自動車税および軽自動車税の課税対象となるもの（乗用車、トラック、軽トラック、乗用トラクター
など）
・�耐用年数１年未満または取得価額が10万円未満の償却資産で、税務会計上、一時に損金算入したもの
（消耗品など）
・取得価額が20万円未満の償却資産で、税務会計上、一括して３年で損金に算入したもの（一括償却資産）

【申告期間】　令和８年１月５日（月）～令和８年２月２日（月）
【申告書提出先】　江北町役場　町民生活課　税務係
【申告方法】　昨年申告された方には申告書を送付しています。
◎前年度申告された方…（増減申告）１年間に増加・減少のあった資産について申告してください。
　（増減明細要添付）
◎�今年度初めて申告される方…（全資産申告）１月１日現在所有する全資産について申告してくだ
さい。
・�申告の対象となる資産がない方、資産の増減がない方についても申告書の備考欄にその旨（資産
なし、増減なしなど）を記載して申告してください。
・�用紙が届いていない方や令和７年中に事業を開始された方は、町民生活課 税務係までご連絡くだ
さい。
・�申告した資産の課税標準額の合計が150万円に満たない場合は、免税点以下のため課税されません。
ただし、この場合でも事業を営まれている限り償却資産の申告は毎年必要です。

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　税務係　☎0952-86-5613

　家屋に係る固定資産税は毎年１月１日現在に存在する家屋が課税対象となります。
　町民生活課では、新築、増築及び取り壊し家屋の把握に努めておりますが、適切な課
税を行うために、次のようなときは町民生活課 税務係までご連絡をお願いします。
【新築・増築したとき】
　年内に家屋を新築・増築した場合は、次年度から固定資産税の課税対象になります。
　課税の基となる「家屋調査」をさせていただきますので、完成後お早めにご連絡ください。
【家屋の取り壊しをしたとき】
　家屋の一部もしくは全部を取り壊した場合は、届出をお願いします。ただし、管轄法務局で滅失の登
記を完了された家屋については、連絡の必要はありません。※法務局に登記されている家屋については、
家屋滅失届を提出しても滅失登記をしない限り、登記が残ったままとなりますのでご注意ください。
【未登記家屋の所有者を変更したとき】
　売買、譲渡、相続などにより未登記家屋の所有者が変わる場合は、届出をお願いします。

家屋を新築、増築、取り壊された方はご連絡をお願いします
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佐賀西部広域水道企業団からのお知らせ
令和８年７月請求分から水道料金を改定（統一）します

お
ら

知
せ

　料金収入の減少と経費の高騰が水道事業経営に大きな影響を与え、収支赤字の状況が続いており、来
年度には資金不足が見込まれます。今後も水道水を安定供給し水道事業を継続するため、令和８年４月
以降使用される水道について料金水準の平均30％（当初２年間は平均20％）の引き上げ改定を実施さ
せていただきます。なお、今回、下水道料金については、改定はありません。
　使用者の皆さまにはご負担をおかけし、誠に心苦しいところではありますが、水道水の安定供給の継
続のため、ご理解いただきますようお願いいたします。

　令和８年４月１日以降の使用分から、新料金での算定となります。

【問い合わせ先】佐賀西部広域水道企業団　☎0952-68-3181（代表）

新水道料金表（１か月につき、税抜き）

水道料金の計算方法

改定の時期について

口径 基本料金
従量料金（1㎥につき）

1～5
㎥

6～10
㎥

11～20
㎥

21～30
㎥

31～100
㎥

101㎥
以上

13㎜ 1,140円
（960円）

0円 230円
（190円）

290円
（280円）

305円
（290円）

350円 210円

20㎜ 2,610円
（1,910円）

25㎜ 3,870円

290円
（280円）

30㎜ 5,760円

40㎜ 9,980円

50㎜ 15,710円

75㎜ 37,340円

100㎜ 66,690円

※水道料金は、水道メーターの口径や使用する水量により変わります。
※�令和８・９年度は料金改定による水道使用者の急激な負担増を和らげるために、
カッコ内の料金を適用します。

▶家庭に引き込まれた給水管の口径が大き
いほど一度に多くの水を使用することがで
きるため、その分それを支える施設整備に
かかる費用が大きくなり、公平性の観点か
ら口径の大きさ（断面積比）に応じた料金
負担額を設定しました。
※�これは全国的にも多く採用されている料金体系
です。
▶メーター口径を変更することは可能です
ので、必要な際は企業団指定給水装置工事
事業者へご相談ください。なお、工事費用
はお客様の負担となります。

水道メーター本体のフタまた
は、検針お知らせ票でメーター
口径が確認できます。

基本料金
（メーターの口径に
応じて支払う料金）

従量料金
（使った水量に応じて

支払う料金）
消費税相当額 水道料金

960円
6㎥～10㎥ 11㎥～14㎥

190円×5㎥＝950円 280円×4㎥＝1,120円 303円 3,333円

【計算例】 【一般的な家庭】 メーター口径13ｍｍで、月に14㎥使用した場合（※令和８・９年度の料金）

使用月
偶数月
検針

令和８年１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月

※江北町は偶数月検針です。

旧料金

７月請求分

新料金旧料金 新料金

検針
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水道料金の負担軽減のため補助します

就学援助[新入学学用品費支給]のお知らせ

お
ら

知
せ

お
ら

知
せ

　令和８年４月１日から佐賀西部広域水道企業団の水道料金改定が行われ、８ページのとおり新たに口
径ごとの基本料金制が導入されます。この基本料金は口径が大きくなるほどに料金が大きくなりますが、
水圧に問題がなければサイズダウン（減径）することで水道料金の低減を図ることができます。
　江北町では下記のとおり、水道メーターの口径をサイズダウン（減径）される方へ補助を行います。
■対象者
・量水器の口径20㎜～100mmの水道使用者　
・対象期間内にサイズダウン（減径）を行った方
　※対象者には役場から個別に通知を送らせていただきます。
　※口径13㎜を設置されている方は対象ではありません。
■対象期間　令和８年１月１日～令和８年12月31日
■補助額（1件あたり）
　 区　分 口径20mm 口径25～100mm

減径費用分 10,000円 10,000円
検査手数料分 -   5,000円
計（補助額） 10,000円 15,000円

　※検査手数料…佐賀西部広域水道企業団が行う竣工検査手数料（口径25mm以上から必要）

　江北町では、町内の小中学校又は町外の国公私立小中学校に在学する児童生徒がいる世帯で、経済的
に困窮している保護者に対して学用品などの就学援助を行っております。このうち、新入学学用品費に
ついて、希望される方に入学前支給を行います。
　１　就学援助（新入学学用品費支給）の対象となる方
　　　令和８年４月に小中学校に入学予定の児童生徒の保護者であって、下記の認定基準に該当する方
　２　就学援助対象となる方の認定基準
　　　生計を一にする世帯が次のいずれかに該当する場合となります。
　　　・令和７年度市町村民税（所得割）が非課税又は減免となった世帯
　　　・特別な経済的理由で就学困難と教育委員会が認める世帯

　３　支給額　 小学１年生 57,060円/人
中学１年生 63,000円/人

　　　※表の金額は、令和７年度のものですので目安としてください。
　４　受付期間　令和８年１月５日（月）～１月30日（金）
　５　申請方法
　　　�　教育委員会備え付けの申請書にて、直接窓口で申請を行ってください。申請の際は、口座振込

先の通帳と印鑑をお持ちください。
　　　※申請書は町のホームページからダウンロードすることもできます。

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　上下水道係　☎0952-86-5624（直通）

【問い合わせ先】江北町教育委員会　こども教育課　学校教育係　☎0952-86-5621

サイズダウン（減径）ができるかについては、佐賀西部広域水道企業団の「指定給水装置工事事業者
（水道業者）」、または「住宅を建築された業者」などにご相談ください。
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こうほくまち カレンダー

A 地区指定日
新宿、土元、門前、東分、
西分、花祭、高砂、上惣、
宿（バイパス南を含む全地区）

B 地区指定日
観音下、石原、新町、
上区、岳、鹿ノ口、白木、
平山、仲町、浪花町、
日ノ出、原宿

C 地区指定日
上分、下分、野口、下惣、
馬場、祖子分、江口、
正徳、八北、八中、八南、
東区、大西、南郷

B C 地区共通

１月

2026年／令和８年

12/3112/29 212/28 112/30 3

1412 1611 1513 17

75 94 86 10

2119 2318 2220 24

2826 3025 2927 31
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可燃物（BC地区）
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プラスチック（A地区）
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粗大ごみ（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物・不燃物（A地区）

可燃物・不燃物（A地区）

可燃物（BC地区）

可燃物・不燃物（BC地区）

可燃物・不燃物（BC地区）

※ 1月は粗大ごみ回収と
なっています。

日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
元日
こ �初日の出�登山

健 �１歳半健診
健 �民生委員会
地  無料法律相談

要予約

成人の日 う  ぴよぴよルーム町 �日曜役場
江北町消防出初式

健 �２か月児教室町  窓口延長サービス
健   ベビーとママの
にこにこ教室

う  うるるんキッズ

地  無料法律相談
要予約

総 �行政相談
う  ぴよぴよルーム

こ �二十歳のつどい 健 �２歳半健診
こ �分館長会

町  窓口延長サービス
地 �消費生活相談
総 �区長会

健 �乳児健診
健 �女性相談

要予約

う  絵本の読み聞かせ う  ぴよぴよルーム健 �オレンジのつどい町  窓口延長サービス
地 �消費生活相談

う  ぴよぴよルーム健 �乳幼児相談町  窓口延長サービス
地 �消費生活相談

健 �手話フェス
　 in 江北

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎0952­65­1265
日 曜日 当番施設名 電話番号
1 木曜日・元日 武岡病院（江北町） ０９５２-86-3０13
２ 金曜日 重村医院（白石町） ０９５２-84-２6５6
3 土曜日 いけがみ内科クリニック（白石町） ０９５２-87-２1０7
4 日曜日 有島病院（白石町） ０９５4-6５-41００
11 日曜日 溝口医院（白石町） ０９５4-6５-２０46
1２ 月曜日・成人の日 古賀小児科内科医院（江北町） ０９５２-86-２５33
18 日曜日 祐愛会高島病院（白石町） ０９５4-6５-31２９
２５ 日曜日 ふじい整形外科（白石町） ０９５２-84-５88０

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

・・�プラスチックは、雨天の場合も
回収しますので、お間違えのな
いようにお願いします。
・・�生ごみの水分はよく切りましょ
う。ごみ減量化にご協力お願い
します。
・・�町指定のごみ袋に氏名・区名の
ご記入をお願いします。
・・�以下の家電については回収でき
ません。

【エアコン・テレビ・冷凍冷蔵庫・
洗濯機・衣類乾燥機・パソコン】

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。

総  総 務 政 策 課（86－２111）
地  地域づくり課（86－５61５）
健  健 康 福 祉 課（２０－8５8５）

こ  こども教育課（86－５6２3）
う  うるる（6５－1２6５）
町  町民生活課（86－５613）

※ ゴミに関することは町民生活課
環境係（86－５617）まで

※市外局番（０９５２）

担
当
課

ぴよぴよルーム　毎週金曜日　10：1５～11：00
９日（金）お正月遊び
1６日（金）てぶくろの制作
23日（金）節分グッズの制作
30日（金）１月の誕生会＆節分

うるるんキッズ
　日時：17日（土）　10：30～11：30　
　場所：プレイルーム
　内容：�新聞紙を使って遊ぼう
　定員：10名
　持ってくる物：水筒

絵本の読み聞かせ
　1９日（月）　10：30～11：00

ゴミ回収休業日
（１月１日～４日まで）

ゴミ回収休業日
（１月１日～４日まで）
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農家の皆さま・農地を相続した方へお
ら

知
せ

対 象 者　相続等（※）によって農地の権利を取得した方
　　　　　（※）相続、遺産分割、包括遺贈など
届 出 先　農地の所在する市町村の農業委員会
相続発生日からおおむね１０か月以内に届出が必要です。
※届出を行わなかった場合、１０万円以下の過料が科される可能性があります。

（農地法第３条の３）
農地を相続した時は、届出が必要です！ 本届出は、法務局への相続登記とは

別に必要な手続です。
　また、相続したものの、地元を離れてい
て管理ができない場合には、農業委員会が
管理のご相談や、借り手を探すお
手伝いをしますので、管轄の農業
委員会までお問い合わせください。

【問い合わせ先】江北町　農業委員会　☎０９５２－86－5620

農林水産省ホームページで農地の相続に係る届出や登記、
税の特例措置などの情報を発信しています。

農地相続ポータル

無料動画を観ていたらいきなり有料登録に！注
喚

意
起

【問い合わせ先】江北町役場　地域づくり課　管理振興係　☎０９５2－86－５６18

相�談事例　スマホで無料のアダルト動画を見ていたところ、突然「登録完了」という画面
が表示された。「誤作動の人はお電話ください」と書かれていたので電話したら、料金約
５０万円が発生していると言われた。
アドバイス
◦�登録完了画面などを表示することで契約が成立したと思わせて、サイト利用料などの名
目でお金を払わせる手口を「ワンクリック詐欺」といいます。
◦�「誤作動の人はこちら」「退会はこちら」などの案内があっても、連絡してはいけません。
支払いを求められたり、個人情報を聞き出されたりします。
◦�お金を払ってしまうと取り戻すことは困難です。決して支払わないようにしましょう。

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　税務係　☎０９５2－86－５６18

　令和６年分の確定申告をした方のうち、約４人中３人の方がスマートフォン
やパソコンを使ってe-Taxで申告しています！
　令和７年分の確定申告は、是非ご自宅からe-Taxをご利用ください。
　確定申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
をご利用ください。

作成コーナー　マニュアル

作成コーナー

スマホの方は
こちらから →

確定申告書等作成コーナーの操作方法
操作マニュアル

スマホ、パソコンなどの
操作マニュアルを掲載！
※令和８年１月更新予定

動画で見る確定申告

動画でチェック
マイナンバーカード及び電子証明
書の有効期限にご注意ください！

有効期限を過ぎた場合、
e-Tax手続などのご利用
ができません。

有効期限や更新手続などの
詳細はこちらから→

令和７年分の確定申告は
　　　　　　ご自宅からe-Taxで送信！お せ知 ら

武雄税務署武雄税務署

10 広報 こうほく
令和8年1月



〈後期高齢者医療  高額介護合算療養費制度〉のお知らせお
ら

知
せ

〇高額介護合算療養費制度とは？
　医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減するもので、同一世帯の後期高齢者医
療制度の被保険者が、一年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額を合計し、下表の限度額を超
えた場合に、その超えた金額を支給するものです。

〇令和６年度分の支給要件・限度額
　支給要件
　�　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者が、一年間（令和６年８月１日から令和７年７月３１日ま
で）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、次の限度額を超えた場合、自己負担額か
ら限度額を差し引いた額を支給します。
　　ただし、自己負担額から限度額を差し引いた金額が５００円以下の場合は支給の対象となりません。
　限度額　 一部負担金の割合 限度区分 限度額

３割
現役並み所得者Ⅲ ２，１２０，０００円
現役並み所得者Ⅱ １，４１０，０００円
現役並み所得者Ⅰ ６７０，０００円

２割 一般Ⅱ
５６０，０００円

１割
一般Ⅰ
区分Ⅱ ３１０，０００円
区分Ⅰ １９０，０００円

〇時効についての留意点
　�　高額介護合算療養費は、基準日※の翌日から２年を経過すると時効となり、支給ができなくなります。
申請は基準日の翌日から２年の間に行ってください。
　�　ただし、計算期間（令和６年８月１日～令和７年７月３１日）途中で資格を喪失された方の基準日に
ついては、資格を喪失された日の前日（死亡の場合は亡くなられた日）となります。
　※令和６年度分の基準日…令和７年７月３１日

【問い合わせ先】佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　給付係　☎０９５２－64－8476

〇支給の対象となる方へのお知らせ及び申請手続きについての留意点
　　支給の対象となる方には、２月下旬にお知らせを郵送する予定です。
　　お知らせが届いた場合は、江北町役場  健康福祉課  国保係に申請してください。

　次の項目にあてはまる方には、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。
　◆令和６年８月１日から令和７年７月３１日までに
　　・市町を越える転居をされた方
　　・他の医療保険制度から後期高齢者医療制度に移られた方（７５歳の年齢到達者など）
　　・後期高齢者医療の資格を喪失された方（亡くなられた方や生活保護を受け始めた方）
　支給要件及び限度額を参考に支給の対象となるかどうかをご確認いただき、具体的な手続き
やご不明な点については、江北町役場  健康福祉課  国保係または佐賀県後期高齢者医療広域連
合までご相談ください。
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インフルエンザの予防についてお
ら

知
せ

　佐賀県ではインフルエンザの流行期に入り、今後
の感染者数の増加が予想されます。インフルエンザ
ワクチンは、発症予防や重症化予防
に有効とされていますので、接種を
希望される方は、早めの接種をご検
討ください。

発熱や倦怠感、関節痛など感染が疑われる場合は…
　事前に医療機関に連絡の上受診をお願いします。咳などの症状がある場合は、感染拡大を予防するた
めマスクを着用し受診しましょう。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

高齢者インフルエンザ予防接種

対象者

江北町民の方で、
①�接種当日６５歳以上の方
②�接種当日、６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器などの機能に日常生活
行動が極度に制限される程度の障がいがある方、またはヒト免疫不全ウイルスに
より免疫の機能に障がいを有し予防接種を希望する方（身体障害者手帳１級程度）

自己負担額 １，５００円
接種期間 令和８年１月３１日まで　　※各医療機関の診療日に限ります

　武雄杵島地区の指定医療機関での接種について、予防接種費用の一部を助成しています。
子どもインフルエンザ予防接種

対象者 江北町に住所を有する、中学３年生までのお子さん

助
成
額

皮下接種 ０歳（生後６か月）～１２歳：１回目　１，０００円、２回目　１，０００円
１３歳～中学３年生　　　：１回　　２，０００円

経鼻接種 ２歳～中学３年生　　　　：１回　　２，０００円
接種期間 令和８年１月３１日まで　　※各医療機関の診療日に限ります

◦�こまめに手洗いをしましょう
◦こまめに換気を行いましょう
◦�咳やくしゃみがでるときは咳エチケット
を心掛けましょう
◦十分な栄養や休養をとりましょう

インフルエンザを予防するために

　物忘れが心配な方やその家族の方が集まって、認知症についての情報交換や日頃の悩みを話し合える
場です。「認知症の人と家族の会」佐賀県支部顧問の森久美子さんも参加いただいています。日頃の悩み
や困りごとなどの個別相談もできます。気軽に参加してみませんか。
日　時　１月22日（木）　10：00～12：00
場　所　ネイブル　教養室
内　容　ミニ体操・ミニ講話・座談会など　今回は言語聴覚士さんによる「聞こえ」についてです。
参加費　無料　※個人情報の秘密は厳守します

オレンジのつどいお せ知 ら
認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585
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◎ちょうちょマークを知っていますか。
　運転時にときどきちょうちょマークのステッカーを車体の前後に貼った車を見か
けたことはありませんか？これは、聴覚障がいの方で全く耳の聞こえない人が “条
件付き” で運転免許が取れるのですが、この“条件付き” が、ちょうちょマークの貼
付とワイドミラーを装着しなくてはならないというものです。
　この状況に至った歴史は古く、1973（昭和48）年以前は聴覚障がいのある方は
車の運転免許が取れませんでした。
　次回にもう少し深く掘り下げてみたいと思います。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎0952-86-5614　FAX 0952－86-2130

両手の人差し指を外から内側に向けて動かす
（あけまして）

すぼめた両手を同時に上に開いていく
（おめでとう）

ワンポイント手話 （あけましておめでとうございます）

１月１日や
お正月という
手話でもある

手話を学ぼう！シリーズシリーズ手話手話
sign languagesign language 9

へそのまちお助け
サポーター養成講座

【申込・問い合わせ先】�江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　 
☎０９５２－20－8585

会　場　江北町公民館２F研修室
定　員　１５名程度
参加費　無料
申込方法　電話もしくは申込書にて申し込みください。
講座当日参加が難しい場合は、後日録画受講も可能です！

　令和７年度も、へそのまちお助けサポー
ター養成講座を開催します。
　『高齢になっても、住み慣れた地域で自分
らしく暮らし続けたい』という、高齢者の皆
さんの思いの一端を担っていただくのが、へ
そのまちお助けサポーターです。
　地域でどのように支えあい、助けあえば、
その思いを実現できるのか、一緒に考えてい
きませんか。
　地域のため、人のために、何かをしたい！
という思いを抱いておられる、そんな“あな
た”をお待ちしています！
　知識として学んでみたい方も大歓迎です！ 

日程 時間 講座内容

１ １月１６日（金） ９：00〜12：00 開校式
地域包括ケアシステムについて

２ １月20日（火） ９：00〜12：00 高齢者の理解と心身の特徴について
江北町の社会資源について

３ １月22日（木） ９：00〜12：00
栄養について
口腔について
認知症について学ぼう

４ １月27日（火） 10：00〜12：0013：30〜14：30
私たちの町について考えよう！
介護保険施設（しゃくなげ）見学※

５ １月29日（木） ９：00〜12：00
地域で必要となる支えあい活動とは
生活・介護支援サポーターとしての心得
閉校式

※�施設見学は、感染症の流行によっては日程が変更となる場合があります。

～現在活動されている皆さんです！～現在活動されている皆さんです！

受講希望の方は、お早めに健康福祉課介護保険係まで、
お電話いただくか窓口に申込書の提出をお願いします！

募集中
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　認知症になったら最後、症状の進行を食い止める対処療法しかできないと考えられていまし
たが、最近になって「発症や進行を遅らせることができる」という考え方が注目されています。
2024年、英国の医学雑誌「Lancet」の認知症予防・介入・ケアに関する国際委員会は、本人
が意図すれば改善可能な１4の因子を発表しています。

14の認知症のリスク因子を改善することで血管のダ
メージを減らし、脳卒中などによる血管性認知症を
起こしにくくなります。
体へのストレスと炎症を減らすことは、脳のダメー
ジを軽減します。
アミロイドβなどによる神経細胞の変性を防ぎます。
認知症予防は高齢期になってから始めるよりも、中
年期から早めに始めることが大切です。
自分の状況に応じて、取り入れられそうなことがあ
れば、ぜひ活かしてみてください。

【リスク因子が排除された場合の認知症の減少率】

14のリスク因子排除で認知症を４５％予防可能！20

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

ライフステージ リスク因子 割合
１８歳未満 教育機会の不足 ５％

１８歳～６５歳

難聴 ７％
高コレステロール ７％
うつ病 ３％
頭部外傷 ３％
運動不足 ２％
糖尿病 ２％
喫煙 ２％
高血圧 ２％
肥満 １％
過剰飲酒 １％

６６歳以上
社会的孤立 ５％
大気汚染 ３％
視力低下 ２％

修正可能な割合 ４５％
・運動不足  ・過食・塩分過多
・喫煙　　  ・飲酒
・ストレス

江北町シニア脳活ゲーム教室のお知らせお
ら

知
せ

　江北町では、老人会や通いの場などへ脳活ゲームの機材一式を貸し出しています。この教室は、地域
で脳活ゲームに取り組めるよう、ゲーム機の接続や設定方法、楽しみ方を習得できる教室です。
対 象 者　老人会や通いの場などの活動をもっと充実させたい方、
　　　　　新たなことにチャレンジしたい方、電子機器やゲームに興味がある方
定　　員　１回につき10名程度
開 催 日　１月19日（月）、２月２日（月）、26日（木）
開催時間　第１部　13：30～14：20　音楽ゲーム
　　　　　第２部　14：30～15：30　スポーツゲーム
開催場所　江北町公民館　２階　講座室

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－20－8585

　老人会や通いの場活動の１つに、脳活ゲームを取り入れ
てみませんか？参加をご希望の場合は、下記の連絡先へお
申し込みください♪

教室は２部制です。
取り扱うゲームが異なりますので
学びたいほうにご参加ください。

脳活ゲームとは？
　テレビゲームを使って行うスポーツ
や音楽ゲームのこと
脳活ゲームの魅力
　◎年齢や性別を問わず、初心者の方も気軽に取り組める
　◎複数人で行うため、人との交流が生まれる
　◎�新しいことへの挑戦が脳への刺激となり、脳の活性化
につながる

© Nintendo

ゲーム
未経験者
大歓迎！
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反射材着用のお願いお
ら

知
せ

　日没時間が早まる秋口以降は、歩行者と車両の交通事故が増加する傾向にあります。
　薄暮時や夜間における、歩行者が犠牲となる交通事故を防止するため、皆さん反射材を着用
しましょう。

【問い合わせ先】白石警察署　交通課　☎0952-84-２０２１

有
料
広
告

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

その他
建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

（日本行政書士会登録番号05410974）

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

①① ②② ③③ ④④
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かわら版
お知らせ

農業大学校　令和８年度一般入学試験

試 験 日　令和８年２月１３日（金）
試験会場　農業大学校
願書受付期間
　令和８年１月９日（金）～30日（金）
受 験 料　3,000円
【問い合わせ先】農業大学校　☎0952－45－2144

職業訓練受講生募集（３月入所生）

　あなたの就職に『職業訓練』を活かしませんか！

募集期間　令和８年１月５日（月）〜30日（金）
入所選考　２月６日（金）
訓練期間　３月４日（水）〜８月31日（月）
受 講 料　無料（全訓練期間中）
　　　　　テキスト代などは別途自己負担となります。
応募資格　�新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があ

り公共職業安定所（ハローワーク）所長より受講指
示などを受けることが可能な方。

申込方法　�受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご
相談の上、応募書類をハローワークにご提出ください。

【問い合わせ先】
ポリテクセンター佐賀訓練課　☎0952－26－9516

放送大学入学生募集

　放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う通信制の大
学です。働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、
様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま令和８年４月入学生を募集しています。詳しい資料
を送付致しますので、お気軽にお問い合わせください。
募集学生の種類
教養学部　科目履修生（６か月在学し、希望する科目を履修）
　　　　　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　　　　　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）
大 学 院　修士科目生（６か月在学し、希望する科目を履修）
　　　　　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）
出願期間
　11月26日～令和８年2月27日、2月28日～3月16日
　（インターネット出願も受け付けております）
【資料請求（無料）・問い合わせ先】放送大学佐賀学習センター
　〒840−0815
　佐賀市天神３丁目２－11（アバンセ４階）
　☎0952－22－3308　糸saga-sc@ouj.ac.jp
　放送大学ホームページ　https://www.ouj.ac.jp

白石警察署の犯罪発生状況

（令和７年11月30日現在）
犯罪発生件数 	  95件（うち窃盗犯53件）
自転車盗 	   12件　オートバイ盗 	  ０件
万引き 	   19件　車上ねらい 	  ４件
空き巣、忍び込み等 	   ７件
※�自転車、自動車、自宅の確実な施錠をお願いします。
【問い合わせ先】白石警察署　☎０９５２－84－2021

詳細は
こちら ▲

佐賀県労福協　無料法律相談会

　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、弁護士
による無料法律相談会を、原則として毎月１回、日曜日に開催
しています。相続や借金問題、生活上のトラブルなど、お困り
のことがありましたら、一人で悩まずご相談ください。（※要予
約）
　また、電子メールによる「なんでも相談」も受け付けています。
電子メールでの相談は、記載の二次元コードを読み取り、また
はURL入力でご利用いただけます。
無料法律相談会日時
　１月18日（日）、２月８日（日）、３月８日（日）
　13：00～16：00
場　　所　佐賀県労働会館　１階
　　　　(佐賀市神野東四丁目７番３号)
【問い合わせ・申し込み先】
　（一社）佐賀県労働者福祉協議会
　ライフサポートセンターさが
　☎0120－931－536
　相談URL　https://sagarofuku.net/pages/71/

弁護士会と法務局による「相続セミナー」のお知らせ

　佐賀県弁護士会及び佐賀地方法務局では、以下のとおり相続
セミナーを開催します。
日　　時　令和８年１月２４日（土）14：00～16：00
場　　所　佐賀県弁護士会２階大会議室
　　　　　（佐賀市中の小路７－１９）
内　　容　・「遺言」及び「相続」について（担当：弁護士）
　　　　　・�「自筆証書遺言書保管制度」及び「相続登記の義務

化」について（担当：法務局職員）
定　　員　８０名（先着予約順）参加費無料
　　　　　�ご予約・お問い合わせは佐賀県弁護士会へお電話くだ

さい。
そ の 他　�参加者は後日、弁護士による個別相談が無料で受け

られます。
【問い合わせ先】
　佐賀県弁護士会　☎0952－24－3411

令和７年度　がん遺族つどいの会

日　　時　令和８年１月26日（月）
　　　　　19：00～20：30（受付　18：30～）
場　　所　佐賀メディカルセンタービル１階
対象及び定員
　がんで大切な方（愛する人）を亡くされた方（10名程度）
内　　容　親睦・交流会（お茶菓子付き）
参 加 料　無料
申込方法　住所・氏名・電話番号・参加人数を電話でご連絡く
ださい。
　　　　　�電話受付（平日の月～金曜日　９：30～13：00、�

14：00～16：30）
申込期限　令和８年１月22日（木）
【問い合わせ・申し込み先】
　佐賀県がん総合支援センター“さん愛プラザ”
　佐賀県健康づくり財団　内
　〒840−0054　佐賀市水ケ江１丁目12−10
　☎0120－246－388

募集コース及び定員
募集科名 定員

CAD/NCオペレーション科 15名
溶接技術科 12名
住環境CAD科 15名
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KAWARABAN

ビッキーの

かわら版
お知らせ

★�随時、新しい本が入ってきています。新着本など、本の検索はネイ
ブルのホームページからでもできますのでどうぞご利用ください。
★�リクエストも受け付けております。お気軽にカウンターまでどうぞ。
★�本を借りる人は、バッグをご持参ください。

ネイブル図書コーナー おすすめ新着本おすすめ新着本

『中高生のための詩のつくりかた』
久谷雉／監修
『ふしぎながっちゃん
　　きょうりゅうにあいたい』
斉藤洋／作
『ＳＳＲチルドレン』
百舌涼一／著

『ダムのひみつ図鑑』
スタジオタック
クリエイティブ

児童書 一般書絵本

ネイブルホームページ　二次元コード

▲

URL ▲

http://kouhoku-navel.com/

『まてまて、ごめん。』
早川世詩男／絵
『やってみた』
へんみあやか／絵
『わたしがすきなもの』
たけうちちひろ／作

『�みえないおしごと』
とくながけい／作・絵

『�心臓と血管　こう守れば健康寿命は
もっと延ばせる』
天野篤／著
『読書する脳』
毛内拡／著
『女ふたり、暮らしています』
キムハナ、ファンソヌ／著

『そろそろ論語』
浅田すぐる／著

★毎月第３土曜日に行っています。
次回は１月17日（土）14：00からです。
おはなし会

おすすめメニュー

簡単グラタン

冷凍かぼちゃ	 １６０ｇ
冷凍ほうれん草	 １２０ｇ
ゆで卵	 ２個
ホワイトソース缶	 ２００ｇ
ピザ用チーズ	 ４０ｇ

材料（４人分）
①�かぼちゃとほうれん草は解凍しておく。�
かぼちゃが大きい時は食べやすい大きさに切る。ほうれん草は、水気を絞る。

②�ゆで卵は食べやすい大きさに切る。

③�耐熱容器に、①②を入れ、ホワイトソースをかけてピザ用チーズを全体に散らす。

④250℃に予熱したオーブンに入れ、10～15分焼く。

作り方

　かぜやインフルエンザなどから体を守る鍵は、本来体に備わった免疫力。規則正しい生活と
十分な栄養で免疫力を高めて、かぜやインフルエンザにかかりにくい体を作りましょう。

※�ビタミンA、C、Eは、一緒にとると抗酸化作用（体の酸化（サビつき）を抑え、老化や病気を防ぐ）
が高まります
☆ビタミンAとEは脂溶性ビタミンなので、油脂と一緒に摂取すると吸収がよくなります。
　ビタミンCは水溶性のため汁ごととれるスープなどがおすすめです。

栄養素 主な作用 多く含む食品

ビタミンＡ 皮膚や粘膜を正常に保ち、感染症を予防する。
抗酸化作用※あり

にんじん、ほうれん草、春菊、チンゲンサイ、
小松菜、にら、ブロッコリー、かぼちゃ、トマト、
うなぎ、レバー、卵黄、チーズなど

ビタミンＣ
たんぱく質の一種であるコラーゲンの合成や、
カルシウム、鉄の吸収などに必要。
抗酸化作用※あり

いちご、みかん、レモン、キウイフルーツ、
パセリ、ブロッコリー、カリフラワー、さつまい
も、じゃがいもなど

ビタミンＥ 毛細血管を広げて血行をよくする。
抗酸化作用※あり

ナッツ類、植物油、マーガリン、モロヘイヤ、
アボガド、うなぎ、あんこう（肝）など

たんぱく質 筋肉や臓器など体を構成する重要な成分。免疫
抗体や酵素などもたんぱく質から作られる。 肉類、魚介類、卵類、大豆製品、乳製品など

《免疫力を高める栄養素》

～免疫力を高めましょう～～免疫力を高めましょう～

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－20－8585

17広報 こうほく
令和8年1月



有
料
広
告

江北町
くらしの
情報ナビ
へそなび

Android版 iOS版

　平時の「定時放送」、緊急時の「避難情報」などが、お手元のスマー
トフォンを通して、プッシュ式で「いつでも・どこでも・なんどでも」情報を
確認できる無料アプリです。防災行政無線で発信する情報もアプリで確認する
ことができます。

※放送されてから、２時間以内の放送を聞き直すことができます。

いつでも
！

どこでも
！

へそなび
！

防災行政無線の聞き直しサービス　 ☎0952－20－0701

　新年あけましておめでとうございます。
　新しい一年が始まりました。皆さんはど
んなスタートを迎えられましたか。今月号
は2025年のみんなDE初日の出の様子を表
紙にしました。
　今年度も町の活気や笑顔をしっかりお届
けできるよう、気持ちも新たに取り組んで
まいります。本年もどうぞよろしくお願い
します。

編
集
後
記

有
料
広
告

有
料
広
告

　２１か国７００人が参加する第49回スポーツチャンバラ世
界大会の、盾小太刀の部において、３位入賞され結果報告
のため表敬訪問されました。一瞬で勝負が決まる中、お
父さんの厳しくも的確なアドバイスと低い姿勢から一気
に反撃するプレースタイルで、体格差のある海外選手に
も冷静に対戦し、親子で掴んだ勝利と語られていました。
目標は世界チャンピオン。一年を通して大会が続いてい
くそうです。今後の益々の活躍を期待しています。

スポーツチャンバラ（井上朝陽さん）　世界大会３位入賞！12
４

　
　
　
　
　
　
　
犬
走
智
英
さ
ん（
指
導
者
）

　
　
　
　
　
　
　
井
上
朝
陽
さ
ん（
本
人
）

▲

写
真
左
か
ら
　
井
上
昌
洋
さ
ん（
保
護
者
）
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