
みんなで守る
きれいなまち

　今年も町内を走る有限会社土井商会のごみ収集車に、
子どもたちの描いた環境メッセージが車体を彩りました。

令和６年度 江北小学校４年生当時作



江北中学校スポーツ大会
百戦錬磨　～勝利をこの

手に～
江北小学校体育大会
One for All, All for one～心を一つに 輝け 江北っ子～

江北町ウェブラジオ「あなたにプラスK」出演！

　ウェブラジオ「あなたにプラス K♪」は、江北町の「くらし
の情報ナビ（へそなび）」で配信しています。
※アプリからいつでも・どこでも・何度でもご視聴できます。

「へそなび」のインストールはこちらから！
小学校体育大会
応援団長の皆さん
第143回放送
アーカイブ配信中

中学校スポーツ大会
応援団長の皆さん
第142回放送
アーカイブ配信中

Android版 iOS版

やった～
一番だ！

かっこよく
決まったね！

みんなで
仲良くゴール♪

目指すは優勝☆

応援リーダーの

格好いい背中に♡

転がれ転がれ
～
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日
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「プラスチックごみ」の出し方についてお
ら

知
せ

　「容器包装プラスチック」と「製品プラスチック」は、まとめて「プラスチック類専用指定袋」に入れ
て出してください。江北町は「プラスチックごみの再商品化」に取り組んでいます。身近にある「プラスチッ
クごみ」も大切な資源です。「プラスチックごみ」の分別・回収にご協力ください。

「容器包装プラスチック」とは
　製品を包むプラスチック製の容器や包装材のことです。
（例１）ビニール袋：�スーパーなどで買い物袋として使

用されるもの
（例２）食品容器：�お弁当やスーパーの総菜売り場で見

かける食品を盛り付ける容器など

プラスチックごみの「指定袋」が
新しくなりました

　「容器包装専用袋」から「プラスチック類専用袋」に
変わりましたが「容器包装専用袋」も新しい袋同様、使
用できます。

【危険】充電池、刃物、針などは
絶対に入れないでください。

小型家電・充電池・発火の危険があるもの、および刃物・
針を含むものは、絶対に入れないでください。

再び「プラスチックの原料」にリサイクルします

※ 「ごみ出し日」と「ごみ出し場所」に変更はありません。

プラスチックでリサイクルできるもの（汚れている物は洗ってから出してください）
・�トレイ、パック類（食品用トレイ、たまごのパック、弁当の容器、豆腐のパック、お菓子な
どの仕切り、カップめんなどの容器、プリンやゼリーなどの容器）
・�ボトルや詰め替え容器（洗剤用容器、シャンプーやリンスの容器、ドレッシングの容器、目
薬やうがい薬の容器）
・ふた類（容器のふた）
・発泡スチロール類（箱、緩衝材など）
・その他のプラスチック（DVDやCDなど、ハンガー、食器、果物を包んだネット、ポリ容器など）

「製品プラスチック」とは
　プラスチックで作られた製品そのもののことです。
（例１）家具：�プラスチック製の椅子、テーブル、収納

ボックスなど
（例２）おもちゃ：おもちゃの多くはプラスチック製です

プラスチックで作られた製品の一部にねじや金属が付いていても出せます

リチウムイオン電池は「プラスチック類」などの指定袋には入れないでくださいお
ら

知
せ

◎�リチウムイオン電池が入った小型家
電製品を処分する場合は、必ずリチ
ウムイオン電池を取り外してくださ
い。取り外したリチウムイオン電池
は家電量販店の回収ボックスに持っ
ていくか、江北町役場町民生活課で
回収しますのでご持参ください。

◎�リチウムイオン電池が取り外せない
小型家電製品は、取り外しが可能な

部分（電動シェーバーの刃、電動歯
ブラシのブラシなど）を取り外して
から、江北町役場町民生活課までご
持参ください。

◎�スマートフォンは携帯ショップや量
販店で、ご契約の携帯電話会社やメー
カーに関わらず無償回収を行ってい
ますので、ご確認のうえ店舗までご
持参ください。 ▲ごみとして出されたリチウムイオン電池

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－８６－5617

発火の恐れ！

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－８６－5617

▲マークのついているもの
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ご存知ですか？国民年金保険料の免除制度お
ら

知
せ

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、「保険料免除（全額もしくは一部（１/４、
半額、３/４））」や「納付猶予（５０歳未満）」を申請することができます。免除の割合に応じて、一定の年金額が
保証されます。保険料を未納のままにしておくと、「老齢基礎年金」や、「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を受け
取ることができない場合があります。免除または猶予を希望する人は申請の手続きをお願いします。
※�「3/4免除」「半額免除」「1/4免除」を受けた場合、残りの保険料を期限までに納付しないと全額未納となります。
※�免除や納付猶予は申請者本人の所得の他に、世帯主や配偶者の所得も審査の対象になります。それぞれの前年所得が一定以
下であれば、申請者本人が免除を受け取ることができます。

　申請する場合は、「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」（申請書は役場窓口、日本年金機構ホームページ
にあります）を役場窓口もしくはお近くの年金事務所にご提出ください。
※�退職（失業など）により納付が困難な場合は雇用保険受給資格証または離職票を添付してください。
※マイナポータルを利用した電子申請もできます（マイナンバーカードが必要です）。

手続きについて

　免除の申請は、過去２年（申請月の２年１か月前の月分）までさかのぼって申請できます。令和７年度の免
除申請の受付は７月１日から開始され、令和７年７月から令和８年６月分までの期間を対象として申請を行い
ます。

申請できる期間

　平成３１年２月１日以降に出産した国民年金第１号被保険者の人は、保険料が免除になります出産予定日の
６か月前から、出産後はいつでも届出が可能なので、忘れずに手続きしましょう。
※�届出により、出産予定日（または出産日）の前月から４か月間は、保険料が免除になります。免除された期間も保険料
を納付したものとみなします。すでに該当期間分の保険料を納付されている場合には、該当期間分の保険料が後日還付
になります。

出産後の免除

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　総合窓口係　☎０９５2－86－5613

８月から休日のごみ搬入は事前予約制に（さが西部クリーンセンター）
お
ら

知
せ

　さが西部クリーンセンターでは、８月から土曜日・第２日曜日・祝日・年末などの休日のごみ直接搬
入について、事前予約制を導入します。これにより、混雑の緩和やスムーズな搬入が可能になります。
対象日は予約がないと搬入できませんので、ご注意ください。

対象日　�土曜日・第２日曜日・祝日・年末（１２月２９日～３１日）
　　　　※平日はこれまでどおり、予約なしで搬入できます。
予約方法　�佐賀県西部広域環境組合（さが西部クリーンセンター）のホームページ

または、予約専用電話番号（☎０９５5－26－2500）で受け付けます。
URL　https://eco-westsaga.or.jp/yoyaku/

　なお、８月から１０月までは試行期間とし、事前予約者を優先しますが、事前予約がなくても搬入でき
ます。詳しくは、さが西部クリーンセンターのホームページまたは市町の窓口でご確認ください。

【問い合わせ先】佐賀県西部広域環境組合（さが西部クリーンセンター）　☎０９５5－26－2353

▲予約画面二次元コード
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計量器の定期検査を実施しますお
ら

知
せ

　取引や証明に使用する「はかり」は、２年に１度その精度を確認するために、使用者が定期検査を受
ける必要があります。

　なお、所在場所検査※を希望される方は別途申請が必要で、検査期間は８月２６日～１０月３日の間で行
われます。また、検査日の日程などは変更の可能性があります。（※…検査員が計量器のある場所まで出
向きます）
　定期検査の対象者でありながら検査を受けない場合、５０万円以下の罰金に処すると規定されています。
また、不合格になったはかりを取引や証明に使用した場合、６か月以下の懲役若しくは５０万円以下の罰
金、又は併科と規定されています。

【問い合わせ先】佐賀県計量協会　☎０９５2－31－1411
	 	  江北町役場　地域振興課　商工係　☎０９５2－86－5615

検査日時　８月５日（火）　１０：00～１５：３０　　場所　江北町防災広場

慌てないで！災害後の住宅修理トラブルお
ら

知
せ

事�　　　例：台風で雨漏りしたので、慌てて手元にあったチラシの事業者に電話し
て来てもらった。応急処置としてブルーシートを掛けてもらい、屋根工事をする
ことになったが、約200万円と高額だった。困っていたため契約してしまったが、
解約したい。

ア�ドバイス：豪雨や台風の被害で住宅の修理などが必要な場合でも、複数の事業者
から見積もりを取って金額や工事内容を比較検討したり、周囲に相談したりした
上で慎重に契約しましょう。安心して依頼できる事業者について、日ごろから情
報を集めておくことも大切です。自然災害による火災保険の保険金請求について
は、加入先の保険会社や保険代理店に相談しましょう。

【問い合わせ先】江北町役場　地域振興課　商工係　☎０９５２－８６－5615

【問い合わせ先】江北町教育委員会（こども教育課）
	 	  江北町学校運営協議会事務局　担当　山口　☎０９５2－86－5621

「江北っ子応援団員」随時募集中お
ら

知
せ

　江北小学校、江北中学校において、子どもたちの教育を多方面からボランティアで支援などをしても
らえる方を募集しています。

＜このような方を募集しています！＞
・ミシン、裁縫学習、調理の学習の支援をしてもらえる方
・校外学習時の安全指導等をしてもらえる方
・登校時にあいさつを推進してもらえる方
・昔遊びを教えてもらえる方
・郷土のことについて話をしてもらえる方
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人間ドック・脳ドック 検査費助成事業についてお
ら

知
せ

　江北町国民健康保険に加入の方で、「特定健診」を受診せずに、「人間ドック」や「脳ドック」の受診
を予定されている方は、下記の助成事業をご利用ください。また、人間ドックの追加検査で「脳検査」
をされた場合の助成もあります。

　助成をご希望の方は、人間・脳ドック検査ができる医療機関にご自身でお申し込みしていただき、
受診時にいったん、費用の全額を医療機関にお支払いください。その後、「本人確認できるもの（申
請に来られる方）」、「お振込先金融機関の通帳」、「検査結果」、「領収書」を持参のうえ、健康福祉課　
国保係へ申請してください。審査のうえ、助成金をご指定の口座にお振り込みいたします。

【ご注意】
　「特定健診」、「人間ドック助成（人間ドック＋
脳検査）」、「脳ドック助成」のうち、年度中受け
ることができるのは、どれか１つだけとなりま
すのでご注意ください。

【助成要件】
　①受診日現在、江北町国民健康保険の被保険者であること
　　※社会保険や後期高齢者医療の被保険者は対象となりません。
　②受診日において30歳以上であること
　③長期入院・施設入所中でないこと
　④国民健康保険税の滞納がないこと
　⑤「特定健診」の検査項目を含んでいること（※１検査項目は下記を参照してください）
　⑥人間ドックの追加検査として「脳検査」を受ける場合は下記項目※２を含んでいること

【助成限度額】　人間ドック・脳ドック：25,000円／人間ドック＋脳検査：35,000円
　（検査費のうち自己負担額10,000円を超えた額を助成します）
　�ただし、下記の場合は町が負担する健診・検査費用を助成額から控除します。助成後に下記に該
当すると判明した場合は、町負担額の返還を求めることになりますのでご注意ください。
　①特定健診受診券を使用してのドック受診で、特定健診項目がドックに含まれている場合。
　②町が行う総合がん検診の検査項目と重複して受診している場合。

【医療機関】　人間・脳ドック検査ができる医療機関（※指定医療機関はありません）
【実施期間】　令和７年４月１日から令和８年３月３１日
【申請期限】　令和８年５月２９日（金）まで

※１特定健診検査項目
項　　目 内　　容
問　　診 既往歴、現病歴など

測　　定 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲（内臓
脂肪面積）

診　　察 視診、触診、聴打診など
血圧測定

血液化学
検　　査

中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール、尿酸（*）、
血清クレアチニン（*）

肝機能検査 ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、
γ‐ＧＴ（γＧＴＰ）

血糖検査 空腹時血糖、ＨｂＡ1ｃ（*）
尿 検 査 尿糖、尿蛋白、尿潜血（*）

「*」は、佐賀県における追加健診項目

※２脳検査（人間ドック追加検査）
項　　目 内　　容
脳 検 査 頭部MRI、頭部MRA

【領収書に脳検査受診が分かる記載がない場合】
　内訳書など脳検査受診を確認できるものをご
提出ください。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　国保係　☎０９５２－８６－5614
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特定健診が始まりますお
ら

知
せ

　特定健診・後期高齢者健診・国保若者健診を７月から実施します。ご都合の良い受診方法をご利用く
ださい。
健診対象の方には、受診券・受診票などを６月末に配布します。

［対象者］　※年齢基準日は、令和８年３月31日です。
　特定健診　　　 ：40歳から74歳の江北町国民健康保険に加入している方
　後期高齢者健診 ：後期高齢者医療保険に加入している方
　国保若者健診　 ：30歳から39歳の江北町国民健康保険に加入している方
　　※�国保若者健診と同時に希望者（過去に受診歴がない方に限る）に無料でピロリ菌検査を実施します。

　※�社会保険の扶養家族の方も、町の集団健診で受診できます。（受診券・保険証などが必要です。）
　　�社会保険の扶養家族の方の受診券については、加入している保険組合にお尋ねください。

［健診内容］　　　　　　�計測（身長、体重、腹囲）・尿検査・血圧測定・血液検査・問診・医師の診察
［健診に持参するもの］　�受診券・受診票・マイナ保険証または資格確認書
　　　　　　　　　　　健診料金（30歳～69歳）・お薬手帳(お持ちの方)

集団健診（事前予約不要）
［対象者］　特定健診・後期高齢者健診・国保若者健診
［健診料金］　５００円（※７０歳以上は無料）
［健診日程］

実施日 対象地区 受付時間 会場

７月２３日（水）岳・上区・平山・土元・門前

8：30

〜

10：30

江
北
町
保
健
セ
ン
タ
ー

７月２４日（木）石原・観音下・新町・浪花・仲町・鹿の口・白木・日の出・花祭

７月２５日（金）八北・八中・八南・大西・東区

７月２６日（土） 全地区対象（地区割日程で都合の悪い方）

７月２８日（月）宿・上分・下分・南郷

７月２９日（火）馬場・野口・江口・正徳・祖子分・下惣・上惣・原宿・高砂

７月３０日（水）新宿・東分・西分
※混雑を避けるために、地区ごとに振り分けています。
　どうしても都合がつかれない方は、7日間のうち都合がつく日にお越しください。

　令和７年度に職場などで特定健診と同様の健診を受けた方は、健診結果を健康福祉課まで提出して
ただくことで、特定健診を受けたとみなすことができますので、結果（写し）の提供にご協力ください。

　その他、医療機関や健診施設でも受診できます。詳しくは、６月末にお送りした個別通知をご確認く
ださい。

江北町の特定健診
受診率はR６年度
44.9%（暫定値）で、
町の目標の60%には
達していません。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－86－5614
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後期高齢者医療資格確認書一斉発送のお知らせお
ら

知
せ

　マイナ保険証の有無に関わらず、後期高齢者医療制度に加入する皆さんに、従来の保険証と同じように受診できる「資
格確認書（緑色）」を、７月下旬に【簡易書留】でお送りいたします。８月１日以降にご使用ください。
　今お持ちの被保険者証（桃色）、資格確認書（白色）、限度額適用・標準負担額減額認定証（黄色）及び限度額適用認定証（白
色）は、令和７年７月３１日までの有効期限となっています。有効期限後は、江北町役場 健康福祉課に返還していただく
か、裁断などをして確実に廃棄してください。
　なお、限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証（以下、減額証など）は、令和６年１２月２日以降、新
規発行は終了しました。今までお持ちの方には、資格確認書に限度区分などを記載していますので、資格確認書が減額
証などの代わりになります。
　また、今回記載されていない方も、申請すれば、限度区分などを記載することができます。詳しくは、江北町役場健
康福祉課国保係（☎0952−86−5614）へお尋ねください。

【問い合わせ先】佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　資格賦課係　☎０９５２－64－8476

胃内視鏡検査についてお
ら

知
せ

　胃がん検診として、下記の対象者に胃内視鏡検査（胃カメラ）を実施しています。胃内視鏡検査の実
施は、医療機関での個別検診となります。町の胃内視鏡検査は２年に１度の検診です。

検診対象者
50歳～68歳までの偶数年齢の方
※�令和８年３月31日時点で50・52・54・56・58・60・62・64・66・68歳に達す
る方。対象の方には、８月にお送りするがん検診の通知に案内を同封します。

検診期間 令和７年７月１日～令和８年２月28日

自己負担額
3,000円
※生検などが必要となった場合は、別途保険診療分の自己負担が発生します。

実施医療機関
佐賀県内の指定医療機関で受診可能です。
※�指定医療機関については、江北町役場ホームページやがんポータルさが（佐賀県の
がん情報サイト）をご確認ください。

受診方法 医療機関に直接予約をお願いします。予約の際に町の検診と伝えてください。

除外条件
（該当する方は
受診できません）

①同意書の取得ができない方　　　　　　　②妊娠中の方
③疾患の種類に関わらず、入院中の方　　　④胃全摘術後の方
⑤消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の方（現在ピロリ菌除菌中の方も含む）

注意事項

①鎮痛薬や鎮静薬を使用しない検査となります。
②絶飲食の時間など、検査に関する注意事項については、医療機関にお尋ねください。
※�今年度、町の検診として胃内視鏡検査を受けた場合、次年度は町の胃がん検診（バ

リウム検査、胃内視鏡検査）は対象外となりますのでご注意ください。

【問い合わせ先】　江北町役場　健康福祉課　保健係　☎0952-86-5614
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こうほくまち カレンダー

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎0952­65­1265

A 地区指定日
新宿、土元、門前、東分、
西分、花祭、高砂、上惣、
宿（バイパス南を含む全地区）

B 地区指定日
観音下、石原、新町、
上区、岳、鹿ノ口、白木、
平山、仲町、浪花町、
日ノ出、原宿

C 地区指定日
上分、下分、野口、下惣、
馬場、祖子分、江口、
正徳、八北、八中、八南、
東区、大西、南郷

B C 地区共通

26/30 46/29 31 5

1614 1813 1715 19

97 116 108 12

2321 2520 2422 26

3028 8/127 3129 8/2

７月

202５年／令和７年

可燃物（A地区） 可燃物（BC地区）

可燃物（A地区）粗大ごみ（A地区）

可燃物（A地区） プラスチック（A地区）

資源物・プラスチック（A地区）

可燃物（BC地区）可燃物（BC地区）可燃物・不燃物（A地区）粗大ごみ（B地区）

可燃物（A地区）

可燃物（A地区）

プラスチック（A地区）

可燃物（BC地区）可燃物・不燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

プラスチック（BC地区）

可燃物・不燃物（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

可燃物・不燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

プラスチック（BC地区）可燃物（A地区）粗大ごみ（C地区）

※ 7月は粗大ごみ回収
となっています。

・・�プラスチックは、雨天の場合も
回収しますので、お間違えのな
いようにお願いします。
・・�生ごみの水分はよく切りましょ
う。ごみ減量化にご協力お願い
します。
・・�町指定のごみ袋に氏名・区名の
ご記入をお願いします。

・・ 以下の家電については回収でき
ません。【エアコン・テレビ・冷凍
冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機・パ
ソコン】

総 	総務政策課（８６－２111）
地 	地域振興課（８６－５６1５）
健 	健康福祉課（８６－５６14）

こ 	こども教育課（８６－５６２3）
う 	うるる（６５－1２６５）
基 	基盤整備課（８６－５６1８）

町 	町民生活課（８６－５６13）
※	ゴミに関することは町民生活課環境係（８６－５６17）まで
※市外局番（０９５２）

担
当
課

日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
総 �行政相談
う �ぴよぴよルーム

こ �分館長会
健 �２歳半健診

総 �区長会
町 	窓口延長サービス
地 �消費生活相談

健 �乳児健診う �絵本の読み聞かせ う 	ぴよぴよプール町 �日曜役場 町 	窓口延長サービス
地 �消費生活相談

う 	うるるんキッズ

健 �民生委員会
健 �１歳半健診
地 	無料法律相談

う 	ぴよぴよルーム健 �２か月児教室
健 �オレンジのつどい

町 	窓口延長サービス
健 		ベビーとママの
にこにこ教室

健 �特定健診

　海の日 う 	ぴよぴよプール町 	窓口延長サービス

健 �特定健診

健 �乳幼児相談町 	窓口延長サービス
地 �消費生活相談

ぴよぴよルーム　1０：1５～11：００
日程：４日（金）七夕の制作
日程：11日(金)７・８月の誕生会＆金魚の制作
ぴよぴよプール　1０：００～11：００
対象：１歳以上～未就園児
日程：18日（金）、２５日(金)　一人3０分
※水遊び用オムツまたは水着着用
※気温・天気により中止の場合あり

うるるんキッズ　1０：3０～11：3０
日程：1９日（土）
内容：紙コップでパクパク人形を作ろう
定員：1０人
場所：プレイルーム
持参品：水筒
絵本の読み聞かせ　1０：3０～11：００
日程：14日（月）

要 予約

日 曜日 当番施設名 電話番号

６ 日曜日 有島病院（白石町） ０９５4－６５－41００

13 日曜日 溝口医院（白石町） ０９５4－６５－２０4６

２０ 日曜日 かわぞえ内科クリニック（白石町） ０９５２－37－５５９3

２1 月・海の日 ふじい整形外科（白石町） ０９５２－８4－５８８０

２7 日曜日 戸原内科（大町町） ０９５２－８２－２０５1
当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表
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こうほくまち カレンダー
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試験区分及び採用予定人員
試験区分 採用予定 職　務　内　容

消防・救急救命士 ２名程度 「消防」については消防の業務に従事
「救急救命士」については消防の業務及び救急救命士の業務に従事

受験資格
試験区分 受　験　資　格

消防・救急救命士
「消防」については平成１２年４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた者で、採用後
杵藤広域圏内に居住する者
「救急救命士」については平成８年４月２日以降に生まれた救急救命士免許を保有する者
で、採用後杵藤広域圏内に居住する者

受付期間　７月１４日（月）～８月１５日（金）　土日・祝日を除く　8：30〜17：15
第一次試験　９月２１日（日）
試験会場　杵藤地区広域市町村圏組合消防本部
申込書請求場所　杵藤地区消防本部総務課、各消防署及び各分署
　　　　　　　　�申込書を郵便で請求する場合は、封筒の表に ｢採用試験申込書請求｣ と朱書し、必ず

１４０円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角型２号・Ａ４サイズ）を同封してくだ
さい。

試験区分　 一般事務（大卒程度）
　　　　　土木（大卒程度・高卒程度）
　　　　　電気（大卒程度・高卒程度）
　　　　　化学（大卒程度・高卒程度）

受付期間　７月中旬から１か月程度
第1次試験　９月21日（日）
その他　詳細は企業団ホームページに掲載
　　　　（https://www.sagaseibu-suidou.or.jp）

　 国勢調査や経済センサスなど、統計法に基づく基幹統計調査で、統計調査員として活動していただけ
る方を通年で募集しています。
　統計調査員の方には、調査対象となる世帯、事業所を訪問し、調査内容の説明、調査書類の配布・回収・
点検など、統計調査の重要な役割を担っていただいています。一年を通して統計調査員を募集していま
すので、少しでも興味がある方は、お気軽にご連絡ください。
・調査員の身分　任命期間中（概ね２か月）は非常勤の公務員となります。
・統計調査員の報酬　調査活動に応じて報酬が支払われます。（報酬額は国の基準によります）
・申し込み方法　統計調査員を希望される方は江北町役場総務政策課企画情報係までご連絡ください。

令和７年度杵藤地区広域市町村圏組合消防職員採用試験案内お
ら

知
せ

令和７年度佐賀西部広域水道企業団職員
採用試験（統一試験）

お
ら

知
せ

統計調査に従事していただける方を随時募集していますお
ら

知
せ

【申し込み・問い合わせ先】〒８４３－００２４　武雄市武雄町大字富岡１２６３４－１
　　　　　　　　　　　　杵藤地区広域市町村圏組合消防本部総務課人事係
　　　　　　　　　　　　☎０９５４－２３－０１６０　　ホームページURL　http://www.kitou-web.jp/

【問い合わせ先】佐賀西部広域水道企業団　総務課　総務係　☎0952-68-3181

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　企画情報係　☎0952-86-2111
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第７５回　“社会を明るくする運動”に御協力をお
ら

知
せ

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの立ち直り（このような犯
罪や非行からの立ち直りを「更生保護」といいます。）について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ犯罪や
非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。全国各地で様々な取り組みが展開されており、
本年で75回を数えます。
　我が国は、他の先進諸外国と比べて、将来に希望を抱く若者が少ないことが指摘されています（こども家庭庁「我が
国と諸外国のこども若者の意識に関する調査」（令和５年度））。本運動を通して、たくさんの人々に更生保護の意義や魅
力が広がること、更生保護ボランティアの方々の想いに触れることで、地域に住む方々が明るい将来を思い、行動するきっ
かけになってほしいと思っています。
　７月は、本運動の強化月間であり、再犯防止啓発月間です。江北町においても、様々な行事が開催される予定です。
佐賀県・江北町における明るい地域社会づくりのために、皆さんのご協力をお願いします。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎０９５２－86－5614

今年、結婚50周年（金婚祝）を
迎えられるご夫婦の方へ

お
ら

知
せ

　江北町では、毎年、結婚50周年（金婚祝）を迎えられるご夫婦を対象に、記念品
の贈呈を行っています。今年の対象となる方々は、昭和50（１９７５）年１月１日か
ら12月31日にご結婚されたご夫婦です。
　また、昨年までに結婚50周年を迎えられたものの、これまで申し出をされていな
いご夫婦もぜひご連絡ください。
　なお、佐賀新聞社へ氏名・住所・電話番号・結婚年月日の情報提供をしてよいか、確認をさせていただきます。
情報提供について同意された場合、後日、佐賀新聞社から表彰式の出欠確認や新聞掲載の承諾に関するご連絡があ
ります。
申し込み方法
　以下の情報をお伝えのうえ、お申し込みください。（電話又は来庁）
　①氏名　②住所　③電話番号　④結婚年月日　⑤佐賀新聞社への情報提供の同意有無
申し込み期限　７月1１日（金）まで

【申し込み先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係　☎0952-８６－５６１４

注意！まむしにかまれたらお
ら

知
せ

　まむしにかまれた時は、次のことに注意しましょう。
１．かまれた部分の上部をしばり、毒素が体にまわらないようにする。
２．救急車を呼ぶなどし、できるだけ早く病院に行き、手当てを受ける。
※令和７年度のまむし抗毒素保有医療機関（町内）は下記のとおりです。
　実際の保有状況、対応可否については医療機関に直接ご確認ください。

【問い合わせ先】　江北町役場　健康福祉課　保健係　☎0952-86-5614

病　　院 所　在　地 連　絡　先
敬天堂古賀病院 江北町大字上小田1150番地（観音下） 0952-86-2070
武岡病院 江北町大字山口1282番地（東分） 0952-86-3013
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高齢者の健康づくり・社会参加を促進！
いきいき百歳体操教室スタンプ事業

お
ら

知
せ

どんな事業？ 　�住民主体の団体が“通いの場”として運営されている、いきいき百歳体操教室に参加し、健康づくりに取り組み
ながらスタンプを集め、その数に応じて江北町が発行する商品券と交換できます。

参加対象者 　江北町に住所を有する65歳以上の高齢者

スタンプの対象になる活動とスタンプ数
　・・いきいき百歳体操　１回につき１スタンプ
　・・10スタンプ貯まるごとに町内で使える商品券1,000円と交換
　・・スタンプの有効期限は令和10年３月31日まで
対象活動であるいきいき百歳体操とは？ 　　　　　　　 効果は？

・・おもりやいすを使った筋力運動
・・１回40分間
・・DVDを見ながら気軽に体操
・・近所の公民館や集会所など、
　　歩いて通える場所で実施

いきいき百歳体操をはじめてみようと思ったら…

　 ◆新しい団体を立ち上げる場合
　Step①一緒に体操をする仲間を集める　　…65歳以上の方　５人以上
　Step②必要なものを準備する　　　　　　…・・体操をする会場（公民館など）　・・背もたれ付きのイス　・・テレビ　・・ＤＶＤデッキ
　Step③役場健康福祉課に相談・団体登録　…①、②ができたら健康福祉課に相談ください。活動団体として登録します。
　Step④スタンプ事業参加申し込み！　　　…役場健康福祉課窓口にて随時受け付け中です

　 ◆すでにある団体に参加する場合
　役場健康福祉課に問い合わせする
　　江北町内では26の団体が百歳体操に取り組まれています。ご自宅近くの百歳体操教室をご紹介します。

あなたもはじめてみませんか？お気軽にお問合せください♪

【問い合わせ先】�江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）☎0952-86-5614

筋力
アップ

仲間
づくり

寝たきり予防

地域
づくり

脳の
活性化

継続すると…

とくとくキャンペーンのお知らせお
ら

知
せ

　江北町国民健康保険の方で特定健診・国保若者健診を受けられた方を対象に、商品券が当たる「とくとくキャンペーン」
を実施します。抽選で江北町商工会が発行する商品券が80名の方に当たります。特定健診を受診し応募用紙を提出した
方の中から抽選をします。今年度賞品金額を変更しました！たくさんのご応募お待ちしています！

１等 ２等 ３等
賞　　品 10,000円分の商品券 5,000円分の商品券 3,000円分の商品券
当選者数 ５名 25名 50名

応　　募
対 象 者

健診受診日現在、江北町国民健康保険の方で、令和７年度中に江北町が発行した特定健診受診券で特定健診
を受診した方。（医療機関で特定健診を受診された方も対象です。）また、特定健診に相当する健診（特定健
診項目）を受けられた方で健診結果の写しが提出できる方。※人間ドック・脳ドックの助成を受けた方は応
募対象外です。

応募方法 健診通知と同封した「応募用紙」に記載して応募箱に投函
提 出 先 ①集団健診会場（保健センター）の応募箱　※集団特定健診を実施している日時のみ

②役場健康福祉課窓口の応募箱に投函
提出期限 令和８年３月２日（月）　☆当選者には３月中旬に通知を行います。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　国保係　☎０９５２－８６－5614
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？？
？

◎耳が聞こえない人は、こんなことに困っています

◎伝える方法は・・・
　身振り、手話、指文字、口話（こうわ：口の動きなどで相手が発している言葉を読み取る）、筆談、
携帯電話などを使い音声を文字に変換する等々があります。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎0952-86-5614

　物忘れが心配な方やその家族の方が集まって、認知症についての情報交換や日頃の悩みを話し合える
場です。日頃の悩みや困りごとなどの個別相談もできます。気軽に参加してみませんか。
日　時　7月10日（木）10：00～12：00
場　所　ネイブル教養室（２階）
内　容　座談会・ミニ講話・ミニ体操など
参加費　無料　※個人情報の秘密は厳守します

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－86－5614

声をかけられても気づかず、「無視している」
と誤解されることがあります。

病院の待合室での呼び出しや、車のクラク
ション、自転車のベル、町内アナウンスな
どが聞こえず、不安な気持ちになります。

音声

※ 笑顔で！（表情は重要）

（動作はじゃんけんのチョキ　）
ワンポイント手話 あいさつ

▲

な
な
め
か
ら
見
た
様
子

こんにちは

（動作はじゃんけんのグー 　）

おはようございます

（動作はじゃんけんのパー 　）

こんばんは

「オレンジのつどい」お せ知 ら
認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員

手話を学ぼう！シリーズシリーズ

３手話手話
sign languagesign language

×××
×××

名
前
を
呼
ば
れ
て
も

分
か
ら
な
い
の
で

と
っ
て
も

不
安
で
す
。

な
ま
え

ふ
あ
ん

よ

わ

◯◯さ～ん
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　熱中症は寒暖差の激しい５月６月から増え始め、７月８月とピークを迎えます。
今回は認知症の方に特化した熱中症対策を紹介します。

第５回 安全運転講習を開催しました！

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－８６－５６１４

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－８６－５６１４

認知症の方の熱中症対策14

【認知症の方が熱中症になりやすい理由】

① 今の季節がわからない 認知症の中核症状の一つ「見当識障害」により、季節が夏で今の時間帯が昼か夜
かわからなくなり、季節や時間帯に合わせた服装ができなくなる。

② 暑さが判断できなくなる 判断力低下により、暑さや寒さを判断できなくなり、「暑いから水分補給する」�
「室温を下げる」などの判断が思いつかない。

③ 水分補給の管理ができなくなる 「暑いから水を飲んで」と言われても、認知症の中核症状の一つ「失行」により�
「水を飲む」という動作が運動機能障害がないにもかかわらず行えない。

【認知症の方の熱中症対策】
① 水分摂取と室内温度調整は本人任せにしない 水分摂取、室内の温度調整は周りの人が気にかけて実施する。
② 見守れる環境を作る 自身で熱中症対策をしなくなるので、見守れる環境をつくる。
③ 本人の体調に注意する 合併症を持つ人も多く、熱中症の原因となる脱水状態に陥りやすい。
④ 熱中症の予兆を見落とさない 本人が熱中症を訴えないので、「いつもと違う」と感じたら迅速に処置。
⑤ 広い範囲で室内を涼しくする エアコンの風向きの調整や、窓を少し開けて冷気を逃がす工夫が必要。
⑥ 季節外れの服を片付ける タンスを整理し、近くには季節にあった服を置いておく。
⑦ 本人の好きな飲み物で、こまめに水分補給 本人が好きなもの、安心できるものなら口にしてくれる。
⑧ 食事から水分をとる 味噌汁やゼリー、水分の多い食材（きゅうり・すいか等）から水分補給。

車の運転にはリスクが伴います。この講習は、運転への不安軽減、安
全な移動支援の体制作りの一環として取り組んでいます。サロンや老
人会など通いの場へ「行きたくても行けない方」の参加につながり、
運転する方の不安が少しでも解消され、安全な移動支援につながるよ
う、移動支援に取り組まれている方、今後予定のある方などを対象に
実施しています。
移動支援の必要性は理解し関心があっても、ハードルが高く実行には
至らないといった声も多く聞かれます。《移動＝生活》であり、移動
は生活には欠かせないものです。“おたがいさま”でできる移動の支援
について、今後も一緒に取り組んでいきましょう！

於：老人福祉センター
　　２F 大研修室
参加者：15名

講師：江口陽介氏

移動支援に関心のある方、地域で取り組んでおられる方、地域で取り組みを考えておられる方、
一緒に考えていきませんか。情報提供を含め、みなさんからの連絡お待ちしています。

＊今後、希望された地区で、
　通いの場への移動支援事業
　がスタート予定です。

地域の中で利用
したいという人が
あれば、動きたい！

移動支援のサービスを
立ち上げるには、

男性の協力が必要かなぁ…
地域全体で取り組む
のが理想！

自分の日頃の運転の
気づきになりました。

車いすの乗降の説明、
人を乗せるときの乗降の仕方
など、体験できてよかった。～参加者の感想～

【問い合わせ先】�江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）	
生活支援コーディネーター　山本　☎０９５２－86－5614
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KAWARABAN

ビッキーの

かわら版
お知らせ

７月28日は世界肝炎デーです！

　肝炎は、肝臓の細胞が破壊され、肝臓に炎症が起きる病
気です。肝臓は「沈黙の臓器」と言われ、熱や痛みなどの
症状はほとんどなく、気づかないうちに肝硬変や肝がんに
進行することがあります。早期発見・早期治療のためには
検診を受けることが大切です。
　また、肝炎に感染していても、早期治療で重症化を防ぐ
ことができます。肝炎検査については、“がんポータルさが”
を検索してください。
　江北町特定健診の対象者で、過去に検査を受けたことが
ない方は、江北町特定健診受診の際に検査（血液検査）を
受けることも可能です。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係
　　　　　　　☎0952－86－5614

杵藤地区消防本部「職業体験会」の開催

　消防の仕事を体験する、職業体験会を開催します。消防
士を目指している方、進路選択の参考にしたい方など、興
味のある方はぜひご参加ください。
日　　時　１回目　７月12日（土）９：30〜12：00
　　　　　２回目　７月13日（日）９：30〜12：00
　　　　　※いずれかに参加してください。
場　　所　消防本部及び武雄消防署
対　　象　�令和７年度以降の杵藤地区消防本部職員採用試

験に興味がある高校生年代以上の方（性別は問
いません。）　

内　　容　�消防活動の体験、施設などの見学、採用選考の
説明など

服　　装　�動きやすい服装（汚れたり、水に濡れたりする
場合がありますので、着替えの準備をお願いし
ます。）

申し込み　�ホームページ上にある参加申込書を７月１日か
ら７月１０日の期間に、下記申込先へ提出、又は
電話で申し込んでください。二次元コードから
の申し込みもできます。

　　　　　�各回先着20名に達し次第、締め切ら�
せていただきます。

【問い合わせ・申し込み先】
　杵藤地区消防本部　総務課　人事係
　武雄市武雄町大字富岡12634番地１
　☎0954－23－0119　FAX 0954－23－0139
　E-mail  soumu1@kito119.jp

佐賀県労福協　介護職員初任者研修　受講者募集

　介護の基礎知識とスキルを学ぶ「介護職員初任者研修」の
受講者を募集しています。本研修は、厚生労働省認定の公
的資格を取得できる入門的な研修です。
対　　象　県内にお住まいの方、県内事業所にお勤めの方
研修期間　８月１日（金）～１０月３１日（金）
通学会場　・佐賀女子短期大学
　　　　　・佐賀県在宅生活サポートセンター
　　　　　・メートプラザ佐賀
定　　員　30名
申込締切　７月18日（金）

【申し込み・問い合わせ先】�佐賀県労働者福祉協議会 
☎0952－32－1243

海上自衛隊からのお知らせ

海水浴は安全な海で楽しもう！
１．ライフセーバーがいる海水浴場を選ぶ！
２．子どもだけで行かせない！目を離さない！
３．お酒を飲んだら泳がない！
４．風の強い日はフロートを使用しない！
５．離岸流（岸から離れる強い流れ）に注意！

水上オートバイは周りに気を付けて楽しもう！
１．お酒を飲んだら絶対に乗らない！
２．泳いでいる人の近くでは走らない！
３．ライフジャケットを着用しよう！
４．操縦性能を維持できる安全な速力で走る！
５．同乗者に配慮した安全な速力で走る！

令和７年度 佐賀県がん患者・家族つどいの会

日　　時　７月20日（日）　
　　　　　受付　12：30～
場　　所　佐賀メディカルセンタービル１階
　　　　　さん愛プラザ・３階研修室
　　　　　（〒840-0054 佐賀市水ケ江１丁目12-10）
対象及び定員　がん患者・その家族20名
　　　　　　　（�材料に限りがあるため、必ずお申し込みを

お願いします。）
内　　容　13：00～14：00　切り絵に挑戦
　　　　　14：00～16：00　親睦・交流会（お茶菓子付き）
参 加 料　無料
申込方法　�住所・氏名・電話番号・家族同伴の有無を電話

でご連絡ください。
電話受付　平日の月～金曜日
　　　　　９：30～13：00、14：00～16：30
申込期限　７月17日（木）

【問い合わせ先】佐賀県がん総合支援センター
　　　　　　　“さん愛プラザ” 佐賀県健康づくり財団 内
　　　　　　　☎0120－246－388

白石警察署の犯罪発生状況

（令和７年５月31日現在）
犯罪発生件数 	  39件（うち窃盗犯21件）
自転車盗 	    ４件　オートバイ盗 	   ０件
万引き 	    ８件　車上ねらい 	    １件
空き巣、忍び込み等 	    ３件
※�自転車、自動車、自宅の確実な施錠をお願いします。

【問い合わせ先】白石警察署　☎０９５２－84－2021

遊泳時の安全に関する情報▶

水上バイクの安全に関する情報▶
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高齢者に対する講習会

日　　程　８月６日（水）・７日（木）　２日間
講習会場　小城市牛津公民館
　　　　　小城市牛津町柿樋瀬１１００−１
講習内容　�清掃の基礎や作業などの基本を学び、環境衛

生知識及び作業技術などの技能を習得する講
習です。

締 切 日　７月２４日（木）
受講対象者
○佐賀県在住で原則６０歳以上の方
○受講後シルバー人材センターに入会を希望される方
受 講 料　無料

日　　程　８月２６日（火）・２７日（水）　２日間
講習会場　神埼市千代田交流センター
　　　　　神埼市千代田町直鳥166−１
講習内容　�マンション等の管理員の役割、建物設備の仕

組み及び清掃作業の実習を取り入れた講習で
す。

締 切 日　８月１４日（木）
受講対象者
○佐賀県在住で原則６０歳以上の方
○受講後シルバー人材センターに入会を希望される方
受 講 料　無料

日時・場所
○ハローワーク佐賀（佐賀市白山2丁目1－15）
　８月１２日（火）、８月２６日（火）
　９：00～12：00
○ハローワーク武雄（武雄市武雄町大字昭和３９－９）
　８月１４日（木）13：00～16：00
○ハローワーク唐津（唐津市熊原町３１９３）
　８月19日（火）13：00～16：00
内　　容　�新たな人生のセカンドステージ（就業）の場

所として、シルバー人材センターを活用して
もらうための説明会です。

対 象 者　○60歳以上の新たな就業を希望される方
　　　　　○60歳以上の退職を予定している方
　　　　　○�企業を退職する社員のために新たな就職先

が必要な担当者の方
【問い合わせ先】（公社）佐賀県シルバー人材センター連合会
☎0952－20－2011　FAX　0952－20－2015

看護学校　学生募集

入学試験　①准看護科　社会人（一次）入学試験
　　　　　②看護科　　Uターン入学試験
募集人員　①35名　
　　　　　②40名
応募資格　学生募集要項（令和８年度）をご参照ください。
　　　　　ご不明な点は、当校へご連絡ください。
願書受付期間　８月１８日（月）～２９日（金）
試 験 日　９月６日（土）
試験会場　武雄看護学校

【問い合わせ先】武雄看護学校　☎0954－23－7171

家
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佐賀県労福協　無料法律相談会

　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、弁
護土による無料法津相談会を、原則として毎月１回、日曜
日に開催しています。相続や借金問題、生活上のトラブル
など、お困りのことがありましたら、一人で悩まずご相談
ください。（※要予約）
　また、電子メールによる「なんでも相談」も受け付けて
います。電子メールでの相談は、記載の二次元コード読み
取り、またはURL入カでご利用いただけます。
日　　時　７月１３日（日）、８月９日（土）、９月７日（日）
　　　　　13：00〜16：00
場　　所　佐賀県労働会館　１階
　　　　　（佐賀市神野東四丁目７番３号）

【申し込み・問い合わせ先】
　（一社）佐賀県労働者福祉協議会
　ライフサポートセンターさが
　☎0120－931－536
　相談URL　https://sagarofuku.net/pages/71/

シャインマスカット栽培はじめようセミナー in 杵藤

日　　時　８月17日（日）
場　　所　�JAさが杵藤園芸センター（鹿島市浜町3734-1）

及び現地圃場など
定　　員　15名程度
内　　容　�杵藤地区（武雄市、大町町、江北町、白石町、鹿

島市、嬉野市、太良町）においてシャインマスカッ
トで新規就農を希望する方、導入希望する新規
栽培希望者に対して、栽培、経営、補助事業の
概要説明を行うとともに園地の見学を行う。

締 切 日　８月７日（木）
【問い合わせ先】JAさが杵藤園芸センター
　　　　　　　☎0954－62－2141

合同企業説明会開催！参加者募集

　若手人材を求める県内企業約50社程度が集結し、対面式
の合同企業説明会を開催します。魅力ある企業との出会い・
発見がきっとあるはずですので是非ご参加ください。
対　　象　・�大学、大学院、短期大学、高等専門学校及び

専修学校の卒業年次の学生
　　　　　・�既卒３年以内の方を含む佐賀県内への就職を

希望する求職者
参加企業　県内企業約50社（予定）
開催日時　８月７日（木）１３：００～１６：００
　　　　　（受付 １２：３０～１５：３０）
参 加 料　無料（事前予約制ですが、当日参加も可能）
会　　場　グランデはがくれ
　　　　　（佐賀市天神２丁目１番36号）
申込期限　８月６日（水）
申込方法　�「佐賀労働局　若年者地域連携事業」のホーム

ページからお申し込みください。
　　　　　URL：�https://renkei-saga.hp.�

peraichi.com/mhlw.go.jp
【問い合わせ先】佐賀労働局委託
　　　　　　　若年者地域連携事業
　　　　　　　☎０９５２－２０－０５９０
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〜夏野菜を使ったレシピ〜

　食中毒というと、レス
トランや旅館などの飲食
店での食事が原因と思わ
れがちですが、毎日食べ
ている家庭の食事でも発
生しており、発生する危
険性がたくさん潜んでい
ます。

　夏野菜は紫外線から身を守るた
めに、抗酸化作用のあるＢカロテ
ンやポリフェノール類、ビタミン
類などが豊富に含まれています。
　また、水分やカリウムが豊富に
含まれるものも多くあり、体に水
分を補いつつ、カリウムの利尿作
用により体から熱をだしてほてっ
た体を冷やしてくれる効果もあり
ます。

★�随時、新しい本が入ってきています。新着本など、本の検索はネイ
ブルのホームページからでもできますのでどうぞご利用ください。
★�リクエストも受け付けております。お気軽にカウンターまでどうぞ。
★�本を借りる人は、バッグをご持参ください。

ネイブル図書コーナー おすすめ新着本おすすめ新着本

『発車オーライ！山の電車「いたずら号」』
いぶき彰吾／文

『世界をつくる数のはなし』
横山明日希／監修

『魔法のおうち実験』
まえママ／著

『消えた
� モナ・リザ』
ニコラス・デイ／作

『一歩が踏み出せなかった私へ』
日経Ｗｏｍａｎ／編

『姿勢がよくなるからだの使い方』
大橋しん／監修

『記念日』
青山七恵／著

『仕事は楽しいかね？
� 新版』
デイル・ドーテン／著

夏野菜の味噌煮びたし

★毎月第３土曜日に行っています。
次回は７月19日（土）14：00からです。
おはなし会

児童書 一般書

『できる！できた！ノノちゃんバトンの大会に挑戦』
かわさきようこ／絵

『ぼうさいセブン』
ふくだいわお／絵

『少年とクスノキ』
東野圭吾／文

『キャッチ！』
つしまひろし／作

絵本

有
料
広
告

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

その他
建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

（日本行政書士会登録番号05410974）

有
料
広
告

ピーマン 	  ４個
なす 	  １本
トマト 	  1/2個
みょうが 	  ２０ｇ
黒こしょう 	  少々
＜Ａ＞
・味噌 	  大さじ1弱
・めんつゆ 	  大さじ1/2弱
・ポン酢 	  大さじ1/2弱
・酒 	  小さじ１強
・にんにく 	  １かけ
・オリーブオイル 	  小さじ１

材料（４人分）
①�ピーマンは縦に細切りにし、なすは
乱切りにする。
②�トマトも乱切りにする。
③�＜Ａ＞をボウルに全部あわせておく。
④�ピーマンとなすは耐熱容器にいれ、
レンジ加熱する。火が通ったら熱い
うちに③にいれてあわせる。
⑤�器に盛り、せん切りにしたみょうが
とトマトをのせ、好みで黒こしょう
をふる。

作り方

ネイブルホームページ　二次元コード

▲

URL ▲

http://kouhoku-navel.com/

～食中毒に気をつけましょう～～食中毒に気をつけましょう～ 家庭でできる食中毒予防のポイント
～家庭での保存編～

・帰ったらすぐ冷蔵庫・冷凍庫へ！
・肉・魚は汁がもれないように包んで保存
・入れるのは７割程度に
・停電中に庫内温度に影響を与える
　扉の開閉は控える
・冷蔵庫は１０℃以下に維持
・冷凍庫は－１５℃以下に維持
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　天気が心配される中での開催となった今年のスポーツ
大会・体育大会。空を見上げながら、ひとつひとつの競
技に全力を尽くす子どもたちの姿に、大きな拍手が送ら
れていました。
　そして今月号は、５月に新しく張り替えられたゴミ収
集車を表紙にしました。この活動は有限会社土井商会が
約15年前から実施されており、江北小学校４年生が環境
学習の一環として描いた作品が、今年も町を走っています。
　学びも運動も、地域に見守られながら成長していく子
どもたちの姿を、誌面から感じ取っていただけたら嬉し
いです。

編
集
後
記
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有
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有
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 　平時の「定時放送」、緊急時の「避難情報」等が、お手元
のスマートフォンを通して、プッシュ式で「いつでも・どこ
でも・なんどでも」情報を確認できる無料アプリです。防災
行政無線で発信する情報もアプリで確認することができます。

いつでも！
どこでも！

へそなび！
江北町
くらしの
情報ナビ
へそなび

Android版 iOS版

　佐賀バルーナーズの田畠代表・角田選手・満原選手がシーズン終了の報告に来
庁されました。今シーズンは、２２勝３８敗の西地区７位で終え、昨年度より順位
を落とすシーズンとなりました。チームの今後のさらなる躍進とご活躍を期待い
たします。がんばれ！「佐賀バルーナーズ」

佐賀バルーナーズ　シーズン終了報告516
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