
「風に
ゆれる鯉のぼり、

つなぐ町の心」



　大串俊實さん（八町北
区）が、江北町に夢しず
く３００㎏を寄贈されまし
た。大串さんは杵島東部
カントリーの前組合長や
町の農業委員等の要職を
担い、江北町の農業振興
に多大なるご尽力を賜り
ました。
　今回ご寄付いただいたお米は、学校給食センター、町内保
育所、老人福祉施設等に配布を行いました。

　令和７年３月に、佐賀県ＰＴＡ連合会から教育の振興や児童生徒の健全育成に役立ててほし
いと３５０万円の寄付を受けました。佐賀県ＰＴＡ連合会の安全互助会が運営する共済事業では、
集めていた積立金で基金を新設し、県内のＰＴ
Ａ活動などに役立ててきました。余剰金の約
１億円を、令和６年度に各市町に寄付されました。
　３月２４日（月）に役場で贈呈式を行い、町長
は「子どもたちのために大切に使わせていただ
く」と謝辞を述べました。寄付については、教
育課題の解決に向けて活用していく予定です。

　令和７年３月１６日に各区対抗９人制ミニバレーボール大会を開催しました。
参加いただいた各区の方ありがとうございました。

感謝！大串俊實さん「夢しずく」３００㎏を町に寄贈3
3

佐賀県ＰＴＡ連合会寄附贈呈式3
24

令和６年度 江北町各区対抗９人制ミニバレーボール大会3
16

成績

優勝：八町北
男子

優勝：下分
女子
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むし歯ゼロっ子！

　白木パノラマ孔園において、多文化共生お花見交流
会が実施されました。
　お花見交流会を通して、お互いの文化や風習を学び、
今回の交流会では、町内在住外国人のみならず、町外
在住外国人の方とも交流を深め、多文化共生の輪を広
げることができました。

多文化共生お花見交流会3
29

　３月２５日に１等当選者の中から、代表で２名の方
へ「江北町かえる商品券」の贈呈式を行いました。
　当選されたみなさま、おめでとうございます。
　今回の応募総数は３８７名でした。１等（５，０００円）
３０名、２等（３，０００円）４０名、３等（１，０００円）６０
名の合計１３０名の方々が当選されました。若いうち
から特定健診受診の習慣をつけ、毎年自身の健康状
態を知りいつまでも元気にすごしましょう。
※�とくとくキャンペーン対象者は、特定健診受診者
で、応募用紙提出者のみです。（江北町国民健康保
険の方に限ります）

とくとくキャンペーン贈呈式3
25

ALI MUHAMMAD ARHAMちゃん（上分）

坂井洸太ちゃん（大西）

柿塚蓮月ちゃん（上分）

兼武匡佑ちゃん（上分）

岸川将也ちゃん（宿）

片渕みなみちゃん（上分）

原蒼師ちゃん（石原）

木村晃晴ちゃん（浪花）

白濵凉ちゃん（上分）

中川慈雲ちゃん（西分）

山下隼世ちゃん（新宿）

武富陽葵ちゃん（上分）

副島彩花ちゃん（上惣）

峰松晴翔ちゃん（上分）

田中蒼空ちゃん（上分）

広報「こうほく」では、３歳児健診でむし
歯のなかった「むし歯ゼロっ子」を紹介し
ています。� （令和７年３月５日健診分）
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町税	 �町民税、固定資産税など町に
納付される税金

繰入金	 �基金や他会計から繰り入れる
お金

地方交付税	 �国から地方公共団体に対して
交付されるお金

国県支出金	 国や県から交付されるお金
町債	 �町が国や銀行などから借り入れ

るお金

　令和７年度江北町一般会計等の当初予算が、３月議会で可決されました。
　今年度の当初予算は、変わりゆく社会の流れに適応した新しい時代を形づくるための新しい仕組み
づくりに必要な予算を計上しました。できるだけ多くの方が毎日をより快適に、安心して暮らすこと
ができるよう、子どもから高齢者までを対象に様々な事業の実施を予定しています。

歳入の主な項目

歳出の主な項目

義務的経費：�法令等により支出が義務づけられ
ている経費

投資的経費：�道路等の建築や大規模な修繕など
の経費

人件費	 �職員の給料や議員などへの報
酬など

扶助費	 �障害のある人への支援費用や
児童手当などの費用

公債費	 町債の返済金
普通建設事業費	 �道路や公共施設の建設にかか

る費用
物件費	 �光熱水費や通信費、消耗品費、

機器の使用料など
積立金	 �将来の町債の償還等に備えた

積立
繰出金	 特別会計に支出する経費

会計名 予算額 増減額 増減率

無資力臨鉱ポンプ特別会計 １億５，６２２万円 ２，６９１万円 ２０．８％

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 １１億８，２８０万円 △５，４１０万円 －４．４％

後期高齢者医療特別会計 １億７，７６４万円 １，８７７万円 １１．８％

下 水 道 事 業 会 計 ８億７，４４６万円 ５，０７８万円 ６．２％

特別会計当初予算額

２３億９，１１１万円
町民一人当たり　約２５万円

令和７年３月３１日現在人口９，５４９人で算出

一般会計当初予算額 ７４億５，１００万円 町民一人当たり　約７８万円
令和７年３月３１日現在人口９，５４９人で算出

自主財源：町が独自に確保できる財源
依存財源：国や県から交付される財源

※端数調整の関係で各項目の合計等が一致しない場合があります

令和7
町の

年度
計画 令和７年度の当初予算をお知らせします
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令和７年度　町の主なイベント
月 年間主要行事

6 県内一斉「ふるさと美化活動」（県主催）　1日（日）

7 子どもまつり（社会福祉協議会）　

10 町民スポーツ大会　12日（日）

11
江北町表彰式　2日（日）
文化協会発表会　3日（月・祝）
ビッキーふれあいの日　23日（日・祝）

1 二十歳のつどい　４日（日）
消防団出初式　11日（日）

学力向上対策事業
１６７万円

　町内の小中学生を対象に、英語技能検定の受験
費用を町が負担し、検定合格に向けた学習につい
ても支援することで、子どもたちの英語学力向上
を図ります。

子どもの医療費等無償化
１億２１７万円

　子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、子
どもの医療費の助成対象年齢を１８歳（高校生年代）
までに引き上げ、自己負担額を無償化します。また、
障がい者やひとり親家庭の経済的負担軽減を行う
ため、重度心身障がい者、ひとり親家庭の医療費
についても無償化を行います。

ラジコン草刈機導入
１１０万円

　農家の高齢化や担い手不足などにより、広大な
法面を有する農業用溜池の草刈に多大な労力を要
しています。そこで、ラジコン草刈機を活用し、
労力軽減・維持管理のスマート化を図ります。

製品プラスチックリサイクル事業
１７７万円

　近年、地球規模で気候変動や環境汚染に関する
様々な問題が発生しています。そこで、本町とし
ても環境問題に取り組むため、これまでゴミとし
て処理していた製品プラスチックのリサイクル化
に取り組みます。

指定避難所空調設備整備事業
２億１，７２４万円

　指定避難所である「ふれあい交流センターネイ
ブル」と「さわやかスポーツセンター」に空調設
備を整備し、災害時における避難所の環境改善を
行います。

※一般会計等の予算書はホームページ上で公開しています。ぜひご覧ください。

【問い合わせ先】江北町役場　総務政策課　財政係　☎0952-８６－５６１２

※上記の日程は予定です。変更の可能性もありますのでご了承ください。

帯状疱疹予防接種助成事業
１，３９３万円

　令和７年度から６５歳以上で５歳刻みの方を対象
に帯状疱疹の予防接種が定期接種化されます。
　それ以外の５０歳以上の方についても町が独自に
接種費用の助成を行います。
※詳細は厚生労働省や町のホームページをご覧ください。

令和7
町の

年度
計画 令和７年度の主な事業
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 課名  係名  主な業務内容  電話番号 
議 会 事 務 局 ・議会の庶務 ８６－５６１９

総 務 政 策 課 行政係
・区長に関すること　・高齢者免許返納
・ヘルメット助成　・防災行政無線　
・消防　・広報　・循環バス

８６－２１１１
８６－５６１２

財政係
安全安心係
企画情報係

町 民 生 活 課 総合窓口係 ・戸籍、住民票等の交付　
・県の証紙販売　・年金手続き　
・パスポート申請　・税金に関すること
・ゴミ処理　・犬の登録

８６－５６１３
８６－５６１７

町民税係
資産税係
環境係

健 康 福 祉 課 福祉係 ・国民健康保険　・後期高齢者医療保険
・生活保護　・民生児童委員
・こどもの医療費の助成　・児童手当　
・介護保険　・高齢者福祉サービス　
・母子保健

８６－５６１４介護保険係
国保係
保健係

地 域 振 興 課 振興係
・ふるさと納税　・消費者相談
・農業に関すること　・観光振興 ８６－５６１５農政係

商工係

基 盤 整 備 課 管理係
・町営住宅の管理　・空き家対策
・道路、河川等の維持管理　
・道路使用許可申請
・下水道施設の維持管理　・溜池の管理

８６－５６１８
８６－５６１６
８６－５６２４

土木係
建築係
下水道係
耕地係

会 計 室 会計係 ・町が発行する納付書の収納 ８６－５６１１

こども教育課 総務企画係 ・小学校、中学校に関すること
・育英資金　・幼稚園、保育園
・放課後児童クラブ　
・公民館、スポーツ、文化
・学校の改修、改築

８６－５６２１
８６－５６２３

学校教育係
生涯学習係
子育て支援係
学校づくり推進室

幼児教育センター ・幼児教育センター ８６－４３５０

こどもセンター ・こどもセンターうるる ６５－１２６５

農業委員会事務局 ・農地に関すること ８６－５６２０

令和６年度
町長交際費

令和７年１月～令和７年３月分

種　　　別 件　　数 支出額（円）
会 費 ７ ５２，０００
慶 弔 費 ０ ０
協 　 賛 　 金 ０ ０
渉 　 外 　 費 ０ ０
祝 　 　 　 儀 ０ ０
激 　 励 　 金 ０ ０
購読料・広告料 ０ ０
そ の 他 ０ ０
合　　　計 ７ ５２，０００

【問い合わせ先】　
江北町役場
総務政策課　行政係
☎８６－２１１１

江北町役場担当課一覧 令和７年４月１日

6 広報 こうほく
令和7年5月



　令和７年度から固定資産税は年４回に分けて納付していただくことになります。（年１回で納付する
こともできます）
　このため、５月中旬に送付される封書の中には納付書が【２種類同封】されています。※１

家屋を新築、増築、取り壊された方は町民生活課　資産税係（☎０９５２-８６-５６１３）までご連絡ください。

固定資産税とは、毎年１月１日現在、土地や家屋、償却資産（事業のために使う機械・器具・備品など）を町内に所有している方が納める税金です。

※１　口座振替の登録をされている方には送付しておりません。期毎の引落し額が増えますので、口座残高の確認をお願いします。
※２　第２期以降の分はご自身で保管し、それぞれの納期限までに納付してください。

固定資産税の納税通知書は、納税義務のある方へ５月中旬に郵送します。
封書が届いたら、必ず封を開けて中の納税通知書などをご確認ください。

令和７年度から固定資産税の納め方が変わりますお
ら

知
せ

　江北町では、児童生徒の学力向上をめざし、英検
補助事業を開始します。自分が希望する級にチャレ
ンジすることで学習意欲を高め、学習習慣を身につ
けてもらいたいと考えています。
中学１年生～３年生
・・学校で全員受験できます。
・・�受験料は全額（年１回）町が負担します。（申請不要）

小学校６年生
・・�希望者は、本会場または準会場（塾など）で個人で受
験できます。
・・�受験料は全額（年１回）補助します。（保護者が小学
校に申請してください）

※�受験する級（５級から準２級）は自分で選ぶことができます。

【問い合わせ先】江北町役場　こども教育課
学校教育係　☎０９５２－８６－５６２１

町独自の英検
補助事業開始！お せ知 ら

教育委員会教育委員会

　部活動の地域展開（地域移行）については、「拠点
校方式による合同部活動」と「地域クラブ認定」の
二つの方針で取り組んでいます。

拠点校方式による合同部活動について
　�大町町と協定を締結し、活動を開始しました。

・・�バスケットボール（男子）：拠点校は江北中学校
・・�剣道（女子）：拠点校は大町ひじり学園（後期課程）

地域クラブについて
　�認定基準を定め、部活動の地域展開を担ってもらえる団
体を募集する予定です。

【問い合わせ先】江北町役場　こども教育課
学校教育係　☎０９５２－８６－５６２１

合同部活動（拠点校
方式）スタート！お せ知 ら

教育委員会教育委員会

　江北町では学校に行きたくても行けなかったり、学校を休みがちになったりしている子どもたちの支援を目
的として、４月１日より「江北町教育支援センター こあら」を開所しました。教育支援センターでは、子ども
たちの支援だけでなく、不登校等でお悩みの保護者の皆様への相談窓口としても機能していきます。
場　　所：郷土資料館３階（役場北側）
開所日時：月、火、木、金の９時から１５時まで（水曜日は学校チャレンジデーです）

教育支援センター開所！お せ知 ら
教育委員会教育委員会

【問い合わせ先】江北町役場　こども教育課　総務企画係　☎０９５２－８６－５６２１

全期前納用 か 期別納付用 どちらかで納付してください

納付書
全期前納用

一括で支払う
全期前納用 １枚

納付書
期別納付用

納付書
期別納付用

納付書
期別納付用

納付書
期別納付用

各期別ごとに支払う
期別納付用 ４枚※２

５月中旬に
送付される封書

２種類同封
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ゴールデンウイークにおける
「プラスチックごみ回収日」の変更について

お
ら

知
せ

「プラスチックごみ」を入れる指定袋が新しくなりますお
ら

知
せ

県内一斉「ふるさと美化活動」の実施についてお
ら

知
せ

５月３日（土）の「Ａ地区のプラスチックごみ回収」は業者お休みのため、５月７日（水）に変更します。
　町民の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いします。
　なお、粗大ごみ・可燃物（もえるもの）については、通常通りです。

　江北町は令和７年度から、これまでの「容器包装プラスチックごみ」に加え、「製
品プラスチックごみ」もまとめて「プラスチックごみ」として一括回収し、回収
したごみは再びプラスチックの原料に戻し、再商品化へとリサイクルする事業を
開始しています。
　これに合わせ、「プラスチックごみ」を入れる指定袋が右記のとおり新しくな
ります。新指定袋はこれまでどおり町内２４店舗で購入できますので、「プラスチッ
クごみ」を入れて出してください。なお、「容器包装専用袋」も新しい指定袋同様、
引き続き使用できますので、「プラスチックごみ」を入れて出すことができます。
　町では「プラスチックごみの再商品化」に取り組んでいます。ご協力よろしく
お願いいたします。

　今年度の県内一斉「ふるさと美化活動」を下記のとおり実施します。
　本活動は、地域住民による道路や河川等の清掃を通じて、「地域美化の推進」や「美化意識の高揚」
に大きく貢献しています。町民の皆様のご参加をよろしくお願いいたします。
実施日時　令和７年６月１日（日曜日）　午前７：３０～１１：００
実施場所　各区の道路、水路、町指定場所　等
参加者　　地域住民、各種団体等、町職員
ごみ袋　　各区に県内一斉ふるさと美化活動「専用ごみ袋」を配布します。
分別回収　�「燃えるごみ」と「燃えないごみ」に分別して近くの集積所へ出してください。� �

「燃えないごみ」はさらに「カン・ビン・その他」に分けて出してください。

【問い合わせ先】　江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－８６－５６１7

【問い合わせ先】　江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－８６－５６１7

【問い合わせ先】　江北町役場　町民生活課　環境係　☎０９５２－８６－５６１7

５月１日
（木）

５月２日
（金）

５月３日
（土）

５月４日
（日）

５月５日
（月）

５月６日
（火）

５月７日
（水）

５月８日
（木）

変
更
前

Ａ地区
プラごみ回収

変
更
後

Ａ地区
プラごみ回収

【Ａ地区】 新宿、東分、西分、土元、門前、花祭、上惣、宿、高砂

ゴールデンウイーク

※�雨天中止（中止の場合は防災行
政無線等でお知らせします。）
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便利その１  健康保険証として利用できます
　健康保険証は「マイナ保険証」に移行しています。
　医療費が高額になった場合でも、高額な医療費を一時的に負担する必要はありませんし、「限度額適
用認定証」を役場で申請する手続きも不要です。
　マイナンバーカードをお持ちの方が「マイナ保険証」を利用するためには、事前にお申し込みが必
要です。お申し込みは役場 町民生活課 窓口またはスマートフォンなどからできます。

便利その２  コンビニ交付が利用できます
　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニなどに設置された多機能端末機（マルチコピー機）
から、住民票の写しなどを取得できるサービスを「コンビニ交付」といいます。
　本町に住民登録がある方でマイナンバーカードをお持ちの方は、住民票の写し・印鑑証明書・住民
票記載事項証明書・所得証明書・課税証明書・所得課税証明書  が全国のコンビニなどで休日や早朝・
夜間も取得できます。（メンテナンス日や年末・年始を除く）
　マイナンバーカードがあれば役場に行かなくても、お近くのコンビニなどで取得できるため大変便
利です。交付手数料は窓口と同額の１通あたり２００円です。

便利その３  顔写真付き身分証明書として利用できます
　運転免許証を持っていない方にとっては、マイナンバーカードが公的な「顔写真付身分証明書（本
人確認書類）」になります。

Ｑ マイナンバーカードを作るにはどうしたらいいですか？
	 Ａ �役場 町民生活課 窓口またはスマートフォンなどから取得申請をしてください。
　役場町民生活課窓口で申請される場合は、運転免許証、健康保険証、学生証など「本人確認書
類」をご持参ください。申請から発行まで約１ヶ月かかります。早めの申請をお勧めします。

【問い合わせ先】　江北町役場　町民生活課　総合窓口係　☎０９５２－８６－５６１３

で
マイナンバーカード

くらしがもっと便利に！

まだ、お持ちでない方は
マイナンバーカードの
取得をお勧めします

江北町のマイナンバーカード保有率８８．３％
全国第８位

９，５９３人中８，４７０人がお持ちです（令和７年２月末現在）

有
料
広
告
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こうほくまち カレンダー

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎０９５２­6５­１２6５

A 地区指定日
新宿、土元、門前、東分、
西分、花祭、高砂、上惣、
宿（バイパス南を含む全地区）

B 地区指定日
観音下、石原、新町、
上区、岳、鹿ノ口、白木、
平山、仲町、浪花町、
日ノ出、原宿

C 地区指定日
上分、下分、野口、下惣、
馬場、祖子分、江口、
正徳、八北、八中、八南、
東区、大西、南郷

B C 地区共通

４/３０４/２8 ２４/２７ １４/２９ ３

１４１２ １6１１ １５１３ １７

７５ ９４ 86 １０

２１１９ ２３１8 ２２２０ ２４

２8２6 ３０２５ ２９２７ ３１

5月

２０２5年／令和７年

可燃物（A地区） 可燃物（BC地区）

粗大ごみ（B地区） 可燃物・不燃物（A地区） 可燃物（A地区） プラスチック（A地区）可燃物（BC地区）可燃物・不燃物（BC地区）

粗大ごみ（A地区） 可燃物（A地区）

可燃物（A地区）

可燃物（A地区）プラスチック（A地区） 可燃物（BC地区）可燃物（BC地区）

可燃物（BC地区）

プラスチック（BC地区）

粗大ごみ（C地区） 可燃物（A地区） 可燃物（A地区） 可燃物（BC地区）可燃物（BC地区） プラスチック（BC地区）

可燃物・不燃物（A地区） 可燃物（A地区） 可燃物（BC地区）可燃物・不燃物（BC地区）

日 曜日 当番施設名 電話番号
３ 土・憲法記念日 森外科医院（白石町） 095４－６5－2059
４ 日・みどりの日 川崎整形外科医院（大町町） 0952－８2－555１
５ 月・こどもの日 古賀小児科内科医院（江北町） 0952－８６－25３３
６ 火・振替休日 いけがみ内科クリニック（白石町） 0952－８7－2１07
１１ 日曜日 原田内科医院（白石町） 0952－８7－３7３7
１８ 日曜日 白石共立病院（白石町） 0952－８４－６0６0
25 日曜日 祐愛会高島病院（白石町） 095４－６5－３１29

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

５月は
粗大ごみ回収です
・・	以下の家電については回収
できません。【エアコン・テレ
ビ・冷凍冷蔵庫・洗濯機・衣類
乾燥機・パソコン】
・・�容器包装プラスチックは、雨
天の場合も回収しますので、
お間違えのないようにお願
いします。
・・�生ごみの水分はよく切りま
しょう。ごみ減量化にご協力
お願いします。
・・�町指定のごみ袋に氏名・区名
のご記入をお願いします。

ぴよぴよルーム
対象：満１歳～未就園児
１０：１５～１１：００
２日（金）こいのぼりの制作
９日（金）母の日の制作
１６日（金）タンバリンの制作
２３日（金）ありさんのおさんぽあそび
３０日（金）５月の誕生会＆ボール遊び

絵本の読み聞かせ
１９日（月）１０：３０～１１：００

ママサロン
２２日（木）１０：００～１１：００
　定員：１０名
　�リラックスヨガ�
久野めぐみ先生

　参加費無料

うるるんキッズ
１７日（土）１０：３０～１１：３０
対象：小学１～６年生�
場所：プレイルーム
内容：�着せ替え紙コップ人形を

作ろう
定員：１０名
持参品：水筒�

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。

総  総務政策課（８６－2１１１）
地  地域振興課（８６－5６１5）
健  健康福祉課（８６－5６１４）

こ  こども教育課（８６－5６2３）
う  うるる（６5－１2６5）
基  基盤整備課（８６－5６１８）

町  町民生活課（８６－5６１３）
※ ゴミに関することは町民生活課

環境係（８６－5６１7）まで

担
当
課

日曜日／SUN 火曜日／TUE 木曜日／THU月曜日／MON 水曜日／WED 金曜日／FRI 土曜日／SAT
う  ぴよぴよルームこ  分館長会 ※�プラスチック

は７日へ変更

健  民生委員会
健  １歳半健診

う  ぴよぴよルーム町  日曜役場 健  ２ヶ月児教室町  窓口延長サービス
健   ベビーとママの
にこにこ教室

地  消費生活相談

う  うるるんキッズ

総  区長会 う  ぴよぴよルーム健  ２歳半健診

健  乳児健診う   絵本の読み聞かせ う  ぴよぴよルーム江北中学校�
体育大会

う  ママサロン町  窓口延長サービス
地  消費生活相談

江北小学校�
体育大会

健  乳幼児相談 う  ぴよぴよルーム健  離乳食教室
要予約

町  窓口延長サービス
地  消費生活相談
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こうほくまち カレンダー

こどもセンター「うるる」 【問い合わせ先】☎０９５２­6５­１２6５
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上区、岳、鹿ノ口、白木、
平山、仲町、浪花町、
日ノ出、原宿
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上分、下分、野口、下惣、
馬場、祖子分、江口、
正徳、八北、八中、八南、
東区、大西、南郷
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３ 土・憲法記念日 森外科医院（白石町） 095４－６5－2059
４ 日・みどりの日 川崎整形外科医院（大町町） 0952－８2－555１
５ 月・こどもの日 古賀小児科内科医院（江北町） 0952－８６－25３３
６ 火・振替休日 いけがみ内科クリニック（白石町） 0952－８7－2１07
１１ 日曜日 原田内科医院（白石町） 0952－８7－３7３7
１８ 日曜日 白石共立病院（白石町） 0952－８４－６0６0
25 日曜日 祐愛会高島病院（白石町） 095４－６5－３１29

白石消防署管内  日曜・休日在宅医当番予定表

５月は
粗大ごみ回収です
・・	以下の家電については回収
できません。【エアコン・テレ
ビ・冷凍冷蔵庫・洗濯機・衣類
乾燥機・パソコン】
・・�容器包装プラスチックは、雨
天の場合も回収しますので、
お間違えのないようにお願
いします。
・・�生ごみの水分はよく切りま
しょう。ごみ減量化にご協力
お願いします。
・・�町指定のごみ袋に氏名・区名
のご記入をお願いします。

ぴよぴよルーム
対象：満１歳～未就園児
１０：１５～１１：００
２日（金）こいのぼりの制作
９日（金）母の日の制作
１６日（金）タンバリンの制作
２３日（金）ありさんのおさんぽあそび
３０日（金）５月の誕生会＆ボール遊び

絵本の読み聞かせ
１９日（月）１０：３０～１１：００

ママサロン
２２日（木）１０：００～１１：００
　定員：１０名
　�リラックスヨガ�
久野めぐみ先生

　参加費無料

うるるんキッズ
１７日（土）１０：３０～１１：３０
対象：小学１～６年生�
場所：プレイルーム
内容：�着せ替え紙コップ人形を

作ろう
定員：１０名
持参品：水筒�

当番医療機関は変更になる場合がありますので、受診の際はご確認ください。

総  総務政策課（８６－2１１１）
地  地域振興課（８６－5６１5）
健  健康福祉課（８６－5６１４）

こ  こども教育課（８６－5６2３）
う  うるる（６5－１2６5）
基  基盤整備課（８６－5６１８）

町  町民生活課（８６－5６１３）
※ ゴミに関することは町民生活課

環境係（８６－5６１7）まで
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当
課
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う  ぴよぴよルームこ  分館長会 ※�プラスチック

は７日へ変更

健  民生委員会
健  １歳半健診

う  ぴよぴよルーム町  日曜役場 健  ２ヶ月児教室町  窓口延長サービス
健   ベビーとママの
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体育大会

う  ママサロン町  窓口延長サービス
地  消費生活相談
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健  乳幼児相談 う  ぴよぴよルーム健  離乳食教室
要予約

町  窓口延長サービス
地  消費生活相談
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軽自動車税の「身体障がい者等減免」を
受けるためには毎年申請が必要です

お
ら

知
せ

軽自動車税納税証明書（継続検査用）についてお
ら

知
せ

　身体障がい者の方または、身体障がい者の方と生計を一にするご家族が所有する軽自動車などは、
軽自動車税（種別割）が減免される場合があります。減免申請をされる方は、下記申請に必要なもの
を持参のうえ、町民生活課　総合窓口までお越しください。
【申請期間】令和７年４月１日（火）～５月２６日（月）

※�減免の対象となる障がいの等級は、運転者が①本人の場合、②家族・常時介護者の場合で異なります。

　軽自動車税納付確認システム（軽JNKS）の導入により、軽自動車検査協会がオンラインで軽自動
車税の納付情報を確認できるようになったことから、車検を受ける際の「軽自動車納税証明書」の提
示が原則不要となりました。
　これに伴い、軽自動車税を口座振替にて納付された方につきましては、６月中旬に町から「納税証
明書」を郵送していましたが、令和７年度から廃止いたします。ご理解いただきますよう、よろしく
お願いいたします。

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　町民税係　☎０９５２－８６－５６１３

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　町民税係　☎０９５２－８６－５６１３

申
請
に
必
要
な
も
の

２
・障害者手帳
・療育手帳
・精神障害者保健福祉手帳
・戦傷病者手帳

１ 軽自動車税の納付書
（お手元にお持ちの場合）

４ 運転する方の自動車運転免許証
（表裏・写し可）

３ 自動車検査証 （写し可）

・・納付したばかりで、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合
・・中古車の購入直後の場合
・・他市町への転出直後の場合
・・対象車両に過去、未納がある場合
※�「納税証明書」が必要な場合は、役場 町民生活課 総合窓口にて取得できます。
※�納付後すぐに証明書が必要な場合は、納付が確認できるもの（領収書、通帳など）をお持ちください。

・・�申請期限（令和７年５月２６日）までに
申請がないと減免できない場合があり
ます。
・・�すでに普通自動車税（種別割）の減免
を受けている方は、減免申請できません。
・・�手帳の等級によっては、ご本人が運転
されるものに限る場合や減免ができな
い場合があります。

注意事項

https://www.town.kouhoku.saga.jp/kiji003616/index.html
【町ホームページ】
下記URLもしくは二次元コードからご確認ください。

【対象車両】軽自動車（軽四輪・軽三輪・小型二輪車・被牽引車）
【注意事項】�次のような場合は、軽自動車検査協会にて納税情報が確認できないため、「納税証明書」

が必要となる場合があります。

※�左記のうち令
和７年４月１
日現在、所持
しているもの
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戸籍の氏名に
「フリガナが記載される」ようになります

お
ら

知
せ

住まいの「耐震化」を支援します！お
ら

知
せ

・・出生や帰化等で新たに戸籍が作成される方は、この日以降、届け出の時に記載されます。
・・既に戸籍に氏名がある方は下記の流れで記載されます。

申請期限　令和７年１２月２６日（金）まで
注意事項　�・・申請には、ご準備していただく書類がありますので、事前にお問い合わせください。� �

・・�交付決定前に工事契約又は工事着手した場合は、補助の対象となりませんのでご注意ください。

【問い合わせ先】江北町役場　町民生活課　総合窓口係　☎０９５２－８６－５６１３

【問い合わせ先】江北町役場　基盤整備課　建築係　☎０９５２－８６－５６１６

　戸籍に記載する氏名のフリガナについては、「氏名として⽤いられる文字の読み方として一般に認め
られているもの」に限られます。
　しかし、既に戸籍に記載されている方がこうした一般の読み方以外の読み方を現に使用している場
合には、これを尊重し、氏名のフリガナに代えて当該一般の読み方以外の読み方を示す文字を届け出
ることができることとされています。
　一般の読み方以外の氏の読み方又は名の読み方を示す文字を届け出る場合は、当該読み方が通⽤し
ていることを証する書⾯（パスポート、預金通帳等）を提出してください。

届け出できる
フリガナについて

いつからそうなるの？ 令和７年５月２６日（月曜日）から

・・「氏」については原則、戸籍の筆頭者が届け出することができます。
・・「名」については各人が届け出することができます。

役所窓口での届け出に加え、郵送でも届け出できます。
また、マイナンバーカードを利用して「マイナポータル」から
も届け出できます。

届け出が必要な場合は、
どうすればいいの？

戸籍の氏名に「フリガナが記載されるまで」の流れ

本籍地から戸籍に記載予
定のフリガナの通知書が
筆頭者や戸籍に記載され
ている方に郵送されます。
（本籍地が江北町の方は令和
７年８月下旬に発送予定）

通知書が届いた
ら戸籍に記載予
定のフリガナに
誤りがないか必
ず確認してくだ
さい。

フリガナが正しい場合は、届け出は不要です。
（令和８年５月２６日以降、通知書のとおり戸籍に記載されます。）

（届け出から約１週間後、届け出のとおり戸籍に記載されます。）
フリガナが誤っている場合は、届け出が必要です。

届け出は令和８年５月２５日までに行ってください。

１ ２ ３

３

　地震はいつどこで起きてもおかしくありません。昭和５６年５月以前に着工した住宅は、現在の耐震基準から
みると不十分なものが多く、強い地震が起これば、倒壊などの大きな被害を受ける可能性があります。
　江北町では、下記の補助制度がございます。ぜひご利用ください。

２　補助内容 ・・�危険なブロック塀等の撤去に要する費用の３分の２以内　（上限１０万円）

①補強コンクリートブロック造、組積造（れんが造、石造等）の塀
②通学路のほか災害時の安全や通行を確保する必要があると認められる道路に面する高さ８０㎝以上のもの
③損傷、腐食その他の劣化が進み、そのまま放置すれば著しく保安上危険となる恐れがあるもの
※門柱や道路に面していない隣地境界等のブロック塀等は対象外となります。

耐震診断
派遣事業

１　対象となる建物 ・・�町内の木造個人住宅で、昭和５６年５月３１日以前に建築されたもの。

２　補助内容 ・・�町が耐震診断費用を負担してお住まいの住宅に診断士を派遣します。（自
己負担額５千円）

危険な
ブロック塀
等の撤去工事
の補助

１　対象となるブロック塀等 （下記の３つをすべて満たしていること）
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令和７年度 健康ポイント事業についてお
ら

知
せ

　令和７年度も健康ポイント事業を実施します。健康ポイントは、自分で決めた毎日の取り組み目標
を実践することでポイントをため、たまったポイントと商品券を交換する仕組みです。

令和６年度の健康ポイント実施状況

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－８６－５６１４

【問い合わせ先】江北町役場　地域振興課　商工係　☎０９５２－８６－５６15

２回以上参加している方
が全体の９１．５％を占め、
取り組みが習慣化してい
る方も多く見られまし
た。参加者からは体調の
変化の自覚ができた、体
重を意識し食事にも気を
つけるようになった、と
の声もありました。初め
て参加した人は８．５％で
した。これまで参加した
ことがない方も大歓迎で
す。健康を意識し、取り
組みやすい目標から始め
てみませんか。

健康ポイントの年代
別参加率では、６０
歳代以上の参加者が
多くみられました。
参加対象は２０歳以
上の町民の方です。
多数の参加をお待ち
しております。

遠隔操作アプリを悪用して
借金をさせる副業の勧誘に注意！

お
ら

知
せ

　「１日３万円簡単に稼げる副業」というインターネットの広告を見て、
事業者のLINEを友だち登録した。事業者から電話があり、「有料プランに
入らないともうからない」と言われ、約６０万円のプランを契約した。事
業者から言われて遠隔操作アプリをインストールし、指示に従って貸金
業者からお金を借りて６０万円を支払った。もうからず借金が返せない。

ア
ド
バ
イ
ス

・・�副業の勧誘では、遠隔操作アプリを悪用して借金をさせ、支払わせるケースが目立っています。遠隔
操作アプリのインストールを指示されたら要注意です。
・・簡単に稼げるうまい話はありません。広告や勧誘トークをうのみにしないようにしましょう。

事
例

参加回数の内訳（人）

69
（8.5％）

739
（91.5％）

初めて 2回目以降

年代別健康ポイント参加率（％）

14.6

23.5

45.6

16.3

20～30歳代 40～50歳代 60～70歳代 80歳代

注
意
事
項

・・�これまで申込みをされていた方も再度申込みが必要です。参加申込みがないと、商品券と交換できません。
・・�商品券との交換は、交換時に江北町に住民票がある方が対象です。
・・�６月１日以降に申込みをされた方は、申込み日時点からのポイント換算です。
・・�カードを紛失された場合、再発行時点からのポイント換算です。
・・�ポイントカードは、申込みの際にお渡しします。

対象者 ２０歳以上の江北町民の方
参加申込み期間 令和７年５月８日～令和７年８月１３日（土・日・祝は除く）
申込み場所・方法 江北町役場　健康福祉課　窓口で申込書記入

取り組み期間 令和７年６月１日～令和７年１１月３０日

交換期間 令和７年１２月１日～令和７年１２月１９日（土・日・祝は除く）

１１０ポイント以上ためた方で、下記条件を達成した方に追加で商品券をプレゼント！
実施前ＢＭＩ２５未満 ➡ 実施後ＢＭＩ２５未満	 ➡ ２，０００円分
実施前ＢＭＩ２５以上 ➡ 実施後ＢＭＩが０．５～０．９改善	➡ １，０００円分
実施前ＢＭＩ２５以上 ➡ 実施後ＢＭＩが１．０以上改善	 ➡ ２，０００円分

ボーナス
特典

頑張って取り組んだ頑張って取り組んだ
健康づくりに健康づくりに

プレゼント！プレゼント！
商品券商品券をを

（１日１ポイント）（１日１ポイント）
１１０ポイント以上で、１１０ポイント以上で、
一律１，０００円の一律１，０００円の
商品券と交換商品券と交換

賞品

皆さんも、
楽しく健康づくり

に

取り組んでみませ
んか？

この機会に、
是非ご参加くださ

い。
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手話を学ぼう！お
ら

知
せ

帯状疱疹ワクチン接種費用の一部助成についてお
ら

知
せ

　４月の広報にも掲載したとおり、令和７年４月１日から、手
話言語条例、情報コミュニケーション条例が施行されています。
◎手話とは
　�　手話は、手や指、体などの動きや顔の表情を使って視覚的に表現する言語です。ろう者（聴覚に
障がいのある人のうち、手話をコミュニケーションの手段にしている人）にとって、手話は生きる
ために必要不可欠なものです。

◎手話＝言語　ろう者にとって『命』です
　�　これまで日本では、手話が言語として認められてこなかったことや、手話を使用することができ
る環境の整備が遅れていたことなどから、ろう者は、必要な情報を得ることやコミュニケーション
をとることに多くの不便さや不安を感じながら生活してきました。
　�　そのような中、手話の認識に対する機運が世界的に高まり、平成１８年の国連総会で採択された「障
害者の権利に関する条約」において、『「言語」とは、音声言語及び手話その他の形態の非音声言語
をいう』と定められました。『手話は言語である』ということが国際的に認められ、日本においても、
平成２３年に改正された「障害者基本法」に『言語（手話を含む）』と記され、初めて法的に位置付
けられました。

◎手話言語条例
　�　「障害者の権利に関する条約」や「障害
者基本法」で手話が言語であると位置付け
られましたが、いまだ手話に対する理解が
社会において深まっているとは言えません。
　�　本町では、手話は言語であるという認識
に基づき、手話の理解と普及をもって、全
ての町民が互いの人格と個性を尊重し合う
共生社会の実現を目指します。

　令和６年７月から実施している帯状疱疹ワクチンの任意接種に対する町独自の助成は、令和７年度
も継続して実施します。過去に町の助成制度を利用して接種をしたことがない方で、帯状疱疹予防接
種を希望される方は、下記をご参照のうえ、接種をご検討ください。

※�令和７年度から６５歳以上５歳刻みの年齢の方を対象に、帯状疱疹ワクチンの定期接種が始まりました。令和７年度の定期
接種対象者には、令和７年４月末に個別通知を郵送しています。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　保健係　☎０９５２－８６－５６１４

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　福祉係　☎０９５２－８６－５６１４

条例制定を記念し、議場内で写真撮影が行われました。

対象者 ５０歳以上の江北町民
実施医療機関 町内の実施医療機関

自己負担額
生ワクチン 医療機関が定める接種費用から５，０００円を差し引いた額
不活化ワクチン 医療機関が定める接種費用から１０，０００円を差し引いた額×２回

注 意 事 項 接種希望者は事前申請が必要です。マイナンバーカードなどの本人確認書類を持って、
江北町役場健康福祉課へお越しください。

次号より
ワンポイント手話を掲載するよ
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令和７年度 江北町シニア脳活ゲーム教室お
ら

知
せ

　ゲーム機器の接続や設定方法、脳活ゲームの楽しみ方を習得できる教室です。
　この教室に参加することで、老人会やサロンなどを開催する地区公民館等にゲーム機器を設置し、
身近な場所で自由な時間に脳活ゲームができるようになります。
　教室に参加し、脳活ゲームを習得した方には町からゲーム機材一式を貸出します。
※�この教室で取り扱うゲームはスポーツゲームと音楽ゲームです。パズルゲームを学びたい方は事前
にご相談ください。

　物忘れが心配な方やその家族の方が集まって、認知症についての情報交換や日頃の悩みを話し合え
る場です。日頃の悩みや困りごと等の個別相談もできます。気軽に参加してみませんか。
日　時　５月２２日（木）１０：００～１２：００	 場　所　ネイブル教養室（２階）
内　容　座談会・ミニ講話・ミニ体操等	 参加費　無料
※個人情報の秘密は厳守します

【問い合わせ先】江北町役場 健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）☎０９５２－８６－５６１４

教室は２部制です。
取り扱うゲームが異なりますので
学びたい方にご参加ください。

脳活ゲームとは？
　�テレビゲームを使って行うスポーツや音楽
などのゲームのこと
脳活ゲームの魅力
・�年齢や性別を問わず、初心者の方でも気軽
に取り組める
・�複数人で行うため、人との交流が生まれる
・�新しいことへの挑戦が脳への刺激となり、
脳の活性化につながる

活動の１つに、

老人会やサロン

取り入れてみませんか？

脳活ゲームを
お申込みお待ちしております♪

【問い合わせ先】江北町役場 健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）☎０９５２－８６－５６１４

５月 １２日（月） ２９日（木）
６月 ９日（月） ２６日（木）
７月 ７日（月） １７日（木）
８月 ４日（月） ２１日（木）
９月 １日（月） ２５日（木）
１０月 ６日（月） ３０日（木）

１１月 １０日（月） ２７日（木）
１２月 ８日（月） １８日（木）
１月 １９日（月）
２月 ２日（月） ２６日（木）
３月 ９日（月） １９日（木）

開催日

対象者 老人会やサロン等の活動に脳活ゲームを取り入れたい方、
電子機器やゲームに興味がある方（ゲーム未経験者も大歓迎です★）

開催時間 第１部　午後１時３０分～２時２０分　音楽ゲーム
第２部　午後２時３０分～３時３０分　スポーツゲーム

開催場所 江北町公民館　２階　講座室

参加費 無　料

定　員 １回につき１０名程度
お申込み 下記の【問い合わせ先】へお申込みください

※開催期間途中からの参加も可能です

© Nintendo

「オレンジのつどい」お せ知 ら
認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員
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日　時：�令和７年５月２７日（火）� 	
９：００～１２：３０

場　所：�江北町社会福祉協議会２Ｆ大研修室
参加費：無料
対　象：�サロン・老人会等へ現在送迎支援をされ

ている方、また今後する予定のある方
内　容：安全運転者講習及び乗降等介助研修

　外出は、健康維持・社会性維持のためにとても大切なことです。しかし、買い物、受診等、
江北町でも日常の移動手段に困難を抱える方々が増えています。
　『サロンや老人会等、みんなが集まる場所に行きたい！』といった住民の皆さんの思いの実現
に取り組む「地域の支えあい」活動が安心・安全にできるように、今年度も安全運転講習を開催し
ます。詳しくはチラシを用意しておりますので、健康福祉課介護保険係までご連絡ください。
　お申し込み、お待ちしています！

～昨年の安全運転講習～ 

安全運転講習の申し込み、出前講座や買物代行等の生活支援利用の問い合わせ申込み
江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－８６－５６１４

安全運転講
習を

きっかけに

地域で移動
支援の

支えあいも

生まれてい
ます！！

令和７年度 安全運転講習 のご案内53
参加者募集中

予定時間 プログラム

９：００〜９：０５ 開会・オリエンテーション

９：０５〜９：５０ 移動サービスについて

１０：００〜１０：５０ 移動サービスの運転とリスク

１１：００〜１１：４０ 演習

１１：５０〜１２：２０ 登録不要の活動

１２：２０〜１２：３０ 閉会・事務連絡

講師：�佐賀県地域共生ステーション連絡会� �
代表世話人 江口 陽介 氏

支
え
る

認知症サポーター養成講座
　認知症について学び、認知症の人をあた
たかく見守る応援者「サポーター」を増や
します。講座受講後には、認知症サポーター
の証である「認知症サポーターカード」をお渡ししています。
チームオレンジ
　認知症の方や家族と、認知症サポーターをつな
ぐ地域での支えあいの仕組みです。
認知症ケアパス
　認知症の症状に応じて、いつ、どこで、どのようなサービ
スを利用できるかをわかりやすくまとめたものです。
認知症カフェ
◎オレンジのつどい
　認知症の方やその家族が集まって認知症についての情報
交換や、日頃の悩みを話し合い、励ましあえる場です。

◎オレンジカフェ
　認知症の人もそうでない人も、介護をしている人もして
いない人もお互いおいしい飲み物を飲みながら介護でのお
悩み相談や情報交換する場です。
※詳しい日程や内容等は、広報でお知らせいたします。ご
確認ください。

　江北町では、認知症になっても、毎日を楽しく、元気に、自分らしく暮らすことができる町を
目指して様々な認知症に関連した事業を行っています。

【問い合わせ先】江北町役場　健康福祉課　介護保険係（江北町地域包括支援センター）　☎０９５２－８６－５６１４

見
守
る

江北町高齢者見守りネットワーク
　高齢者が安心して、住み慣れた地域
で生活を送ることができるように、事
業所の協力を頂き実施するものです。
事業所の方が日頃の業務中に高齢者の
異変に気づいた場合、町に繋いでいた
だく事業です。
江北町徘徊高齢者等見守り事業
　認知症の在宅高齢者が行方不明と
なった場合に、早期に発見・事故の未然
防止のため、あらかじめ町に高齢者の
特徴や緊急連絡先を登録する事業です。
成年後見制度
　成年後見人等が、認知症等で判断能
力が不十分な本人に代わって、福祉サー
ビスの契約や財産管理等を行うことで、
本人の意思を尊重した生活が送れるよ
うに支援するものです。

江北町の認知症施策12

　大切なご家族が認知症かも？と思ったら、
ひとりで問題を抱え込まず、江北町地域包括
支援センターへご相談ください。
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佐賀県労福協　無料法律相談会

　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、弁
護士による無料法律相談会を毎月１回日曜日に開催してい
ます。生活上の相談や相続問題、借金など法律問題でお困
りの方は、一人で悩まずご相談ください。（※要予約）　ま
た、電子メールによる「なんでも相談」も受け付けています。
電子メールでの相談は、記載の二次元コード読取かＵＲＬ
入力で可能です。
日時　４月１３日（日）、５月１１日（日）、６月８日（日）
　　　１３：００～１６：００
場所　佐賀県労働会館 １階（佐賀市神野東四丁目７番３号）
【申し込み・問い合わせ先】
　（一社）佐賀県労働者福祉協議会　
　ライフサポートセンターさが
　☎０１２０－９３１－５３６

看護職のための復職研修のご案内

　離職してブランクがあり、再就業が不安な方を対象に「再
就業支援研修会」を開催しています。講義だけではなく演
習の時間も多く設けています。お気軽にご参加ください。
　詳細は、佐賀県看護協会のホームページをご確認ください。

看護職一般再就業支援研修会
　　　日時　７月１日（火）～７月３日（木）
　　　場所　唐津赤十字病院
　　　日時　１１月４日（火）～１１月７日（金）
　　　場所　佐賀県看護協会看護センター
希望者は１１月１１日（火）・１２日（水）で実習を受ける
ことができます。

再就業支援技術セミナー「採血・注射」（半日）
７月・９月・１０月・１２月に月１回開催

※参加費無料。研修１は託児無料。
【問い合わせ先】
　佐賀県看護協会　☎５１－３５１１

相談URL
https://sagarofuku.net/pages/71/ ▶

研
修
１

唐津

佐賀

研
修
２

佐賀県看護協会のホームページ

ＮＢＣのＡＭラジオ休止実験期間の延長について

　ＮＢＣラジオでは、２０２４年２月から佐賀県内でＡＭラ
ジオを休止して、ワイドＦＭ（※）やラジコで放送を聞い
ていただく「ＡＭ休止実験」を実施しています。
　更に検証を深める必要があることから、休止期間を
２０２６年９月３０日まで延長することといたしました。
　現在、佐賀県内では、佐賀ＦＭ（９３．５ＭＨｚ）または鳥
栖ＦＭ（９２．１ＭＨｚ）でＮＢＣラジオを聴けます。
（一部の地域では、長崎県からのＡＭの電波も聴けます）
また、ＦＭが受信しにくい場所では、ラジコアプリを使っ
て、スマートフォンやパソコンで聴くことも可能です。
　クリアな音質で引き続きＮＢＣラジオをお楽しみください。
【問い合わせ先】�０９５－８２０－１１４０� 	

fm@nbc-nagasaki.co.jp
※�ＦＭ放送のうち、９０ＭＨｚから９５ＭＨｚまでの周波数をワイドＦＭと呼
びます。周波数が違うだけで、通常のＦＭ放送です。ただし、受信する
には９０ＭＨｚ以上を受信できる受信機が必要です。
　�【参考】佐賀シティビジョン㈱（ぶんぶんテレビ）、伊万里ケーブルテレ
ビジョン㈱（アイテレビ）、㈱ぴ〜ぷる（旧唐津ケーブルテレビジョン）
の加入者は、データラジオ等でＮＢＣラジオが聴けます。

白石警察署の犯罪発生状況

（令和７年３月３１日現在）
犯罪発生件数	 １６件（うち窃盗犯１０件）
自転車盗	 ３件　オートバイ盗	 ０件
万引き	 ３件　車上ねらい	 １件
空き巣、忍び込み等	 ０件
※�自転車、自動車、自宅の確実な施錠をお願いします。
【問い合わせ先】白石警察署　☎84–2021

★�随時、新しい本が入ってきています。新着本など、ほんの検索はネ
イブルのホームページからでもできますのでどうぞご利用ください。
★�リクエストも受け付けております。お気軽にカウンターまでどうぞ。
★�本を借りる人は、バッグをご持参ください。

ネイブル図書コーナー おすすめ新着本おすすめ新着本

『海あそびのやくそく』
佐藤繁一／監修
『どたばたへなちょこ探偵団』
藤本ともひこ／作
『漢字探偵団』
福田卓郎／著

『鳥のなかま＆
分類・系統図鑑』
小宮輝之／監修

『じゃばじゃじゃーん』
柿木原政広／作
『おだんごバス』
ばばまほ／作・絵
『おおきなおおきなあさごはん』
リチャード・ジョーンズ／作

『あのねあのね』
山崎おしるこ／絵

『０～１８か月月齢別子育ての不安をなくす本』
三井俊賢／監修
『九州の古墳　増補改訂版』
吉村靖徳／著
『逃亡者は北へ向かう』
柚月裕子／著

『１００年食べられる胃
食べる力は

生きる力』
比企直樹／著

★毎月第３土曜日に行っています。
次回は５月１７日（土）午後２時からです。
おはなし会

児童書 一般書絵本
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手軽に簡単おかず

お弁当作りのポイントお弁当作りのポイント＆＆（幼児期）（幼児期）子どもの食事について子どもの食事について
　５月５日はこどもの日ですね♪　そこで今回は子どもの食事、特に幼児期の食事についてご紹介します。
この時期の１日にとりたいエネルギーは、１～２歳児で９００～９５０kcal（大人の約１／２）、３～５歳児で１，２５０～１，３００
kcal（大人の約２／３）くらいです。幼児は胃袋も小さく、消化吸収能力も発達途中なので、３度の食事だけでは必要な栄
養がとれません。そこで間食も食事の一部と考え、内容や量を考えてあげる必要があります。また、お弁当が始まる方もいらっ
しゃると思いますので、お弁当作りのポイントもご紹介します。

参考資料：�「日本人の食事摂取基準
２０２５」より

１日の推定エネルギー必要量より算出

年齢
弁当箱のサイズ
（ml）の目安
女性 男性

１～２歳 ３００ ４００
３～５歳 ４００ ４５０
６～７歳 ５００ ５００
８～９歳 ６００ ６００
１０～１１歳 ７００ ７５０
１２～１４歳 ８００ ８５０
１５～１７歳 ７５０ ９５０
１８～２９歳 ６５０ ８５０
３０～４９歳 ７００ ９００
５０～６４歳 ６５０ ９００
６５～７４歳 ６００ ８００
７５歳以上 ６００ ７５０

①自分にあったサイズの弁当箱を選ぶ！
②料理が動かないようにしっかり詰める！
③料理の表面積は、主食３：主菜１：副菜２の比率で！
④同じ調理法のおかずを重ねない！
☞　★煮物、炒め物、サラダなど味に変化をもたせる
　　★汁が出やすいものは、よく汁気をきっていれる

お弁当を作る時のポイント
きんぴら、野菜炒め
和え物、温野菜
ミニトマトなどごはん

パン
麺など

唐揚げ、焼き魚
卵焼きなど

主食
３

副菜
２

主菜１

ピーマンのおかかあえ

ピーマン	 ２個
かつおパック	 １袋
しょうゆ	 少々

材料（２人分）

①�ピーマンは半分に切って種をと
り、せん切りにする。
②�ラップに包み３０秒ほど加熱す
る。
③�熱いうちにかつおぶしを混ぜる。
　�（味が足りない時は、しょうゆ
を少々加える。）

作り方

レンジで厚焼き卵

卵	 ２個
塩	 ２つまみ
こしょう	 少々

湯	 ７０ml
顆粒だし	 小さじ１

材料（２人分）

①�湯に顆粒だしを溶いて冷ましておく。（手作りの
だしや煮だすタイプのものはやや濃いめにする）
②�卵をボウルにいれて泡立て器で溶き、塩・こしょ
う・①を混ぜて卵液を作る。
③�耐熱容器の内側に油をぬり、②を流し入れる。ふ
たをかぶせて５００Ｗで１分３０秒加熱し取り出す。
④�よく混ぜて再び５０秒加熱し粗熱をとる。

作り方

有
料
広
告

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

その他
建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

（日本行政書士会登録番号05410974）

有
料
広
告

食品 １～２歳児 ３～５歳児 目安量

主食 ごはん 80～90g 100～110g 100g

= 子ども茶碗 軽く1杯
= 食パン　６枚切り1枚
= ゆでうどん 3/4袋(160g)
= スパゲティ（乾）1/3束(30～40g)

副菜

淡色野菜 70g 90～140g 70g キャベツ2枚 = 玉ねぎ1/3個 = なす1本
緑黄色野菜 60g 60g 60g 青菜 1/2袋 = にんじん 1/2本 = トマト1/3個
いも類 50g 50～60g 50g じゃがいも1/2個
海藻類 ２～５g 10～20g ２g 焼き海苔2/3枚 = カットわかめ 小さじ2杯
きのこ類 5g 10～30g 10g 椎茸1枚 = えのきだけ、しめじ 1/8袋

主菜

魚 20～30g 30～40g ２0g 刺身2切れ
肉 20～25g 25～40g ２0g 薄切り肉１枚 = ささみ1/2本 = 手羽元1/2本
卵 1個 1個 1個 Ｍ玉１個 = うずらの卵5個
大豆製品 40g 40～50g ４0g 豆腐1/10丁 = 納豆1/2パック = 豆乳65g

おやつ 果物 100g 80kcal 100g
80kcal

りんご1/3個 = みかん1個 = キウイフルーツ1個
バナナ１本 = いちご 5粒 = 巨峰6粒

牛乳・乳製品 400ml 400ml 100ml 牛乳100ml = ヨーグルト90g

幼
児
の
食
品
の
目
安
量（
１
日
分
）

19広報 こうほく
令和7年5月



「風に
ゆれる鯉のぼり、

つなぐ町の心」

　桜も散り、雨や寒い日が続いた４月。皆様はどの
ように過ごされたでしょうか。進学や就職で新しい
出会いがあった方も多数いらっしゃると思います。
４月は入学式の取材に行ってきました。３月の卒業
式で見かけた生徒たちが、新しい制服や表情で新た
な一歩を踏み出していて、その変化に驚かされまし
た。数週間で顔つきがすっかり「先輩」になっていて、
人の成長ってすごいなぁと感じる瞬間でした。
　さて、今年度も引き続き広報「こうほく」を担当
させていただくことになりました。イベントや地域
行事などで、皆さんの元気な姿を撮影させていただ
きますので、今年一年よろしくお願いします。

編
集
後
記

有
料
広
告

有
料
広
告

 　平時の「定時放送」、緊急時の「避難情報」等が、
お手元のスマートフォンを通して、プッシュ式で
「いつでも・どこでも・なんどでも」情報を確認で
きる無料アプリです。防災行政無線で発信する情
報もアプリで確認することができます。

いつでも
！

どこでも
！

へそなび
！

　令和7年3月17日より福島 大介 警部補が新しく江北交番所長として就
任されました。地域の安全と安心を守るために勤務されています。

日　時：�令和７年５月２４日（土）　�
１１時３０分～１３時００分

場　所：みんなの公園
参加費：�幼児０円　小・中学生１００円　�

大人３００円
献　立：カレー、サラダ、いちごゼリー
対　象：江北町のこどもからお年寄りまで
主　催：江北町女性ネットワークの会

申込箱設置場所
　�江北町公民館、ネイブル、町内小学校、� �
幼稚園、保育園
　（申込書は箱の近くにあります。）
申込期間
　令和７年５月７日（水）～５月１６日（金）� �
　※�事前申込をされた方が参加できます。食事
のお持ち帰りはできません。

第２０回こうほく地域
ふれあいこども食堂開催

江北町
くらしの
情報ナビ
へそなび

新しい江北交番所長のご紹介

KOBAN

Android版 iOS版
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