
 

 
 

 

 

R７.12.20 開催 
参加者：74名 

支えあいをひろげる 

 
生活支援コーディネーターだより No.６０ 

ご近所福祉クリエーター
酒井 保 氏 

【 参加者の声 】 
・勉強になりました。 
・これまでの活動を評価していただき、 
 これからの自信に繋がりました！ 
・今後の生活の参考になり、よかった。 
・支えてもらう側の役割について意識
したことが無かったので、気づかせて
いただいたと思う。  
・自分の取扱い説明書、大事だなと思
いました。自分のして欲しいことをま
とめる作業に入ります！ 
・暮らしは「つながり」で形成され、 
 「暮らしぶり」を整えることの大切さ
を学びました。 

・またお聞きしたいです。 
 
 
 

  今年度は、ご近所福祉クリエーターとして、日本中で講演活動を実施されている、酒井保先
生をお招きし“地域づくりセミナー” を開催しました。多くの皆様に参加頂き大変ありがと
うございました。講演では老人会やサロン活動等、これまで地域で続けられてきた活動が、
自然な社会参加を促し、介護予防にも繋がっていることにについてお話しいただきました。
先生から「地域の活動には大きな力がある」と評価いただいたことで日頃から活動に取り組
まれている皆さまにとって、自信につながる機会となったという声が多く寄せられました。
また、暮らしは人とのつながりで形成され、“自分たちの暮らし方＝つながり方”を整える
という視点は、つながり合うことの大切さ、今後のつながり方を考える機会となりました。
参加者の皆さまが“つながる喜び・つなげる喜び”を実感されたように思います。 

今回のセミナーの内容もふまえ、安
心して暮らし続けられる江北の地域
づくりに向けた出前講座を行っていま
す！  
国・県・町の実情、これから何が必
要になるのか等の情報提供を行うと
共に、皆さんのこれからの暮らし方に
ついて、一緒に考える機会としていた
だければと思います。地区の公民館
等に直接伺い、お話しします。希望さ
れる場合は下記問合せ先にご連絡く
ださい。 
 ご連絡お待ちしています!(^^)! 

 

 
出前講座 
のご案内 

 


