
へそのまち

お助けサポーター

✻高齢になっても住み慣れた江北町で、安心して
暮らし続けられるよう、 歳以上で支援が必要
な方を、サポートします！

私 た ち が お 手 伝 い し ま す

へそのまちお助けサポートセンター
（江北町役場 健康福祉課 介護保険係）

☎ ０９５２ ｰ ８６ ５６１４

お申込み
お問い合わせは

こちらへ

裏面へ

ご 存 か知 すで ？



へそのまちお助けサポートセンター
（江北町役場 健康福祉課 介護保険係）

☎ ０９５２ ８６ ５６１４

支

援

の

流

れ

支

援

の

内

容

ゴミ出しは１人、買物代行

は 人で伺います。

回 時間以内、月 回

まで利用できます！

ゴミ出し 買物代行

回： 円回：１ 円

へそのまちお助け

サポーター

サポートセンター
（健康福祉課 介護保険係）

登録・調整

支援依頼

支
援

利
用
料

相談・依頼利用者


