
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  始まりは、老人福祉センターでの健康麻雀教室。場所を変え
名称を変えながら 20 数年続いている。『かけない！のまない！
すわない！』をモットーに、曜日によってコースが異なり、初
心者からベテランまでが楽しめるよう工夫されている。月末に
は毎月大会を開き、上位者の表彰も行われている。70代になっ
て初めて体験したという女性の方も、80 代を迎えた現在も楽し
い仲間の方々に囲まれ、週 3 回程参加されているとのこと。会
費は月 1100 円。詳しい内容は下記迄お問合せ下さい。                      
【問い合わせ先】元村さん：090-2390－0069  
     

生活支援コーディネーターだより No.５１ 

 

 

 

 

健康麻雀教室から 
名前と場所を変え 
現在新町で開催！ 

 

代表梶原さん、副代表元村さんを中心に
みんなが楽しめる居場所として大事にさ
れています。さらに長く続くよう、ルールを
守りながら楽しまれている、笑い声がいっ
ぱいのサロンです。 
現在会員数は 32名。『興味のある方が
おられれば、ぜひ見学にお越しください』
とのことです。 
頭や指を動かし、人のつながりが生まれ 
楽しい介護予防の場となっている、    
『お茶のみサロン』でした。 

場所を提供され 
ている遠藤さん 

地域の通いの場 
紹介！ 

副代表の 
元村さん 

地域活動の情報提供や“へそサポ″利用希望の方は、８６-５６１４迄ご連絡下さい！   担当：土井・山本 

  

知らない土地で  
知り合いもいないなか
シニア世代の仲間が  

できて楽しい(^^) 

 

麻雀は全く知らな 
かったけれど、初心者向け 
に指導もしてくれ、今は 
楽しく参加している 

 


