
 

 

【お問い合わせ先】江北町役場健康福祉課介護保険係（江北町地域包括支援センター）電話：0952－86－5614 

地域活動の情報提供や“へそサポ”利用ご希望の方は、   
《86-5614》迄ご連絡下さい！ 生活支援コーディネーター：山本 

             

 

 
※受講希望の方は、10月 27日までに、 

健康福祉課介護保険係迄、お電話頂くか

窓口に申込書をご提出お願いします。 

また、ご不明な点等ございましたら、   

遠慮なくお問い合わせください。 

 

へそのまちお助け 

サポーター養成講座 
 

生活支援コーディネーターだより No.36 

今年度も、へそのまち 

お助けサポーター養成講座を 

開催します。 

“高齢になっても、住み慣れた地域で自分ら

しく暮らし続けたい”という思いの一端を担

って頂くのが、へそのまちお助けサポーター

です。 

地域でどのように支えあい、助けあえば 

『自分らしく暮らし続けられる』 のか、一緒

に考えていきます。 

地域のため、人のために、何かをしたい！と

いう思いを抱いておられる、そんな 

“あなた”をお待ちしています！ 
 


