
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】江北町役場健康福祉課介護保険係（江北町地域包括支援センター）電話：0952－86－5614 

地域包括支援センター（生活支援コーディネーターだより）No.30  

 

高齢者のお一人暮らし、高齢者のみの世帯の方等に対
し、『へそのまちお助けサポーター（通称へそサポ）』 
がちょっとした暮らしの困りごとをお手伝いします！ 
 
今は、《ゴミ出し・買い物代行・簡単な草ぬき》の 
3つの支援を、39名のサポーターでお手伝いしていま
す。町民のみなさんのご要望に応えられるよう、内容につ
いては、今後も検討を行っていく予定です。 
“利用してみたいな”“話を聞いてみたいな”  
といった方がおられましたら、遠慮なく 
ご連絡下さい。ご説明にお伺いします！ 

江北町にこんな生活支援があります！ 

 

通いの場への移動支援を、令和 4年度はモデル事業
として実施しています。モデル地区は、 
《 下分・上惣・浪花・平山・八町北・大西・八町中・   
八町南 》の 8地区です。 
運転者講習を受けられた登録ドライバーの方が、自宅
から集会場までの送迎を支援されます。 
該当地区の方で、利用を希望される方はぜひご連絡
下さい。まず、通いの場への送迎支援を行ない、地域
や人との関係が継続できるよう、取り組んでいます。 

              限られた地区で申し訳ありませんが、 
ぜひお試しください！ 

 

  お知らせ 遠慮せんで 
よかよ 

生活の困りごとへのちょっとした支援や 
モデル地区での、通いの場への送迎支援を 
ご希望の方は、☎86-5614 迄ご連絡
下さい! ご不明な点も遠慮なくどうぞ！ 
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