
白熱の体育大会

5月22日（日）、快晴の空の下で江北中学校
体育大会が開催されました。
声をからしながら、精一杯に仲間を応援しまし
た。

（町の木）モチの木　（町の花）水仙

まちの人口
（平成28年5月31日現在）2016

July
Vol.278 7 人　口

　男　
　女　
世帯数

9,729人
4,606人
5,123人

3,349世帯

前年同月比
（平成27年5月31日現在）2016

July
Vol.278 7 9,733人

4,610人
5,123人
3,294世帯

子や孫に誇れる郷土　江北

広報こうほく



　特定健診・後期高齢者健診・国保若者健診を７月から実施します。
　健診対象の方には、受診票等を６月下旬に配布します。集団健診では、土曜日も実施し
ますので、平日に受診できない方は御利用ください。また、集団健診だけでなく個別健診
として医療機関でも受診できますので、ご都合の良い受診方法をご利用ください。
　年に1度は健診を受けて、自身の体の状態を知りましょう。

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

社会保険の扶養家族の方も、町の集団健診で受診できます。（保険証・受診券が必要です。）
社会保険の扶養家族の方の受診券については、加入している保険組合にお尋ねください。

≪特定健診≫　　　　対　象：40歳から74歳の江北町国民健康保険に加入している方
≪後期高齢者健診≫　対　象：後期高齢者医療保険に加入している方
≪国保若者健診≫　　対　象：30歳から39歳の江北町国民健康保険に加入している方

　計測（身長、体重、腹囲）・尿検査・血圧測定・血液検査・問診・医師の診察

【健診日程】平成２８年８月１日（月）～８月６日（土）

【健診料金】

【健診内容】

　受診券・受診票・健康保険証・健診料金（30歳～ 69歳）・健康手帳・お薬手帳（持っている方）

【健診に持参するもの】

★決められた日程で都合の悪い方は、健診期間中で都合のよい日に受診してください

★対象年齢の基準日は、平成29年3月31日現在です。

※健康保険証は、平成28年8月1日交付の被保険者証をご持参ください。
　≪国保≫　一般：藤色／退職：オレンジ色　≪後期≫　桃色

集団健診（特定健診・後期高齢者健診・国保若者健診）

江北町国保は、
特定健診受診率60％を目標に

取り組んでいます。
特定健診が始まります 

実施月日 対 象 地 区
８月１日(月)
８月２日(火)
８月３日(水)
８月４日(木)
８月５日(金)
８月６日(土)

岳・上区・石原・観音下・原宿・白木・花祭
大西・東区・南郷・八北・八中・八南
新宿・東分・西分・土元・門前
祖子分・馬場・上惣・下惣・高砂・下分
上分・宿・江口・正徳・野口・浪花・仲町・平山・日の出・鹿の口・新町
全地区対象（地区割日程で都合の悪い方）

午前8：30
～

午前10：30

受付時間

江北町
保健センター

健診会場

年　　　齢
30歳～ 69歳（昭和22年4月1日～昭和62年3月31日生まれ）
70歳以上 （昭和22年3月31日以前生まれ）

５００円
無料

健診料金

　集団健診で受診できない方は、医療機関（病院）で健診を受けることができます。
　健診内容や健診に持参するものは、集団健診と同じです。

　毎年受けることで、血管の痛み具合を早い段階で確認ができ、脳梗塞・心筋梗塞・腎臓病といった
重大な血管の病気を予防できます。

★対象年齢の基準日は、平成29年3月31日現在です。

医療機関での個別健診（特定健診・後期高齢者健診・国保若者健診）

【医療機関での健診期間】

【健診料金】

※国保若者健診は、上記の町内医療機関でしか受診できません。
※40歳からの特定健診・後期高齢者健診は上記以外の県内医療機関でも受診できますので、詳しくはお問い合わせ
　ください。

【問い合わせ先】　江北町保健センター　　電話　７１－６３２４

江北町内の特定健診・後期高齢者健診・国保若者健診実施医療機関【健診実施医療機関】

特定健診 ＝ 「血管を守る」健診です。

健診区分
特定健診  （40歳～ 74歳）
国保若者健診（30歳～ 39歳）
後期高齢者健診（75歳以上）

平成28年7月1日～平成29年2月28日

健診期間

年　　　齢
30歳～ 69歳（昭和22年4月1日～昭和62年3月31日生まれ）
70歳以上 （昭和22年3月31日以前生まれ）

１，０００円
無料

健診料金

医療機関
古賀病院
古賀小児科内科病院
藤﨑医院
武岡病院

８６－２０７０
８６－２５３３
８６－３２３１
８６－３０１３

電　話
江北町大字上小田1150番地2（観音下）
江北町大字上小田280番地1（石原）
江北町大字山口3396番地（土元）
江北町大字山口1282番地（東分）

住　　所

インスリンの働きを邪魔する

血圧を上げやすくする

中性脂肪の合成を活発にする
HDL合成が低下する

血栓を作りやすくする
血管の修復を妨げる
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5/22 江北中学校で体育祭が開催されました。

5/24 全国食生活改善推進協議会の名誉会員賞を受賞されました。

まちの話題 TOPIC NEWS

　
５
月
24
日
に
佐
賀
市
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
た
佐
賀
県
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
総
会
に
お
い
て
、

土
元
の
小
野
ア
サ
子
さ
ん
が
、全

国
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
名

誉
会
員
の
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。こ
の
賞
は
在
籍
５
年
以
上
で

90
歳
以
上
の
方
に
贈
ら
れ
る
賞
で

す
。

　
江
北
町
で
は
、平
成
元
年
に
初

め
て
ヘ
ル
ス
ス
ク
ー
ル
（
食
生
活

改
善
推
進
員
の
養
成
講
座
）を
開

催
し
、江
北
町
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。小

野
さ
ん
は
、そ
の
初
年
度
の
ヘ
ル

ス
ス
ク
ー
ル
の
修
了
者
で
会
の
設

立
に
も
貢
献
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　
小
野
さ
ん
は
、今
回
の
受
賞
を

恐
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
の

よ
う
に
元
気
で
い
ら
れ
る
の
も
食

改
の
お
か
げ
。食
改
の
活
動
は
自

分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
も
な

る
し
、楽
し
い
こ
と
ば
か
り
だ
っ

た
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
５
月
22
日（
日
）晴
天
の
も
と
、

江
北
中
学
校
体
育
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。今
年
の
テ
ー
マ
は
「
江

北
革
命
ま
き
お
こ
せ
　
い
ざ
決
戦

の
舞
台
へ
」で
し
た
。

　
生
徒
会
長
の
瀬
川
く
ん
、体
育
部

長
の
森
本
く
ん
は
「
応
援
合
戦
で

初
め
て
ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
取
り
入
れ
た
り
、生
徒
会
種
目
に

工
夫
を
凝
ら
し
写
真
を
使
っ
た
展

示
を
し
た
り
と
、去
年
と
は
違
う
新

し
い
江
北
中
学
校
体
育
大
会
に
し

ま
す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。競

技
内
容
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、声
が

か
れ
る
ほ
ど
懸
命
な
生
徒
た
ち
の

応
援
が
印
象
的
で
し
た
。

　
校
長
先
生
の
講
評
は
、「
達
成
感
、

充
実
感
の
あ
る
表
情
に
感
動
し
ま

し
た
。自
分
の
役
割
を
果
た
し
、皆

で
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
頑
張
る

と
い
う
貴
重
な
体
験
を
、今
後
の
学

校
生
活
に
活
か
し
て
ほ
し
い
」と
い

う
内
容
で
し
た
。

江北町の情報をお知らせします

◎ 開館期間／７月5日（火）～８月3１日（水）
◎ 開館時間／１０時～１８時
◎ 休 館 日／毎週月曜日　・　お盆期間 8/13 ～ 15
◎ 問合せ先／ B＆G海洋センタープール　８６－３７１０

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　プール開館

～暑い夏は、プールで楽しもう！～

7月18日（月）海の日は
　　プールの無料開放を実施します!!

サノ・ボヌールが開催されます。
　小田商店街で佐賀農業高校生による
ケーキカフェ「サノ・ボヌール」が開催され
ます。
100円のケーキが限定100食で販売され
ます。売り切れしだい終了となりますの
で、お早めにご来店ください。
●日　時　７月16日（土）12:30～
●場　所　小田商店街「おへそのおへそ」
●問い合わせ　役場総務企画課
　　　　　　　TEL:0952-86-5612

ふれあいウォーキング参加者募集
　７月は八町地区コースを利用しウォー
キングを行います。当日参加も可能なの
でたくさんの皆様のご参加をお待ちして
おります。
●日　時　7月22日（金）午前 9時～
●集合場所　八町コミュニティセンター
●問い合わせ　江北町教育委員会　
　　　　　　　0952-86-5623

商品やサービスなど消費生活全般に関する
苦情や問合せなど、消費者からの相談を専
門の相談員が受付け、処理にあたります。
●日　時　7月12日（火）10:00 ～ 16:00
　　　　　7月19日（火）10:00 ～ 16:00
　　　　　7月26日（火）10:00 ～ 16:00
●会　場　江北町公民館談話室　
※白石町（0952-84-7121）や大町町
（0952-82-3112）でも相談できます。
●問い合わせ　江北町役場総務企画課　
　　　　　　　0952-86-5612

江北町では毎月3回、消費生活
相談窓口を開設しています。

水辺の事故防止のための

江北町 ライフセービング講習会
日時：平成２８年７月９日（土）
　　　９:３０～１２:００　受付９:１５～
場所：江北町 B&G 海洋センター　プール・スタジオ
講師：新宮ライフセービングクラブ

○対　　象：プール、海、河川等で活動を予定する子どもたちと保
護者。また、ライフセービング活動に関心のある方。

○参 加 料：無料
○申込方法：電話にて下記までご連絡ください。
○主な内容（予定）
・水辺での事故を未然に防ぐために　・もし事故が起きてしまったら
・レスキュー体験（レスキューチューブ、レスキューボードなど）
　※プール内での体験を希望される方は水着をご持参ください。
◎申込・問合せ：江北町教育委員会　教育課　生涯学習係　TEL：86-5623

ぜひ、親子での参加をお待ちしています

幼児教育センター

夕涼み会のご案内
期　日　　７月１６日（土）　１７時～
場　所　　江北町幼児教育センター
対象者　 江北町在住の未就園児とその保護者
参加費　 300 円（当日）
その他　 事前申し込みをお願いします（締切 7 月 11 日）

※詳しくは幼児教育センターまでお問い合わせください。TEL 86-4350

申込書は幼児教育センター及びこどもセンターうるるに
準備しています。

 

 

幼児教育セン
ターのお友だち
と一緒に楽しく
過ごそう！

まってま～す！
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佐
賀
市
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
た
佐
賀
県
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
総
会
に
お
い
て
、

土
元
の
小
野
ア
サ
子
さ
ん
が
、全

国
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
名

誉
会
員
の
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。こ
の
賞
は
在
籍
５
年
以
上
で

90
歳
以
上
の
方
に
贈
ら
れ
る
賞
で

す
。

　
江
北
町
で
は
、平
成
元
年
に
初

め
て
ヘ
ル
ス
ス
ク
ー
ル
（
食
生
活

改
善
推
進
員
の
養
成
講
座
）を
開

催
し
、江
北
町
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。小

野
さ
ん
は
、そ
の
初
年
度
の
ヘ
ル

ス
ス
ク
ー
ル
の
修
了
者
で
会
の
設

立
に
も
貢
献
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　
小
野
さ
ん
は
、今
回
の
受
賞
を

恐
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
の

よ
う
に
元
気
で
い
ら
れ
る
の
も
食

改
の
お
か
げ
。食
改
の
活
動
は
自

分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
も
な

る
し
、楽
し
い
こ
と
ば
か
り
だ
っ

た
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
５
月
22
日（
日
）晴
天
の
も
と
、

江
北
中
学
校
体
育
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。今
年
の
テ
ー
マ
は
「
江

北
革
命
ま
き
お
こ
せ
　
い
ざ
決
戦

の
舞
台
へ
」で
し
た
。

　
生
徒
会
長
の
瀬
川
く
ん
、体
育
部

長
の
森
本
く
ん
は
「
応
援
合
戦
で

初
め
て
ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
取
り
入
れ
た
り
、生
徒
会
種
目
に

工
夫
を
凝
ら
し
写
真
を
使
っ
た
展

示
を
し
た
り
と
、去
年
と
は
違
う
新

し
い
江
北
中
学
校
体
育
大
会
に
し

ま
す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。競

技
内
容
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、声
が

か
れ
る
ほ
ど
懸
命
な
生
徒
た
ち
の

応
援
が
印
象
的
で
し
た
。

　
校
長
先
生
の
講
評
は
、「
達
成
感
、

充
実
感
の
あ
る
表
情
に
感
動
し
ま

し
た
。自
分
の
役
割
を
果
た
し
、皆

で
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
頑
張
る

と
い
う
貴
重
な
体
験
を
、今
後
の
学

校
生
活
に
活
か
し
て
ほ
し
い
」と
い

う
内
容
で
し
た
。
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江
北
町
自
衛
隊
父
兄
会
の

前
会
長
　
横
町
幸
敏
氏
が
江

北
町
自
衛
隊
父
兄
会
の
発
足

や
、会
長
を
７
年
間
勤
め
ら
れ

る
な
ど
、父
兄
会
の
運
営
発
展

に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
ご
功

績
に
対
す
る
表
彰
式
が
５
月

31
日（
火
）佐
嘉
神
社
記
念
館

で
行
わ
れ
、公
益
社
団
法
人 

佐
賀
県
自
衛
隊
父
兄
会
会
長

よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、６
月
３
日（
金
）に

現
会
長
　
稲
富
龍
司
氏
と
横

町
氏
が
山
田
町
長
に
報
告
に

来
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、江
北
町
父
兄
会
事

業
へ
の
積
極
的
な
運
営
等
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
５
月
22
日（
日
）、花
祭

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
に
お
い
て

町
民
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、風
が
強
か
っ
た

も
の
の
晴
天
に
恵
ま
れ
、１

２
９
名
の
参
加
者
が
さ
わ

や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
江
北
町
公
民
館
で
行
わ

れ
た
表
彰
式
で
は
、ゴ
ル
フ

の
九
州
小
学
生
大
会
及
び

九
州
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大

会
に
参
加
す
る
選
手
た
ち

の
壮
行
会
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
熊
本
地
震
に
係
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
を
実
施
し
た

と
こ
ろ
６
０
，４
９
９
円
と

多
く
の
方
々
に
ご
協
力
頂

き
大
変
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
来
年
は
第
30
回
の
記
念

大
会
で
あ
り
ま
す
の
で
、町

民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

佐賀県自衛隊父兄会より表彰状を授与されました。

5/22 町民ゴルフ大会が開催されました。

　
５
月
15
日（
日
）、百
武
晃
さ
ん
が
佐
賀
県

陸
上
協
会
功
労
者
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　
百
武
さ
ん
は
、現
役
時
代
に
杵
島
郡
チ
ー
ム

の
主
将
を
８
年
務
め
ら
れ
た
こ
と
や
県
内
一

周
駅
伝
の
中
継
審
判
員
と
し
て
の
功
績
な
ど

か
ら
こ
の
彰
を
授
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
以
前
は
選
手
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
た
百

武
さ
ん
で
す
が
、約
25
年
前
に
お
母
様
が
半
身

不
随
に
な
ら
れ
た
の
で
家
計
を
支
え
る
た
め

に
選
手
生
活
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
ら

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、体
調
を
崩
さ
れ
た
時
期
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、約
10
年
前
に
小
学
校
の
先
生
の

強
い
要
望
に
よ
り
江
北
ビ
ッ
キ
ー
ズ
の
指
導

者
と
な
ら
れ
ま
し
た
。

　「
周
り
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
授

賞
で
き
た
。辛
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
乗
り
越
え

ら
れ
た
の
も
陸
上
の
お
か
げ
。子
ど
も
た
ち
に

今
以
上
の
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
子
ど
も
た
ち
に
ご
指
導
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
６
月
10
日
（
金
）、江
北
町
防
災

会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
防
災
会
議
は
、防
災
計
画
に
つ

い
て
必
要
に
応
じ
て
見
直
し
な
ど

を
議
論
す
る
会
議
で
す
。

　
山
田
町
長
は
「
１
月
に
は
大
雪

に
見
舞
わ
れ
、４
月
に
は
地
震
が

発
生
し
江
北
町
で
も
地
震
と
は
無

縁
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
た
。こ
の
時
期
は
想
定

を
見
直
し
、き
た
る
危
機
に
備
え

る
時
期
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
会
議
に
は
、町
内
だ
け
で
は
な

く
国
や
県
、警
察
や
消
防
な
ど
か

ら
22
名
の
委
員
が
出
席
し
、活
発

な
議
論
が
か
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
も
、家
庭
で
『
防

災
会
議
』を
開
き
、家
族
と
避
難
所

の
確
認
な
ど
緊
急
事
態
に
備
え
、

話
し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

百武 晃さんが佐賀県陸上協会功労者表彰状を授与

6/10

5/15

江北町防災会議が開催されました。

優
　
勝
　
百
武
克
文
さ
ん

準
優
勝
　
相
島
忠
良
さ
ん

第
３
位
　
井
上
邦
秀
さ
ん

【平成29年に民生委員制度創設100周年を迎えます】
まちの話題 TOPIC NEWS
　民生委員制度は、大正6年（1917）に岡山県で「済世顧問制度」として発足し、翌大正7年
（1918）に、大阪府が「方面委員制度」を制定し、全国に普及しました。
　来年、平成29年（2017年）には民生委員制度創設100周年を迎えます。　　
　民生委員・児童委員及び主任児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、全国の都道府県市町村のそ
れぞれの地域で社会福祉活動や見守り活動を行っています。
　制度創設100周年の大きな節目を前に、全国民生委員・児童委員連合会では、民生委員・児童委
員及び主任児童委員活動への理解と委員の存在を広くアピールするため、5月12日の「民生委員・
児童委員の日」の週を「活動強化週間」として、全国各地で積極的な取り組みを行いました。
　江北町民生委員・児童委員協議会では、未就園児家庭に配布している絵本に添えて「委員紹介
カードを配布」したり、5月12日朝の登校時に「児童の見守り活動」を行いました。今回、アピー
ルとして町広報誌に「委員の集合写真」も掲載しました。
　江北町では、民生委員・児童委員及び主任児童委員計26名が委嘱を受け、担当する地域に暮ら
す方々の身近な相談相手として、地域住民からの生活上の心配事や困り事、医療や介護、子育ての
不安等の相談に応じ、課題が解決できるよう必要な支援を関係機関との「つなぎ役」として行って
います。
　また、地域の見守り役として、定期的な訪問等を通して、高齢者や障がい者世帯、子ども達の見
守り活動も行っています。
　制度創設100周年を迎える節目に、身近な委員の存在を知っていただき、活動へのご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

江北町民生委員・児童委員協議会
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　江北町民生委員・児童委員協議会では、未就園児家庭に配布している絵本に添えて「委員紹介
カードを配布」したり、5月12日朝の登校時に「児童の見守り活動」を行いました。今回、アピー
ルとして町広報誌に「委員の集合写真」も掲載しました。
　江北町では、民生委員・児童委員及び主任児童委員計26名が委嘱を受け、担当する地域に暮ら
す方々の身近な相談相手として、地域住民からの生活上の心配事や困り事、医療や介護、子育ての
不安等の相談に応じ、課題が解決できるよう必要な支援を関係機関との「つなぎ役」として行って
います。
　また、地域の見守り役として、定期的な訪問等を通して、高齢者や障がい者世帯、子ども達の見
守り活動も行っています。
　制度創設100周年を迎える節目に、身近な委員の存在を知っていただき、活動へのご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

江北町民生委員・児童委員協議会
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　江北町監査委員を２期８年お勤めになられた山下善美さんの後任とし
て、伊東啓子さん（新宿区）が選任されました。

【参考】
　監査委員は、地方公共団体の財務管理や事業の経営管理、その他の行政運
営に関して優れた識見を有する方が、議会の同意を得て選任されます。
　監査委員は２人ですが、１人は一般の方から、もう１人は議員の中から選
ばれます。現在議員選出の監査委員は渕上正昭議員さんです。

～ご紹介します～
江北町監査委員の選任（任期４年）

　現固定資産評価審査委員会委員の東島博幸さん（八町北区）が、この度
議会の同意を得て再任されました。

【参考】
　固定資産評価審査委員会は、市町村に置かれる行政委員会です。固定資産
課税台帳に登録された価格について不服がある納税者は、固定資産評価審査
委員会に審査請求できることになっています。他に、池上敬明さん（石原区）、
岸川源司さん（上分区）の２人の委員さんがいらっしゃいます。

固定資産評価審査委員会委員の選任（任期３年）

　教育委員会委員の浪瀬隆一さん（観音下区）が、この度議会の同意を得
て再任されました。

【参考】
　教育委員会は、教育、学術及び文化に対して深い見識を持つ人の中から町
長が議会の同意を得て任命します。町の教育委員会は赤坂章教育長を含む５
人の委員で構成されており、大隈裕子さん（新宿区）、溝口力さん（八町北区）、
丸涼子さん（土元区）です。

教育委員会委員の任命（任期４年）

７月10日（日）は第24回参議院議員通常選挙の投票日です。
今回の選挙から、満18歳、19歳の方が新たに投票できるようになります。 

投票日時　平成28年７月10日（日）午前７時00分から午後８時00分まで
　　　　　※自宅に郵送された入場券を持って、指定の投票所で投票を行ってください。
投票できる方　江北町の選挙人名簿に登録されている方（次の要件を満たす方）が投票できます。

○投票日当日に満18歳以上（平成10年7月11日以前に出生）の方
○平成28年3月21日以前から江北町に転入の届出をされている方で、参議院議員通常選挙の選挙人

名簿登録基準日（平成28年6月21日）現在、引き続き江北町に住民登録されている方。
期日前投票・不在者投票期日前投票

投票は、選挙当日投票所において投票するのが原則ですが、投票日当日に投票できない方は、期日前
投票または不在者投票をすることができます。

【問い合わせ先】〒849-0592 江北町大字山口1651番地1 江北町選挙管理委員会事務局 ℡0952-86-2111

まちの話題 TOPIC NEWS

　近年、空き家や空き店舗の増加が社会問題になっています。このため、
江北町では空き家等の実態把握を行い、空き家の利活用等の対策を推進
しているところです。
　この度、町内の空き家等の現状を把握するため、空き家調査を行うこと
としました。
　つきましては、以下のとおり空き家等の実態調査を行いますので、ご理
解のほど、よろしくお願いします。

◆ 調査期間／平成28年7月15日（金）～ 9月30日（金）
　　 　　　　（午前9時～午後5時頃）

◆ 調査内容／建物の外観から空き家等を把握し、管理状況等の調査及び写真撮影を行い
　　　　　 　ます。
 　　　　　　調査は、町の委託を受けた専門業者が実施します。
　　　　　 　なお、今回の調査に従事する者は、「江北町空き家等実態調査員証」を携帯
　　　　　 　しています。

◆ 委託業者／ (株)ゼンリン（福岡県北九州市戸畑区中原新町3番1号）

◆ 問合せ先／江北町総務企画課企画係（TEL：0952－86－5612）

【表面】

第　　号　　江北町空き等実態調査員証
　　　　　　委託先　( 株 ) ゼンリン
　　　　　　氏　名　江北　太郎
　　　　　　平成 28 年 7 月 15 日発行
　　　　　　平成 28 年 9 月 30 日まで有効
　　　　　　江北町長　　山田　恭輔　印

江 北 町 全 域 で
空 き 家 調 査 を 行 い ま す

江北町空き家等実態調査員証

【裏面】

注　意　事　項
①本証は江北町内において町の委託による空き家実態調査を行
　う場合に、必ず携帯しなければならない。
②本証は関係人の請求があったときは、いつでもこれを提示し
　なければならない
③本証は他人に貸与し、または譲渡してはならない。
④本証は調査終了後、または離職したときには返還しなければ
　ならない。

写真
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ビッキーふれあい祭り2016のイベント企画（案）を募集します。
　江北町では、地域の活性化と交流人口の増加を図るために 11 月 3 日（祝）に「ビッキーふ
れあい祭り 2016」の開催を予定しています。
　つきましては、下記の要領によりビッキーふれあい祭り 2016 を盛り上げてくれるイベント
企画（案）を募集します。江北町を知ってもらい好きになってくれるような素敵なイベント（案）
をお待ちしております。

１．祭りの趣旨
　地域の活性化と交流人口の増加、江北町のファンづくりのためのイベント（案）を公
募し、町内の各所で開催。参加者にまちを巡ってもらい、「11 月 3 日（祝）には江北町
に行けば楽しいことがある」といった雰囲気を醸成していくもの。
　※祭りのイメージは別紙参照

２．募集概要
祭りの趣旨に沿った以下のイベントを募集する。
１．地域の活性化と交流人口の増加、江北町のファンづくりに寄与するイベント
　（例）マルシェ、フリーマーケット、食・音楽イベントなど幅広く募集
２．地域住民（2 名以上）及び町内各種団体が企画したイベント
３．会場は町内各所を想定

３．募集要領
　　（1）募集期間　　平成 28 年 7 月 1 日（金）～ 8 月 12 日（金）
　　（2）募集内容　　・2. 募集概要のとおり
　　　　　　　　　　 ・募集するイベント（案）の件数は 10 件とする。
　　　　　　　　　　 ・募集するイベント（案）の事業費は 10 万円 ×5 件、30 万円 ×3 件、
　　　　　　　　　　　50 万円 ×1 件、100 万円 ×1 件とする。
　　　　　　　　　　 ※応募いただいたイベント（案）の運営は応募者が行う。
　　（3）提 出 先　　ビッキーふれあい祭り 2016 実行委員会（総務企画課企画係内）
　　（4）提出方法　　持参又は郵送もしくは E-mail
　　（5）提出書類　　・任意様式による企画書（案）
　　　　　　　　　　 ・任意様式によるイベントに伴う収支予算（案）
　　　　　　　　　　 ・その他必要と思われる書類（任意様式）
　　（6）そ の 他　　応募企画（案）は選考の後、採用結果については文書にて通知

４．問合せ先
江北町総務企画課　企画係
TEL：0952－86－5612　　FAX：0952－86－2130
E-mail：bikkie@town.kouhoku.lg.jp

記
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※下図はあくまでもイメージですので決定事項ではありません。
※会場はネイブル、全天候スポーツ広場、小田商店街などを想定していますが、応募企画（案）により
　会場を提案いただいても構いません。

（別紙）祭りイメージ（案）

【食のイベント＋マルシェ】
佐賀農業高校生ケーキカフェ「サノ・ボヌール」
西九州大学短期大学部カフェ「ノンブリル」
マルシェ（ハンドメイド雑貨販売など）　など

【地域活性化イベント】
交流人口増加、ファンづくりの催し（スポーツ
イベント、フリーマーケットなど）　など

【福祉・文化イベント＋音楽フェス】
老人福祉大会、文化協会発表会展示、地元バン
ド等参加型フェス　など

【祭り概要】
・開催日は 11月 3日（祝）
・時間帯は 10：00～ 18：00
・まち歩き（町内散策型）イベント
・子どもから大人まで楽しめるイベント

小田商店街

ネイブル

全天候スポーツ広場

各会場を循環するシャトルバスを運行
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　農業を始める方を応援するため、青年就農給付金事業を実施しています。
　農業経営者になることに強い意欲をもった皆さんに、就農前の研修に専念していただくため、
　また、新規就農した皆さんの経営が軌道に乗るまでの間を支援するため、給付金を給付します。

準　備　型：就農に向けて、県農業大学校、先進農家等において研修を受ける方に、年間
150万円を給付します（最長２年間）。

経営開始型：経営リスクを負って新規就農する方に、年間150万円を給付します（最長５年間）。

準　備　型：①就農予定時の年齢が45歳未満であること
②研修終了後に独立・自営就農又は雇用就農を目指すこと（就農しない場合、
　返還あり）
③県が認める研修機関・先進農家等で、概ね１年かつ概ね1,200時間以上研修
　すること

経営開始型：①独立・自営就農時の年齢が45歳未満であること
②独立・自営就農であること（親元就農も可　但し要件あり）
③農業経営を開始して５年後までに農業で生計が成り立つ計画であり、かつ、
　計画の達成が実現可能であると見込まれること
④市町が作成する「人・農地プラン」に「今後中心となる経営体」として位置付
　けられること

※今後就農される方だけでなく、平成23年４月以降に農業経営を開始された方も、要件を満
たす場合は対象となります。個別に御説明させていただきますので、お問合せください。

青年就農給付金事業のご案内

◆ 種類及び内容

◆ 主な要件

江北町役場　産業課　　　　℡0952-86-5615
杵藤農林事務所　農政課　　℡0954-63-5115
杵島農業改良普及センター　℡0952-84-3625
佐賀県　農産課　　　　　　℡0952-25-7118

［ 問い合わせ先 ］

有料広告

“高気圧・低気圧酸素ﾙｰﾑ（江北店）特別ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ”続行中
高気圧酸素ﾙｰﾑ（8人用） ・ 低気圧酸素ﾙｰﾑ（20人用）を設置
営業時間（10:00～18:50）： 1回の入室時間（50分）・回数券各種あり

無料体験（3回）、または10回特別券（1,000円【3カ月間有効】）どちらか是非お試し下さい。
今話題の“電解水素水生成器”販売キャンペーンも実施中（初めて来店のお客様にお試し水素水を無料配布）

お問い合わせ先 ： 株式会社 三根 酸素ﾙｰﾑ江北店(江北町大字惣領分2458)  0952-97-6608

『江北町民の方へお知らせ』 お気軽にお問合せ下さい。
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問い合わせ先：江北町役場　町民課　☎８６－５６１３

○免除（全額免除･一部免除）

○平成２８年度（月額１６，２６０円）の免除申請が承認された場合の保険料額

□免除･納付猶予･未納の違いは？

○若年者納付猶予

　所得が少ない等、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、本人の申請手続きによって保険料の
納付が免除又は猶予される制度があります。
　保険料を未納のまま放置すると、将来の老齢基礎年金を受け取ることができなくなる場合や、いざとい
う時の障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ることが出来ない場合があります。

本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合には、申請手続きをすることにより保険料の納付
が全額または、一部納付（１/４納付、半額納付、３/４納付）となります。

３０歳未満の方で本人･配偶者の前年所得が一定額以下の場合には、申請手続きをすることにより、保
険料の納付が全額猶予されます。（平成28年7月から50歳未満に拡大されます。）

☆注意☆
　・保険料の全額･一部納付等の承認を受けた期間は、１０年以内であれば、さかのぼって保険料を納める   
　  （＝追納）ことができます。
　・追納する場合は、保険料免除等の承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年目以降に保険料を追
　  納すると、当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされますので早めの追納をおすすめし
　  ます。

免除申請を行った期間は、保険料を全額納付した時と比較した場合、次のとおり違いがあります。

免除の種類

全　額

４分の３免除

半額免除

４分の１免除

※一部免除については、一部納付額が未納の場合、一部免除も無効（＝未納と同じ）になりますので必ず納
　付しましょう！

保険料額

な　し

４，０７０円

８，１３０円

１２，２００円

老齢基礎年金を受ける
ための期間に

全額免除 若年者納付
猶予1/4納付

1/2が反映 5/8が反映 3/4が反映 7/8が反映 反映されません

3/4納付半額

一部納付
未納

×
入りません

×
入りません

○
入ります

○
入ります

反映されません

２年以内１０年以内であればできます。

障害･遺族年金を請求
する期間に

受け取る年金額には

後から納めることが
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【江北町国民健康保険からのお知らせ】

　現在お持ちの国民健康保険「被保険者証」（一般：うぐいす色／退職：黄色）及び70歳から74歳までの方の
「高齢受給者証」（白色）につきましては、有効期限が平成28年7月31日までとなっています。
　平成28年8月1日からの「被保険者証」（一般：藤色／退職：オレンジ色）及び70歳から74歳までの方の「高齢
受給者証」（白色）につきましては、７月末までに郵送いたします。
　新しい証が届きましたら、国保に加入しているご家族様全員分が届いているかを必ずご確認ください。
　届いていない場合は、至急、江北町役場 福祉課 国保係までご連絡ください。

　現在、有効期限が平成28年7月31日までの「限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）（以下、
「認定証」という。）」をお持ちの方で、平成28年8月1日からも認定証が必要な方は、認定証の更新手続きが必
要です（自動更新ではございません）。「印鑑」、「被保険者証（平成28年8月1日交付の証）」「マイナンバーカー
ド（または、通知カード）」をご持参のうえ、平成28年8月末までに、江北町役場 福祉課 国保係にて手続きをお
願いします。
　なお、認定証をお持ちでない方で、入院等の理由により新たに認定証が必要になられた方は、随時、申請手続
きをお願いします。
　また、70歳から74歳までの方の認定証につきましては、所得区分が「Ⅰ」または「Ⅱ」の方にのみ交付となり
ます。所得区分が分からない場合は、事前に江北町役場 福祉課 国保係までお問い合わせください。

　今お持ちの被保険者証（水色）は、平成２８年７月３１日までの有効期限となっています。
　新しい被保険者証（桃色）は、７月中に簡易書留でお渡しいたしますので８月以降ご使用ください。
　なお、今お持ちの被保険者証（水色）は、７月３１日までご使用いただき、その後は、 江北町役場福祉課国保係に返
還していただくか、裁断等をして確実に廃棄してください。

【お願い】
　新しい被保険者証（桃色）が届きましたら、住所・氏名・性別・生年月日のご確認をお願いします。
　もし、記載内容に誤りがある場合は、江北町役場福祉課国保係までご連絡ください。

　今お持ちの後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限は平成２８年７月３１日までとなって
います。
　新しい認定証は、継続対象の方のみ７月中に被保険者証と一緒に交付いたします。なお、認定証の更新手続きは必
要ありません。

【お問い合わせ先】　江北町役場　福祉課　国保係　　（電話番号）0952-86-5614

【お問い合わせ先】
佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　℡．０９５２－６４－８４７６
　　　　　江北町役場　福祉課　国保係　℡．０９５２－８６－５６１４

平成28年7月に国民健康保険「被保険者証」及び「高齢受給者証」の更新を行います

「限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）」は更新手続きが必要です

後期高齢者医療被保険者証更新のお知らせ

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの皆様へ
　《認定証更新のお知らせ》
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　言い換えれば「手本をみせる」「分かりやすく言って聞かせる」「体験させる」「ほ
める」の４つのことを行うことによって「人は意欲をもって動くようになる」と
いう意味の言葉であろうかと思います。人を育てる上で大切なことが、この言葉
には詰まっています。逆に、人を育てるということは、これ程までに手をかけな
ければならない大変なことであるとも言えます。
　山本五十六の残したこの言葉は、私が教職について間もな
い頃に、ある研修会で聞いた言葉です。それ以来、人を育て
る教師としての心構えとして、常に私の心の中に存在する言
葉となりました。私はこれまでに大浦小学校、明倫小学校、
北明小学校、六角小学校で勤務してきました。多くの子ども
たちと接していく中で「ほめる」ということの大切さを年々
強く感じるようになりました。ほめるということは、相手を認めるということで
もあります。大人であってもほめられれば嬉しいものです。子どもなら、なおさ
らです。
　これまでの教師生活を振り返ると、様々なほめ方をしてきたように思います。「み
んなの前で」「その子だけにこっそりと」「手紙で」「学級通信の中で」「宿題のノー
トやプリントのコメントの中で」「私がほめていたことが他の人 ( 親、友達など )
から本人に伝わるように」など、ほめる子どもの性格やその時の状態なども考え
ながらほめ方を変えていました。「ほめる」ということの教育的な効果は、たくさ
んあると言われていますが、私が実感した効果は、ほめた方もほめられた方も笑
顔になること、そして、ほめられたことで自信をもち、今まで以上に前向きに頑
張るようになることです。
　冒頭の山本五十六の言葉には続きがあります。

　この言葉の根っこの部分にあるのは「相手を尊重して接していく態度」だと思
います。「親の子育て」であっても、「職場での新人教育」であっても、相手との

信頼関係があってこそ効果が出るものです。その信頼関係
を築く根っこの部分には、やはり「相手を尊重して接して
いく態度」が必要になるのではないでしょうか。口では簡
単に言えますが、実際に行うとなるとなかなか難しいのが
現実。少しなりとも山本五十六の言葉を実践できるように
日々精進していきたいと思っています。

教 育 の
ス ス メ

山本五十六の言葉より
教育委員会　指導主事　橋 本  憲 彦

やってみせ、言って聞かせて、させてみせ、ほめてやらねば、人は動かじ

話し合い、耳を傾け、承認し、任せてやらねば、人は育たず

やっている、姿を感謝で見守って、信頼せねば、人は実らず
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金婚式を迎えられる方は　　　　
　　　　区長さんへご連絡ください

（昨年までに金婚式を迎えられたご夫婦で、以前申し出をされていないご夫婦も今回ご連絡ください）

11 月 3 日（木・文化の日）開催予定
の老人福祉大会でご披露いたします

【お問い合わせ先】江北町役場 福祉課 福祉係（電話番号）86-5614

各区の区長さんを通じて調査しておりますので
区長さんへご連絡ください
【締切】 ７月 20 日（水曜日）まで

今年の金婚式の対象者となられる方々は
昭和 41年 1月 1日から 12月 31日までに結婚されたご夫婦の方々です

 

“社会を明るくする運動”

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が「犯罪」や「非行」の防止と、罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、「犯罪」や「非行」の無い安心・安全な地
域社会を築こうとする全国的な運動で、７月はこの“社会を明るくする運動”の強調月間です。
　日本での犯罪の約6割は再犯者によるものです。あやまちからの立ち直りを支え、「犯罪に戻ら
ない・戻さない」ことが地域の安全・安心につながります。そして、あやまちからの立ち直りを支え
るには「地域のチカラ」が必要です。
　“社会を明るくする運動”は安心・安全な町づくりのために重要な活動です。町民の皆様のご協力
をよろしくお願いします。

～ 犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える「地域のチカラ」 ～
　にご協力をお願いします

　近年、デング熱やジカウイルス感染症（ジカ熱）など、蚊が媒体する感染症が世界的に流行しています。
　デング熱やジカウイルス感染症（ジカ熱）の原因となるウイルスは、それらの感染症に感染した人の血
を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）の体内で増え、その蚊がまた他の人の血を吸うことで感染を広げて
いきます。感染してもすべての人に症状が出るわけではありませんが、発熱や関節の痛み、発疹がでると
いった症状が1週間ほど続きます。
　蚊は5月から10月頃まで発生することが確認されていますので、蚊への対策をしましょう。

対策①　蚊をできるだけ発生させない
★ 自宅・施設周辺の水たまり（古タイヤ・植木鉢・雨さらしの用具
　 放置された空き瓶）等の除去

対策②　蚊にさされない
★ 蚊の多い場所で肌を露出しない
★ 虫よけスプレーの使用

夏 の 蚊 対 策

　介護保険料の徴収方法が特別徴収（年金天引き）の方には、7 月中旬に「介護保険料納入通知書兼特別
徴収開始通知書」を発送しています。平成 28 年度の介護保険料年額および年金支給月ごとの徴収額が
記載されていますので、ご確認ください。
＊普通徴収（納付書払いや口座振替）の方には、6 月中旬に「介護保険料納入通知書」を送付しています。

　介護保険料の特別徴収（年金天引き）は、4 月・6 月・8 月を「仮徴収」、10 月・12 月・2 月を「本徴収」
として納めていただいています。
保険料は前年の所得などに応じて決まりますが、介護保険料の算定基礎となる住民税の賦課が 6 月に
行われ決定するまでは、前年度 2 月の天引き額と同じ額を「仮徴収」として納めていただきます。なお、
平成 27 年度の徴収方法が普通徴収で、平成 28 年 4・6 月の年金より特別徴収になられた方は、前年度
の所得段階を基に「仮徴収」の金額を計算し、年金天引きで納めて頂きます。
　年間の保険料確定後に、すでに仮徴収で納めている額を差し引いた残りの額を「本徴収」として納め
ていただきます。

　収入の変動や介護保険料の改定により、仮徴収額と本徴収額に大きな差が生じてしまいます。そこで
1年間を通じてできるだけ均等な額になるように8月分以降の天引き額を変更し「平準化」を行います。

（本徴収額の端数金額については 10 月に徴収されます。なお、今回の平準化により、介護保険料の年額が変わるものではありません。）

※平成 27 年度の徴収方法が普通徴収だった場合は、平成 27 年度の所得段階を基に 4・6・8 月の仮徴収額を計算し、  
平準化にて 8 月以降の天引き額の変更を行います。

【お問い合わせ】　杵藤地区広域市町村圏組合　介護保険事務所業務係　☎0954-69-8223
ホームページ http://www.kitou-web.jp/kaigo/

介護保険料を特別徴収（年金天引き）で
納めていただいている方へ
8月以降の年金天引額が変更になります

「仮徴収」と「本徴収」

「平準化」とは

【平準化標準例】

前年度 仮徴収額 本徴収額
年間保険料

（単位：円）

2月
16,100

16,100

4月
16,100

16,100

6月
16,100

16,100

8月
16,100

↓
9,900

10月
7,932

↓
9,932

12月
7,800

↓
9,900

2月
7,800

↓
9,900

71,832

71,832

平成27年度に7段階であった方が、
平成28年度は5段階に該当される場合

平成27年度第7段階　保険料年額96,984円

平成27年度第5段階　保険料年額71,832円（基準額での比較）

平準化前

平準化後

平成27年2月と同額 変更額 介護保険料年額から仮徴収分を差し引いた残額

まむしにかまれた時は、次のことに注意しましょう
１．かまれた部分の上部をしばり、毒素が体にまわらないようにする。
２．できるだけ早く病院に行き、手当てを受ける。
※平成 28 年度のまむし抗毒素は下記の医療機関に準備されています。
　実際の保有状況については事前に医療機関に確認してください。

注意！  まむしにかまれたら

病　　院
敬天堂古賀病院

武岡病院

所　在　地
江北町上小田（観音下）

江北町山口（東分）

連　絡　先
86－2070
86－3013

みん
なの あんしん

介護保険介護保険
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金婚式を迎えられる方は　　　　
　　　　区長さんへご連絡ください

（昨年までに金婚式を迎えられたご夫婦で、以前申し出をされていないご夫婦も今回ご連絡ください）

11 月 3 日（木・文化の日）開催予定
の老人福祉大会でご披露いたします

【お問い合わせ先】江北町役場 福祉課 福祉係（電話番号）86-5614

各区の区長さんを通じて調査しておりますので
区長さんへご連絡ください
【締切】 ７月 20 日（水曜日）まで

今年の金婚式の対象者となられる方々は
昭和 41年 1月 1日から 12月 31日までに結婚されたご夫婦の方々です

 

“社会を明るくする運動”

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が「犯罪」や「非行」の防止と、罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、「犯罪」や「非行」の無い安心・安全な地
域社会を築こうとする全国的な運動で、７月はこの“社会を明るくする運動”の強調月間です。
　日本での犯罪の約6割は再犯者によるものです。あやまちからの立ち直りを支え、「犯罪に戻ら
ない・戻さない」ことが地域の安全・安心につながります。そして、あやまちからの立ち直りを支え
るには「地域のチカラ」が必要です。
　“社会を明るくする運動”は安心・安全な町づくりのために重要な活動です。町民の皆様のご協力
をよろしくお願いします。

～ 犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える「地域のチカラ」 ～
　にご協力をお願いします

　近年、デング熱やジカウイルス感染症（ジカ熱）など、蚊が媒体する感染症が世界的に流行しています。
　デング熱やジカウイルス感染症（ジカ熱）の原因となるウイルスは、それらの感染症に感染した人の血
を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）の体内で増え、その蚊がまた他の人の血を吸うことで感染を広げて
いきます。感染してもすべての人に症状が出るわけではありませんが、発熱や関節の痛み、発疹がでると
いった症状が1週間ほど続きます。
　蚊は5月から10月頃まで発生することが確認されていますので、蚊への対策をしましょう。

対策①　蚊をできるだけ発生させない
★ 自宅・施設周辺の水たまり（古タイヤ・植木鉢・雨さらしの用具
　 放置された空き瓶）等の除去

対策②　蚊にさされない
★ 蚊の多い場所で肌を露出しない
★ 虫よけスプレーの使用

夏 の 蚊 対 策
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　たくさん汗をかくこれからの季節は、
ついつい甘い飲み物をとりすぎてしまう
ことも多いのではないでしょうか？
　飲み物の中にどのくらい糖分が含まれ
ているのか、飲み物の中に含まれる糖分
をたくさんとると体にどういった変化が
起こるのかを知り、とりすぎに注意しま
しょう。

デイケア“ゆとり”のご案内
～“ゆとり”とは、心に悩みや病気を持っている方のデイケアです～

【プログラム】　　　　実施時間　10：00～ 12：00

途中からの参加も大歓迎です。不明な点については、保健センターまでお問い合わせください（☎７１－６３２４）

飲み物からとる糖のとりすぎに注意しましょう！

≪糖の種類と血糖値の上がり方≫

　昼間にレクレーション活動で人と接することによって社会参加や再発予防を目標とします。生活のリズム
をつくり、対人関係を円滑にし、社会性の自信をつけるために仲間やスタッフと一緒にさまざまな活動を行
います。江北町保健センターでは、参加者の方に安心できる場所を提供し、枠にとらわれずにのんびりと共に
歩んでいくという姿勢で取り組んでおります。月１回実施しておりますので、一度参加してみませんか？

実　施　日 内　容 実　施　場　所

大町町・江北町合同
クリスマス会

大町総合福祉保健センター
「美里」

飲み物の種類 目安量
イオン飲料・スポーツドリンク
炭酸飲料・果汁飲料など
乳酸飲料
飲むヨーグルト
野菜ジュース
コーヒー飲料（加糖）

１日にとる砂糖の目安量
（料理に使ったり間食でとる量）

約２０ｇ／日
（高血糖、脂質異常、肥満の方などは10g/日）

500ml
500ml
60 ～ 80ml
80 ～ 100ml
200ml
190ml

約25g
約55g
約10g
約10g
約20g
約15g

≪飲み物からとる糖の目安≫

糖量(1g=約4kcal)

A 糖のタイプの違い B 糖が入りました

図1

C インスリンの仕事

はインスリン

「どちらが、すい臓は楽でしょうか？」

果物
ジュース
菓子類
砂糖

酒・ビール

ごはん
めん類

糖

単純糖質

血糖は上がりやすい。

ゆっくり吸収されるため、
血糖はなだらかに上がる。

複合糖質

糖の分子がばらけて存在

ジュース160cc
飲みました

※インスリン・・・血糖値を下げるホルモン。すい臓で作られ分泌される。

インスリン工場
（すい臓）

血糖

140

15～30分 時間

糖が20g入ります

図2 ごはん50g
食べました

糖が19g入ります

糖の分子くっついて存在

（炭水化物）

血糖

140

2時間 時間

吸収された糖は脂肪に
なりやすい。

▲▲▲▲▲▲▲

インスリン工場
（すい臓）

吸収された糖は、エネルギー
として消費される。

▲▲▲▲▲▲▲

60歳過ぎると、
インスリン生産量2/3

むだ使いできませんね！

平成28年  7月  4日（月）
平成28年  8月  8日（月）
平成28年  9月12日（月）
平成28年10月17日（月）
平成28年11月
平成28年12月21日（水）

平成29年  1月16日（月）
平成29年  2月13日（月）
平成29年  3月13日（月）

茶話会・学習会
お楽しみクッキング
お楽しみクッキング
秋の散策
佐賀県精神保健福祉大会参加

絵手紙
ぜんざい会（ゲーム等）
茶話会・次年度計画

保健センター
保健センター
保健センター
町内

保健センター
保健センター
保健センター
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【お問い合わせ】 こども応援課　こどもセンター「うるる」電話 ６５－１２６５　

7月のうるるカレンダー7月のうるるカレンダー

ぴよぴよルーム 読み聞かせ
うるるんキッズ ママサロン

うるるんキッズ

ぴよぴよルーム
毎週金曜日（10：15～11：00）　
◎対象：満１歳～未就園児

読み聞かせ
第2月曜日（10:３0～11:０0）
◎対象：満１歳～未就園児

第1・3水曜日（16：00～17：00）
◎対象：小学１年～６年生

子ども体験教室に新しい教室が仲間入り!!
　平成２８年度から、子ども体験教室に「カンフー教室」と「そろばん教
室」が新たに加わりました。
　５月から、月１回土曜日にうるるで開催しています。子ども達は、真
剣に先生の話を聞いて取り組んでいました。
　カンフーはアニメの影響か男子が多く、構えや蹴り等を練習して
いました。
　そろばんは、算数の学習にもつながる為、大変人気で、２４名の１年
生から５年生の男女が参加し、最初の入門編はそろばんに触れなが
ら、楽しく学習していました。
　今後回が重なっていく中で、子ども達がどう成長していくか楽しみ
です。

☆７月の読み聞かせは、江北小学校親子読書会『ピー
ス』によるブラックライトシアター「にじいろのさかな」
を上演していただきます。
　ブラックライトは大変珍しく、楽しい演出ですので、
ぜひ多くの親子のご来館をお待ちしています。
☆ぴよぴよルームは７月２５日～８月３１日までの期間、
プール遊びを火曜と木曜に行います。
　天候及び行事の都合で中止する場合もありますの
で、あらかじめご了承ください。

お 知らせ

ママサロン
月１回水曜日（10：00～11：30）
◎対象：子育て中の親子

日 月 火 水 金

4
11（読み聞かせ）

18
25

木 土

ママサロンのご案内【第３回】
講師：吉丸涼子先生【町内在住】　
日時：７月１３日（水）10時～11時半
場所：うるる　プレイルーム
内容：親子ダンスとヨガ
　　　親子ダンスの後ママのヨガタイム
費用：３００円（おやつ・飲み物代）
定員：１０組（託児有）
申込：７月１日～（定員になるまで）

5
12
19

26（プール）

3
10
17

24/31

7
14
21

28（プール）

1（七夕）
8（ごっご遊び）
15（誕生会）

22
29

2
9
16
23
30

2
9
16
23
30

  6（むかし遊び）　
13（ママサロン）　
20（スライム作り）

27

19 広
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いきいき健康カレンダー

※武雄地区休日急患センター
・診察時間：午前9時～午後5時（日曜・祝日）　　小児夜間救急（診療）：午後7時～午後9時（土曜・日曜・祝日）

新着本おすすめ

『かみをきってよ』

『カワセミとヒバリとヨタカ　あべ弘士の生きものがたり』

『もとこども』

『みつけてかぞえてどこどこどうぶつ』

●随時、新しい本が入ってきています。新着本など、本の検索は
ネイブルのホームページからでもできますので、どうぞご利
用ください。

●リクエストも受付けております。お気軽にカウンターまでど
うぞ。

●毎月第３土曜日におはなし会を行っています。
　 次回は7月16日（土）午後２時からです。　　　　　　
●ネイブルからのお願い：本を借りる人は、バッグをご持参下

さい。

絵　本

『エルマーはやいのはだれ？』
ﾃﾞﾋﾞｯﾄ ・゙ﾏｯｷ ・ー文・絵

長田  真作・文・絵

あべ  弘士・作

いとう  ひろし・絵

ガレス・ルーカス・絵

他

7月

1金
4月
8金
8金

21木
22金
26火

1歳半健診
デイケア　ゆとり
乳幼児相談
健康相談
2か月児教室
乳児健診
ベビーとママのにこにこ教室

13:00～13:15

９:50～10:00

9:30～10:30

9:30～10:30

9:30～  9:45

13:00～13:15

9:45～10:00

13:00～15:00

10:00～12:00

9:30～11:30

9:30～11:30

9:45～11:30

13:00～15:00

10:00～11:00

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

事 　 業 　 名 受付時間 時間帯 場　所

『音の大研究』

『理科室の日曜日　ハチャメチャ運動会』

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　６』

『オイレ夫人の深夜画廊』

児童書

『やさいの花』
埴紗萠・写真

戸井  武司・監修

村上  しいこ・作

廣嶋  玲子・作

斉藤  洋・著

『法律を読む技術・学ぶ技術』

『介護離職しない、させない』

『遊んで育つ手づくりおもちゃ』

『ポイズンドーター・ホーリーマザー』

一般書

『半席』
青山  文平・著

吉田  利宏・著

和氣  美枝・著

大江  委久子・著

湊  かなえ・著

図書コーナーより

白石消防署管内　日曜・祭日在宅医当番予定表
月

7

日

3
10
17
18
24
31

日曜日
日曜日
日曜日

祝・海の日
日曜日
日曜日

0952-87-2233
0952-84-2205
0952-82-2816
0952-87-3737
0952-86-2533
0952-82-3161

0954-65-5006
0954-65-3129
0954-65-2066
0952-86-2070
0954-65-2059
0954-65-3129

カタフチ医院（白石町）
副島医院（白石町）
大町町立病院（大町町）
原田内科医院（白石町）
古賀小児科内科病院（江北町）
順天堂病院（大町町）

白浜医院（白石町）
高島病院（白石町）
有島クリニック（白石町）
古賀病院（江北町）
森外科医院（白石町）
高島病院（白石町）

曜日
当番施設名 電話番号 当番施設名 電話番号

内　　　　　科 外　　　　　科

森

　
今
月
号
の
８
Ｐ
で
も
紹
介

し
ま
し
た
が
、７
月
10
日
に
参

議
院
議
員
通
常
選
挙
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
今
回
か
ら
満
18
歳
、19
歳
の

方
が
新
た
に
投
票
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
選
挙
権
を
持
つ
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
は
、

ぜ
ひ
一
緒
に
投
票
に
行
く
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。初
め
て

投
票
に
行
く
の
は
少
し
緊
張

す
る
も
の
で
す
。私
も
初
め
て

投
票
に
行
く
と
き
は
父
に
連

れ
ら
れ
て
行
き
、見
よ
う
見
ま

ね
で
投
票
し
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　
中
に
は
、高
校
生
で
選
挙
に

行
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、ご
家
族
の
方

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
７
月
は
、雨
が
多
い
の
で
水

難
事
故
等
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ビッキーのビッキーの

■
受
付
期
間
　
８
月
１
日（
月
）〜
８
月
19
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

■
一
次
試
験
　
９
月
18
日（
日
）　（
予
定
）

■
申
込
書
請
求
場
所

杵
藤
地
区
消
防
本
部
総
務
課
、
各
消
防
署
及
び
分
署

申
込
書
を
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に｢

採
用
試
験
申
込
書
請
求｣

と
朱
書
し
、

必
ず
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
型
２
号
・
Ａ
４
サ
イ
ズ
）
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
書
は
７
月
中
旬
か
ら
配
布
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
杵
藤
地
区
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
本
部
総
務
課
人
事
係

　
　
　
　
　
　
　
電
話 

０
９
５
４-

２
３-

０
１
１
９

平
成
28
年
度 

杵
藤
地
区
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
職
員
採
用
試
験
案
内

　
県
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
の
方
を
対
象
に
、就
労
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
研
修
を

開
催
し
ま
す
。

■
対
　
　
象
　
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
家
庭・父
子
家
庭
）の
親

■
期
　
　
間
　
９
月
10
日
〜
11
月
19
日（
隔
週
土
曜
、全
６
回
）

　
　
　
　
　
　
興
味
の
あ
る
回
の
み
参
加
可

■
場
　
　
所
　
ひ
と
り
親
Ｉ
Ｃ
Ｔ
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
　
研
修
室

■
募
集
人
員
　
20
人

■
受 

講 

料
　
無
料

■
申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

■
申
込
期
限
　
８
月
15
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
ひ
と
り
親
Ｉ
Ｃ
Ｔ
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
℡ 

０
９
５
２-

２
６-

３
９
０
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
５
２-

２
６-

３
９
１
９

　
〜
こ
の
研
修
は「
地
域
い
き
い
き 

さ
が
ふ
れ
あ
い
基
金
」助
成
金
に
よ
り
実
施
し
ま
す
〜

ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
研
修

　
今
年
は
佐
賀
で
19
年
ぶ
り
３
回
目
と
な
る
熱
気
球
競
技
の
世
界
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。世

界
最
高
峰
の
大
会
を
あ
な
た
も
い
っ
し
ょ
に
創
り
上
げ
ま
せ
ん
か
！

■
大
会
期
間
　
10
月
28
日（
金
）〜
11
月
６
日（
日
）

■
募
集
内
容
　
①
競
技
ド
ラ
イ
バ
ー
　
②
競
技
ク
ル
ー
　
③
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー 

　
　
　
　
　
　
④
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
ク
ル
ー
　
⑤
迷
子
セ
ン
タ
ー
　
⑥
運
営
補
助

■
募
集
期
間
　
６
月
１
日（
水
）〜
８
月
10
日（
水
）

■
応
募
方
法
　
佐
賀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙(

申
込
書・誓
約
書)

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

　
　
　
　
　
　
記
入
の
上
、郵
送
、メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※

佐
賀
市
内
の
、市
役
所
１
階
、各
支
所
、公
民
館
等
で
も
応
募
用
紙
を
配
布

　
し
て
お
り
ま
す
。

■
説
明
会
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
方
等
、ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
！

■
説
明
会
日
時
　
７
月
10
日（
日
） 

18
時
〜

■
説
明
会
場
所
　
佐
賀
市
立
図
書
館（
図
書
館
東
側
入
口
集
合
）

■
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
　
２
０
１
６
佐
賀
熱
気
球
世
界
選
手
権
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
℡ 
０
９
５
２-

４
０-

７
１
３
１   

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
５
２-

４
０-

７
１
３
２

   

　
　
　
　
　
　
　
メ
ー
ル
：balloon@

city.saga.lg.jp

２
０
１
６
佐
賀
熱
気
球
世
界
選
手
権
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

■
１
等
　
　
　
５
億
円×

23
本

■
前
後
賞
各
　
１
億
円×

46
本

　
　
　
　
　
　※

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
６
９
０
億
円
・
23
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
発
売
期
間
　
７
月
６
日
（
水
）
〜
７
月
29
日
（
金
）
ま
で

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

で
っ
か
く
当
た
る
！
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後
合
わ
せ
て
７
億
円
。

　
境
界
や
登
記
に
関
す
る
お
悩
み
は
土
地
家
屋
調
査
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
７
月
31
日
（
日
）
10
時
〜
16
時
　※

７
月
28
日
ま
で
に
要
予
約

■
会
　
場
　
武
雄
市
役
所
　
１
階
会
議
室
Ｂ

　
　
　
　
　
鹿
島
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
（
ピ
オ
）
３
階
健
康
相
談
室

■
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
佐
賀
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
　
℡ 

０
９
５
２-

６
５-

３
２
０
１

不
動
産
表
示
登
記
無
料
相
談
会

お
知
ら
せ

■
日
　
時
　
８
月
８
日（
月
）　
14
時
〜
16
時
30
分

■
場
　
所
　
佐
賀
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
　
容
　
記
念
講
演「
同
和
教
育
を
土
台
と
し
た
人
権
教
育
の
在
り
方
」（
仮
題
）

　
　
　
　
　
講
師
　
池
田
　
賢
市
　
氏（
中
央
大
学
教
授
）

■
主
　
催
　
佐
賀
県
教
育
委
員
会
、
佐
賀
県
人
権
・
同
和
教
育
研
究
会

■
参
加
費
　
８
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
　
佐
賀
県
人
権
・
同
和
教
育
研
究
会
事
務
局
　
℡ 

０
９
５
２-

６
２-

６
４
３
４

佐
賀
県
人
権
・
同
和
教
育
研
究
会
（
全
体
会
）

　
６
月
４
日（
土
）及
び
振
替
日

の
６
月
９
日（
木
）の
Ａ
地
区
資

源
物
収
集
に
つ
い
て
、雨
天
に
よ

り
収
集
日
の
延
期
を
Ｍ
Ｃ
Ａ
無

線
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、お

知
ら
せ
の
時
刻
が
遅
く
な
って
し

ま
い
、町
民
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

環
境
課
か
ら
お
詫
び

試
験
区
分

消
　
防

救
急
救
命
士

採
用
予
定

職
務
内
容

受
験
資
格

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
杵
藤
広
域

圏
内
に
採
用
後
居
住
す
る
者

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
救

急
救
命
士
免
許
を
保
有
す
る
者
で
、
杵
藤

広
域
圏
内
に
採
用
後
居
住
す
る
者

５
名

程
度

消
防
の
業
務
に
従
事

消
防
の
業
務
及
び

救
急
救
命
士
の
業
務

に
従
事

20広
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いきいき健康カレンダー

※武雄地区休日急患センター
・診察時間：午前9時～午後5時（日曜・祝日）　　小児夜間救急（診療）：午後7時～午後9時（土曜・日曜・祝日）

新着本おすすめ

『かみをきってよ』

『カワセミとヒバリとヨタカ　あべ弘士の生きものがたり』

『もとこども』

『みつけてかぞえてどこどこどうぶつ』

●随時、新しい本が入ってきています。新着本など、本の検索は
ネイブルのホームページからでもできますので、どうぞご利
用ください。

●リクエストも受付けております。お気軽にカウンターまでど
うぞ。

●毎月第３土曜日におはなし会を行っています。
　 次回は7月16日（土）午後２時からです。　　　　　　
●ネイブルからのお願い：本を借りる人は、バッグをご持参下

さい。

絵　本

『エルマーはやいのはだれ？』
ﾃﾞﾋﾞｯﾄ ・゙ﾏｯｷ ・ー文・絵

長田  真作・文・絵

あべ  弘士・作

いとう  ひろし・絵

ガレス・ルーカス・絵

他

7月

1金
4月
8金
8金

21木
22金
26火

1歳半健診
デイケア　ゆとり
乳幼児相談
健康相談
2か月児教室
乳児健診
ベビーとママのにこにこ教室

13:00～13:15

９:50～10:00

9:30～10:30

9:30～10:30

9:30～  9:45

13:00～13:15

9:45～10:00

13:00～15:00

10:00～12:00

9:30～11:30

9:30～11:30

9:45～11:30

13:00～15:00

10:00～11:00

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

事 　 業 　 名 受付時間 時間帯 場　所

『音の大研究』

『理科室の日曜日　ハチャメチャ運動会』

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　６』

『オイレ夫人の深夜画廊』

児童書

『やさいの花』
埴紗萠・写真

戸井  武司・監修

村上  しいこ・作

廣嶋  玲子・作

斉藤  洋・著

『法律を読む技術・学ぶ技術』

『介護離職しない、させない』

『遊んで育つ手づくりおもちゃ』

『ポイズンドーター・ホーリーマザー』

一般書

『半席』
青山  文平・著

吉田  利宏・著

和氣  美枝・著

大江  委久子・著

湊  かなえ・著

図書コーナーより

白石消防署管内　日曜・祭日在宅医当番予定表
月

7

日

3
10
17
18
24
31

日曜日
日曜日
日曜日

祝・海の日
日曜日
日曜日

0952-87-2233
0952-84-2205
0952-82-2816
0952-87-3737
0952-86-2533
0952-82-3161

0954-65-5006
0954-65-3129
0954-65-2066
0952-86-2070
0954-65-2059
0954-65-3129

カタフチ医院（白石町）
副島医院（白石町）
大町町立病院（大町町）
原田内科医院（白石町）
古賀小児科内科病院（江北町）
順天堂病院（大町町）

白浜医院（白石町）
高島病院（白石町）
有島クリニック（白石町）
古賀病院（江北町）
森外科医院（白石町）
高島病院（白石町）

曜日
当番施設名 電話番号 当番施設名 電話番号

内　　　　　科 外　　　　　科
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日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9

1 2

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日

可燃物 可燃物

可燃物

容器包装プラスチック可燃物 可燃物

可燃物 可燃物 容器包装プラスチック

容器包装プラスチック

不燃物

粗大ごみ

不燃物
可燃物

可燃物 可燃物 容器包装プラスチック可燃物

粗大ごみ

可燃物

可燃物 可燃物不燃物

粗大ごみ

不燃物
可燃物

可燃物 可燃物 容器包装プラスチック
資源物

可燃物

可燃物

可燃物

可燃物

・女性のための相談日・無料法律相談
 （前日までに要予約）

・高校生ケーキカフェ
 「サノ・ボヌール」

・心配ごと相談日
  および行政相談日
・ふれあいウォーキング
  八町コース

・心配ごと相談日

・消費生活相談

・消費生活相談

・消費生活相談

・日曜役場
・参議院議員通常選挙

・各区対抗ソフトボール大会

海の日

2016年7月くらしのカレンダー

A地区指定日
新宿、土元、門前、
東分、西分、花祭、
高砂、上惣、宿（バ
イパス南を含む全
地区）

B地区指定日
観音下、石原、新町、
上区、岳、鹿ノ口、白
木、平山、仲町、浪花
町、日ノ出、原宿

C地区指定日
上分、下分、野口、
下惣、馬場、祖子
分、江口、正徳、八
北、八中、八南、東
区、大西、南郷

※7月は、粗大ごみ収集月です。家電
５品目（エアコン・テレビ・冷凍･冷
蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機）、パソコ
ンは回収できません。

※また2ｍ以上の粗大ごみについて
は出すことができませんので、2ｍ
を超える物は2ｍ以内に収まるよ
うにして出していただくようお願
いします。

BC地区
共通

リ

★買物には、マイバックを持参しましょう!
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・生ごみの水分はよく切りましょう。ごみ減量化にご協力お願いします。
・町指定のごみ袋に氏名・区名のご記入をお願いします。　
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